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Soderasens Forsgard
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Kontakt
Sdderasens Forsgard

Ulrika Stengard-Olsson
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Telefon: 0435-19119

E-post: ulrika@soderasensforsgard.se
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Forutsattningar pa garden
Soderasens Forsgard ligger cirka 20
minuter fran Helsingborg, hégt uppe pa
naturskona Soderasen 1 Skane. Garden
ar helt anpassad for funktionshindrade
och de kan ta sig runt i omgivningarna
utan problem, aven med rullstol. Till
gardens byggnader finns ramper som
underlittar att komma in och ut. Garden
har aven liager-, konferens- och boende-
mojligheter. All mat ar hemlagad med
hog kvalitet pa ravarorna.

Soderasens Forsgard har inriktat sig
pa specialutbildade histar som 4r vana
vid funktionshindrade. Utéver de atta -
hastarna finns hund, katt, kanin och
hons. Omsorgstagarna kan 1 lugn och
ro prova just de aktiviteter som kdnns
bra fér dem.

Verksamhet
Ridsjukgymnastik dr hjartat 1 Ulrikas
verksamhet och omsorgstagare kan fa
denna sjukgymnastiska behandling.
Soderasens Forsgard erbjuder ocksa
fritidsridning. Férutom ridningen kan
de funktionshindrade delta i hdstarnas
skotsel, till exempel borsta, mocka och
utfodra. De tycker det 4r skont att fa
komma nira ett s& stort och varmt djur.
En fikastund med sméprat ingér alltid.
Det ar en viktig och social del.
Dagligverksamheten planeras efter
omsorgstagarnas mojligheter och
intressen. Till exempel har en del av

omsorgstagarna egna tradgardsodling-
ar. Andra dgnar mer tid at djuren.

Lagerverksamheten skriaddarsys efter
onskemal. Férutom aktiviteter med his-
tarna ar fiske, bad och naturguidningar
populdra inslag.

Malgrupp

Malgruppen for den anpassade fritids-
ridningen och dagliga verksamheten dr
barn, ungdomar och vuxna med funk-
tionshinder, som kommer privat eller pa
uppdrag av kommuner.

Malgruppen f6r ridsjukgy: mnastll\cn
4ar densamma som ovan, med behov av
habilitering, men ocksa av rehabilitering.
De kommer privat, via kommuner och
landsting fran sédra Sverige, men dven
fran andra lander. Det kan vara personer
med stroke, multipel skleros, cerebral
pares och autism.

Malgruppen for lagerverksamheten
ar personer med funktionshinder som
kommer privat eller via kommuner och
landsting.

Kompetens

Ulrika ir leg.sjukgymnast med specia-
listutbildning till ridsjukgymnast och
har lang erfarenhet som sjukgymnast
inom barn- och ungdomshabiliteringen,
men ocksa fran primarvarden och fran
en specialklinik for rygg- och nackbe-
svar. Ridsjukgymnastik innebér att man
behandlar patienter pa hastryggen.
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Hon utbildar @ven andra sjukgymnaster
1 ridsjukgymnastik.

Motivation

Verksamheten for funktionshindrade
startade Ulrika pa garden ar 2000 da
hon 1 olika sammanhang sett hur bra
minniskor mar 1 naturen. P4 Séder-
asens Forsgard vill Ulrika erbjuda om-
sorgstagarna omtanke och personligt
engagemang, férenat med familjekansla.
Omsorgstagarna ska kidnna sig hemma
pa garden och att de ar betydelsefulla.
Det ar ett standigt givande och tagande.
Som verksamhetsledare maste Ulrika
hela tiden vara beredd att #ndra sina
planer, da varje person #r unik och har
olika behov. Att se dessa manniskor ut-
vecklas ger ocksa mycket gladje tillbaka.

Soderasens Forsgards mervarde
Mervardet for képarna och omsorgs-
tagarnas Aar tillgangen till specialistutbil-
dad ridsjukgymnast, specialutbildade
hastar, lugn och naturskén miljé som ar
anpaséad for funktionshindrade och 1
hog klass bade inne och ute samt hem-
lagad naringsrik mat.

Villkor och ekonomi

I och med att Ulrika har bade omsorg,
habilitering 0ch~rehabilitering kommer
personer regelbundet till Séderasens
Forsgard genom bade kommuner och
landsting men 4ven privat pa grund av
den héga kvaliteten.

Som sjukgymnast har Ulrika anmalt
sin verksamhet till Socialstyrelsen och
har en egen patientférsakring. Darfor
kan hon ta emot personer for rehabili-
tering. Ulrika skriver journaler pa dem
som remitteras till gardens ridsjukgym-

nastik. =




