Ridsjukgymnastik starker bade kropp och sjal

Text: Anna Berglund

Ulrika Stengard-Olsson upptdckte
for ndistan tjugo dr sedan hdstens for-
mdga att ldka och stdrka médnnisko-
kroppar som av olika skdl inte fun-
gerar fullt ut. Som en av landets cer-
tifierade ridsjukgymnaster ndr hon
resultat med sina patienter som hon
inte tror varit méjliga utan ridning.
Och hon anvinder sig av islandshds-
tar, den bdsta ras for dndamadlet,
sldr hon fast.

— Jag arbetar bara med islandshistar, den
bésta hasten som finns, de r sa kloka, séger
Ulrika Stengard-Olsson, som haft hastar
och ridit hela sitt liv. Linge var det halv-
blod som gillde, men sa upptickte hon
islandshéstens fordelar och sérart.

— Nu har jag sadlat om helt, och kénner
att jag verkligen hittat hem, fortsatter hon
entusiastiskt nar hon berittar om sitt arbe-
te tillsammans med sina héstar och patien-
ter pa Séderasens Forsgard i Skane. I snart
tjugo ar har hon utvecklat sin behandlings-
form dar ridning visat sig ge goda och lang-
siktiga resultat.

— Jag 4r bland annat anstilld av Region
Skane med habilitering av barn och ung-
domar som har medfédda , férvirvade och
bestaende skador, sdsom cp-skador, rygg-
mirgsskador, autism, trafikskador. For att
utifran deras skador och tillstand forbatt-
ra pa olika vis.

—Men jag behandlar 4ven vuxna som haft
stroke, har ms, parkinson, ryggproblem eller
stressrelaterade tillstand som utbrandhet.

Tillsammans med sina atta islandshdstar
hjalper hon sedan patienterna att via hasten
lsra sig sin egen kropp, stdrka muskler, 16sa
upp spanningar och knutar. Héstens rorel-
ser 4r sjilva tillgangen, det som lossar, sti-
mulerar och biar fram. Bickenet blir linken
mellan manniska och hast.

— Jag arbetar mest i skritt, for det &r en
tredimensionell gangart, precis som méan-
niskans rorelser i bickenet. En samstdmmig
rorelse i tre riktningar; framat och bakat,
fran sida till sida och med rotation, férkla-
rar Ulrika.
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Kroppskontakten med héisten och att komma ut i
naturen dr en viktig del av behandlingen. Bilderna
ovan och till héger: foto Gérgen Persson.

Skrittrorelsen hos histen fortplantas
fran hast till ryttare, stimulerar och trénar
bland annat gangrorelsen hos patienten.

— Detta 4r nagot bara ridsjukgymnasti-
ken kan ge, bara i denna skrittens rorelse
blir det drygt tva tusen lagesférandringar i
kroppen under en behandling pa trettio
minuter.

Patienterna rider oftast barbacka, for att
komma nira och kinna ryggraden.

— P4 sa vis tranar man symmetri, koor-
dination och balans. Och jag jobbar myck-
et med just sitsen.

Men ocksa for kinslan av varm pils, en
levande kropp som bir fram genom ter-
rangen.

— Jag anviinder samtidigt naturen som
behandling, rider mycket ute i skogen med
patienterna, upp- och nerfér backar, mellan
trad, over angar. Att uppleva allt det till-
sammans med histarna ger manga andra
positiva effekter. Lusten, glddjen och den
sociala samvaron #r minst lika viktig.

— For dven om vi jobbar med kroppen
maste sjilen fa sitt.

Islandshisten har férutom sitt stabila lynne
en annan stor tillgang i detta sammanhang,
namligen t6lten.

— Vissa patienter skulle aldrig kunna
trava, men med toltens behagliga flyt kan vi
dka hastigheten nir vi har behov av det.

Hon kan sina histar, sina patienter och

parar ihop utifran formagor och behov.

— Naturtoltare ér givetvis det bista, och
att man kan fa dem att tdlta fran marken
med ryttaren pa.

Tva av hastarna har hon f6tt upp sjélv,
resten kommer fran Island.

— Dér har jag en isldndsk ridsjukgym-
nast till hjélp, hon har letat fram lampliga
hidstar som jag sedan importerat och



vidareutbildat. Och hir handlar det inte
om en massa energi och statliga benlyft
utan om viktbarande stabila histar med
sikra, mjuka gangarter.

Nér hon som legitimerad sjukgymnast i bor-
jan av 90-talet bérjade intressera sig for rid-
ning som behandlingsform fanns ingen
utbildning i Sverige, utan det blev en tvaa-
rig kurs i Danmark. Sen dess har ridterapin
fatt en form av kvalitetssikring hér i Sveri-
ge, tack vare IRT, intresseféreningen for rid-
terapi, dér Ulrika varit med och drivit pa.

—Nu har vi via Jordbruksverket fatt ige-
nom att vissa krav for vad som kravs for att
bli certifierad ridsjukgymnast. Eftersom
man arbetar med sjukvardande behandling
bir man ett stort ansvar, poangterar Ulri-
ka. Ett nira samarbete med patientens laka-
re 4r en sjilvklarhet liksom journalféringen.

— Det viktigaste #r att kunna ge bade
kvalitet och sikerhet at patienten.

Ulrika har med éren sett god effekt av sin
behandlingsform, och hon ir en flitig fore-
lasare och utbildare i #mnet. Hon kan prata
hur ldnge som helst om det, erkénner hon
snabbt, fortfarande djupt engagerad i sitt
arbete. I hostas fick hon férfragan om att
undervisa islindska sjukgymnaster som
ville lira mer om just ridsjukgymnastik.
—De har ingen utbildning fér det dér, sa
jag reste éver dit, undervisade tio nyfikna

och intresserade sjukgymnaster pa engels-
ka och hade jitteroligt.

Under delar av utbildningen samarbeta-
de hon ocksa med ridinstruktér Sigran
Sigurdardéttir, kind som domare och spea-

Ridsjukgymnastikbehandling paSéderdsens Forsgdrd. Foto: Gorgen Persson

Ridsjukgymnast utbildning pa Island augusti 2009.
Bilden till hoger: Sigrin Sigurdardottir (t.v) och
Ulrika Stengard-Olsen. Foto: Privat

ker fran Landsmot 2008, ett spannande
mote i sig.

— Jag hoppas det blir fler sidana utbild-
ningar dir, och samtidigt arbetar sjukgym-
nasterna pa Island for att utbildningen a sin
sida ska bli deras kvalitetssikring, tillagger
hon.

Ulrika 4r 6vertygad om att ridsjukgymnas-
tiken 4r en viktig och framgangsrik
behandlingsform.

— De kvarstaende resultaten nadde jag
aldrig pa samma sitt som traditionell sjuk-
gymnast.

Malet ir att fa till en férbéttring, nagot

som ger effekt och gensvar i patientens var-

dagsliv. En nyvunnen férmaga, starkare
muskler, minskade spinningar, dér &dven
gladjen, den positiva upplevelsen kan vara
gott nog.

— Vid férsta besdket diskuterar vi malet
med behandlingen. Om patienten exem-
pelvis vill kunna sitta pa en stol utan stéd
ar det ett mal, sedan lyssnar jag ocksa vilka
mal de vill uppna med ridningen.

Om patienten exempelvis vill kunna
styra histen mellan tva trdd, kan Ulrika
sen utforma trining och behandling sa att
de bada malen uppfylls.

— Just vardagsmalet ar himla stimule-
rande att arbeta med. Det &r sa roligt nér
man ser att det blir ett langsiktigt resultat
i det vardagliga livet. :

For Ulrika #r just de positiva upplevel-
serna for patienten sjilva drivkraften.

— Det 4r roligt att se glidjen, och oftast
tanker de inte ens pa att det &r sjukgym-
nastik. Sedan 4r det underbart att arbeta i
naturen och tillsammans med dessa fan-
tastiska islandshéstar. ®
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