For personer med omfattande
funktionsnedséattningar vilket
gor att de inte har férm&gan
att sjélva motionera ar en
ridtur i skritt jgmférbar med

hég fysisk belastning matt med
HRV (Heart Rate Variability).
Detta indikerar att de blir
aktiva p8 héastryggen.

Artuso et al, 2012

SODERASENS FORSGARD

Séderasens Forsgard i Astorps kommun
erbjuder individuellt inriktad sjukgymnas-
tik pa hastryggen for bland annat barn
och ungdomar inom habiliteringen. Verk-
samheten leds av Ulrika Stengard-Olsson
som ir legitimerad sjukgymnast med
tillaggsutbildning till ridsjukgymnast/rid-
tysioterapeut.

Ridsjukgymnastiken sker individuellt,
framfor allt ute 1 naturen och pa special-
utbildade histar. Byggnader, naturomrade
och verksamheter dr anpassade for att
vara tillgingliga f6r personer med funk-
tionsnedsattning. Behandlingen har tydligt
uppsatta mal knutna till vardagen vilka
utvirderas kontinuerligt.
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Ridsjukgymnastiken kan fas vid enstaka tillfillen, behandlingsperioder och som intensiv habiliterings-
vecka da man ocksa bor pa garden. Region Skiane har sedan ar 2000 haft ridsjukgymnastiklager veck-
ovis som intensiv sjukgymnastisk behandlingsform. En studie visar att efter en veckas ridliger/terapi
rapporteras barn med cerebral pares bli mer aktiva hemma och pa fritid genom att de gar mer, lir sig
cykla och/eller klarar trappgang.

Forskning

Intensiv mélinriktad tréning p8 héstryggen -
utvérdering av ridsjukgymnastik i samband
med en veckas lagervistelse.

Larsson et al, 2007
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