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Marcin Jénsson ar van vid djur. Hans familj har en gard med kor utanfor Kagerdd. Foto: Jonas
Lundin

Svalévsungdomar far narkontakt med hist och natur
Samarbete mellan Svalovs Rotaryklubb och S6derasens Forsgard

SODERASEN. P3 onsdagen kunde ungdomar med funktionsnedsittning fran Svalévs kommun njuta
av natur, hastar, spel, grillning och annat kul pa Soderasens Forsgard.

Av

Jonas Lundin

— Nar jag var liten provade jag rida pa en hast. Jag ar inte sa van vid det, sager Gloria Elmbert, strax
innan hon ska stiga upp pa en av islandshastarna.

Ulrika Stengard-Olsson, sjukgymnast och ridsjukgymnast som driver Soderasens Forsgard, hjalper
henne.

— Den har heter Gledi, det betyder gladje pa islandska. Det ar en fin hast, sdger hon.

GLORIA ELMBERT KOMMER upp pa hastryggen utan problem. Forst blir det en runda i paddocken for
nagra av ungdomarna och sedan en tur i bokskogen. Det ar en dag med perfekt vader, en av de forsta
sommardagarna, trots att vi redan ar i borjan av juni.
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En av hastarna ar glupsk och stannar till da och da och tar ett par tuggor gras fran stigkanten. Solen
stralar pa en damm och de grillplatser dar ungdomarna ska grilla och bada lite senare pa dagen.

— | borjan var jag jatteradd, men inte alls nu, sager Gloria ElImbert efter rundan.

Det &r totalt 25 ungdomar med funktionsnedsattning fran Svalovs kommun, som ar pa Séderasens
Forsgard, pa andra sidan asen fran Kagerod raknat, for en aktivitetsdag. Dagen &r ett samarbete
mellan Svalovs Rotaryklubb och Soderasens Forsgard.
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Sigge Gustafsson fran Loarp utanfor Tagarp passar pa att fa narkontakt med natur och djur. Assistent
Rebecca Nordahl och mamma Jeanette Eriksson (ej i bild) hjalper till. Foto: Jonas Lundin

VERKSAMHETEN HAR AR anpassad fér personer med funktionsnedsattning. Har finns 16
specialutbildade islandshastar, som ar vana vid ryttare med sarskilda behov. Som ridsjukgymnast
behandlar Ulrika Stengard-Olsson patienter med olika diagnoser och sjukdomar, med hjalp av
hastens rorelser.

— Hasten ror sig i skritt. Den ror sig da i tre dimensioner, det ar en tredimensionell rérelse, fram och
tillbaka, sida till sida och en rotation. Det &r samma rorelse som vi har i vart backen néar vi gar. Den
rorelsen ar spanningsreglerande, sager hon.

Hon tar exempel pa nagon som drabbats av stroke och &r svagare pa ena delen av kroppen.



Christine Lindkvist hjalper till med hastarna under aktivitetsdagen. Hon dr “hemma” éver sommaren.
Hon bor sedan 2006 pa Australiens 6stkust, dar hon jobbar med att rida med turister upp i
bergen. Foto: Jonas Lundin

— Den tredimensionella rorelsen gor att den drabbade sidan slappnar av, sa att du far en battre
gangformaga. Jag jobbar mycket med balans, hallning och styrka, sdger hon.

OM MAN INTE KAN rida pa vanligt satt sa kan man valja pa att aka hast och vagn, berattar Stengard-
Olsson, som aven har de som ligger pa hastryggen.

— Sitter man i rullstol sa har jag en lyft inne pa logen, som man kan hissa upp ryttaren istallet for att
lyfta upp denne pa hasten.
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Ulrika Stengard-Olsson startade verksamheten pa Soderasens Forsgard ar 2000.
For flera av ungdomarna som Lokaltidningen pratar med sa ar det forsta gangen som de rider. Men

inte for Marcin Jonsson. Han brukar rida pa Landskrona ridklubb. Han &r ocksa van vid djur, eftersom
hans familj har en gard med noétboskap utanfor Kagerdod.

— Vi tyckte det lat mysigt att fa en heldag har med fika, ridning och alla djur. Marcin bor ju sjélv pa en
gard, sager Pernilla Hedin, elevassistent.

Christoffer Andersson ar specialldrare pa grundsarskolan i Svalov.

— Det blir ett tillfalle for de yngre och &ldre eleverna att lara kdnna varandra. Det har kdndes som ett
bra tillfalle da alla kunde dka med. De aldre ar ju lite forebilder for de yngre, sager Christoffer
Andersson.



Arvid Ljungberg njuter av ridturen. Bredvid ocksa Lars-Bo Hagard, avgdende president i Svalovs
Rotaryklubb som gjorde dagen pa Soéderasens Forsgard mojlig. Foto: Jonas Lundin



