Christina Lager provar sin balans, medan Kristina Erichs leder histen. : i Foto: NIKLAS GUSTAVSSO!

Pa histryggen for friskare tillvaro

ASTORP. Region Skane satsar pa utbildning i rekommendera ridsjukgymnastik till barn som kommer till
ridsjukgymnastik for sjukgymnaster inom barn- och oss. Det ar ju svart att rekommendera ndgot man inte har
ungdomshabiliteringen. | gar var det informationsdag pa upplevt”, sager Kristina Erichs fran barn- och

Soéderasens Forsgard. "Uthildningen gor att vi kan

ungdomshabiliteringen i Malmo. B4




Ulrika Stengard-Olsson later Christina Lager och Karin Begander

gora olika évningar pa histryggen, allt fran att kdnna hur hasten ror
sig till att ligga ner. Snart ar det Kristina Erichs och Catarina Ulve-

_ ryds tur.

Hasten som

hjalpmedel

Det ar svart att rekom-
mendera nagot man inte
sjalv provat pa. Darfor far
skanska sjukgymnaster
nu testa hur det ar att
anvanda sig av ett ovanligt
stort och levande hjalp-
medel.

SODERASEN. Ett it regn blandar

sig med dofterna av 16v, figlarnas
kvitter och hdstarnas virme.

I paddocken pa Soderasens
Forsgard stir Ulrika Stengard-Ols-
son, ridsjukgymnast och ridtera-
peut, och instruerar fyra sjukgym-
naster fran barn- och ungdomsha-
biliteringen i Malmé.-

— Vad ni ska tinka pa dr att fa
den tredimensionella rérelsen,
kontakten med histen, siger hon
medan de tvd islandshistarna
skrittar runt sparet med en sjuk-
gymnast pa ryggen och en vid
grimskaftet.

De ar har for att fa storre kun-
skaper om vad ridsjukgymnastik
innebir. : ;

Under dagen far de prova att ri-
da barbacka och gora olika rs-
relser pa histryggen.

Att luta sig framat och bakit for
att klappa hastens skuldra och

rumpa samt att lyfta och sdnka be- -

nen ir nagra 6vningar som starker
musklerna.

- Mitt mal dr att de ska fa tra-
ningsvirk sa att de kinner att rid-
ning inte ir att sitta och aka hist,
forklarar Ulrika Stengard-Olsson.

Region Skane har valt att lata al-
la sjukgymnaster inom barn- och
ungdomshabiliteringen fa ta del av
den hir informationsdagen.

- Utbildningen gor att vi kan re-
kommendera ridsjukgymnastik till
barn som kommer till oss. |

~ Det ér ju svért att rekommen-
dera nigot man inte har upplevt,
séger Kristina Erichs, en av sjuk-
gymnasterna. i

——




Ulrika Stengard-Olsson ar rid-
sjukgymnast och haller i infor-
mationsdagen.

Hon hall- ridit tidigare, men for
en del deltagare &r det forsta gdng-
en pa histryggen.

Forutom barbackadvningarna gor
man en turridning i skogen samt
gér igenom olika hjilpmedel som
tyglar f6r en hand och gjordar med
handtag att halla i ndr balansen
sviktar.

Alla fir ocksa testa att ligga ner
‘pa hiistryggen, vilket barn som inte
kan sitta gor under behandlingen.

— Det har varit ett jattebra upp-
ldge pé dagen, siger Karin Began-
der.

Uirika Stengard-Olsson hoppas
att ett dkat medvetande om rid-
sjukgymnastik hos vanliga sjuk-

gymnaster ska gora att de barn -

som behéver komma upp pa hist-
ryggen far det.

Men det ricker inte bara med att
man kinner till-att det finns rid-
sjukgymnastik. _ _

— Man kan inte bara ika till ett

med en hand.

»Mitt mal ar att de ska fa traningsvark sa
att de kanner att ridning_ inte ar att sitta

och aka hast.”

stall och sitta upp barnet pa his-
ten.

- Det kriivs mycket personal och
siikerhet, siger Kristina Erichs.

— Det krivs ocksé en sirskild ut-
bildning for att bli ridsjukgymnast
och att man har specialutbildade
hastar, tilligger Ulrika Stengard-
Olsson.

Den hir tygeln ir till fér de personer som rider och endast kan halla
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