HD 23 juli 2019

Pa Soderasens Forsgard rider de for livet

En ridtur ar fér manga ett angenamt avbrott i vardagen med frisk Iuft och naturvyer.
For de som kommer till Séderasens Forsgard ger traningen pa hastryggen nya
mojligheter att leva.
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Ulrika Stengard Olsson gar med Cecilia Jonhsson pa ridturen, liksom personliga
assistenten Marie Palm-Svensson. Astrid Stengard Olsson leder vagen.Bild: Niklas
Gustavsson

Cecilia Johnsson var 30 ar gammal nar hennes liv andrades for alltid. Hon hade stannat
sin bil vid ett rédljus i spanska San Pedro nar hon rammades i sidan av en
narkotikapaverkad bilforare.

Idag, elva ar senare, ar hon forlamad i s& gott som hela kroppen. Lite rorlighet i vanster
tumme gor att hon kan meddela sig med omvarlden.
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"Egentligen borde hon fa detta som en remiss fran sjukvarden” sager Annalena
Johnsson (till hoger). En gang i veckan ar hon hos Ulrika Stengard Olsson for att dottern
Cecilia Johnsson ska fa ridtraning. Att Anneli Hultén agerar stallknekt sker dock inte
varje gang. Med Maria Palm Svensson.Bild: Niklas Gustavsson

— Men Cecilia har gjort stora framsteg de sista tva aren, i borjan lag hon ner pa
hastryggen. Idag sitter hon upp sjalv, &ven om hon hanger med huvudet, berattar
mamma Annalena Johnsson.



Anneli Hulthén, pappa Bengt Johnsson, Cecilia Johnsson, assistenten Marie Palm-
Svensson och mamma Annalena Johnsson. "Cecilia var ingen hasttjej innan olyckan,
men hon gillar ridningen och den hjalper henne mycket” sager Annalena
Johnsson.Bild: Niklas Gustavsson

De tjugo minuterna sjukgymnastik i veckan hon far av sjukvarden forslar inte langt.
Framstegen beror istallet pa den rehabiliteringstraning som foéraldrarna sjalv bekostar,
dels hos en sjukgymnast i Malmo, dels pa Séderasens Forsgard i Kvidinge.

Det ar flera saker som gor sjukgymnastik till hast sa effektiv berattar Ulrika Stengard
Olsson som driver Soderasens Forsgard
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"Det ar som att jag kan g4, jag bara lanar nagon annans ben” sager Frida Jendborn, som
ar fodd med ryggmargsbrack. Med Therese Engdahl, Maria Levin och Astrid Stengard
Olsson Bild: Niklas Gustavsson

— Under en halvtimmes ridning hinner du utsattas for cirka 2 000 lagesforandringar som
hasten gor nar den skrittar. Framat-bakat, sida till sida och hoftbenen ror sig var for sig.
Bara att parera och folja med i de rorelserna ar traning, sager hon.
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Landshovdingen Anneli Hulthén fickp'rova' n-égra av 'c':vningarna medan Astrid Stengard
Olsson hjélpte till.Bild: Niklas Gustavsson

Till det laggs sedan andra 6vningar, vilka beror pa ryttarens behov. Genom till synes
enkla saker som att klappa hasten omvéaxlande pa rumpan och pa sidan, eller att halla
armarna utstrackta kan ryttaren forbattra allt fran balans och hallning till rérlighet och
koordination.

— Sen ar det i sig lakande att hasten ett levande djur, med allt som det for med sig i form
av kontakt, varme och narhet, sager Ulrika Stengard Olsson.
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Det var en nervos landshdvding som satt upp pa hastryggen. "Jag ar ju mer van vid
cyklar. De kan man ju styra sjalv’ sa Anneli Hulthén. Har far hon hjalp av Ulrika Stengard

Olsson Bild: Niklas Gustavsson

Dagens gast pa garden, landshévdingen Anneli Hulthén, var imponerad. Bade av
ryttarna och deras framsteg men ocksa av behandlingsformen som hon kommit att bli
nyfiken pa.

— Jag hade inte hort talas om detta forran i varas, nar Ulrika var inbjuden till min
varmiddag for eldsjalar. Jag tycker att det ar helt fantastiskt att det finns en sadan har
mojlighet for manniskor som har det svart.



Traningen till h&st spelar stor roll for halsan for de flesta, inte minst efter passets slut.
"De traningsmassiga effekterna efter en veckas lager med ridsjukgymnastik kan sparas i
ett halvar efterat, det sager nagot om nyttan ” sdger Ulrika Stengard Olsson.Bild: Niklas
Gustavsson

Text: Jakob Thorell Foto: Niklas Gustavsson



