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Att arbeta och leva i sin drom

Jag hade inte tinkt pa det tidigare férran en sjukgymnastkollega som
var pa utbildning pa garden for ganska manga ar sedan stallde fragan:
"Ulrika, visst ar det sa att du bade arbetar och lever i din drom?”

Jag blev tyst och sa gick vi vidare pa en av ridstigarna uppe i bokskogen.
Ja, du har alldeles rétt. Jag arbetar och lever i min drom! Vilken forman
jag har. Jag vaknar pa morgonen och ser fram emot min arbetsdag varje
dag! Och varfor gor jag det? Jo, jag ser motivation, resultat och gladje
som heter duga.

Sedan dver tio ar tillbaka bedriver jag ridfysioterapi/ridsjukgymnastik
pa Soderasens Forsgard for barn, ungdomar och vuxna med funktions -
nedsattning. De som kommer hit kan ha medfédda funktionsnedsattningar
och/eller forvarvade skador. Via hastens rorelse och traningen pa hast -
ryggen far patienterna sin fysioterapeutiska behandling ute i naturen
i bland annat den vackra bokskogen, i uppforsbacke, nedférsbacke, runt
trdd och genom vattendrag. En behandlingsform som motiverar och som
patienterna langtar till. Bara det ar att leva i en drom, att ha patienter som
langtar till ndsta gang. Som sjukgymnast ser jag resultat och det kdnns
ocksa bra att det ligger hallbar vetenskaplig forskning bakom det jag gor.

Med ridfysioterapi  kommer gladjen och motivationen inifran. "Sag du?
Jag klarade hela backen utan att halla i mig och titta dar kommer hjortar!
Visst gick det bra idag, Ulrika?” Patienterna ar sa motiverade att de ger
hasten och miljon mer uppmarksamhet an vad sjalva traningen och jag
som sjukgymnast far. Anda sker traningen. Det &r hiftigt att uppleva.
Dessutom sdger de anhériga att vistelsen pa garden ger mervarde dven
for dem, vilket de séllan upplever vid annan behandling.

En av de jag behandlar med ridfysioterapi ar en kille i tjugoarsaldern,
som kom hit efter en trafikolycka. Han kommer aldrig att kunna ga igen
hur mycket vi an trdnar. Han sitter i rullstol. Det &r mycket svart for
honom. Han var tidigare en mycket fysiskt aktiv kille. Att rida var inte det
han dromt om. Han dromde om att kunna springa igen. Nér jag sprungit
med en toltande islandshast i full fart som avslutning pa en av hans
behandlingar utbrast han: "Ulrika jag har sprungit igen. Det var samma
rorelser som nar jag sjalv kunde springa.”
Genom islandshastens fyrtaktiga och tre -
dimensionella rorelse tolt, vilken pamin -
ner om vart backens rorelse nar vi
springer, kunde killen uppleva att han
sprang igen.

Jag har funderat mycket 6ver hur vi nar
vara patienter pa basta satt och detta ar
mitt satt!

Ulrika Stengard-Olsson
Leg. sjukgymnast, ridsjukgymnast
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