Rehab-ldger pa Soderasens
Forsgard i maj 2017

Dagarna 1 - 5 maj genomfordes ett Rehab-
lager, som uppfoéljning pa hostens Rehab-
vecka 4-10 september 2016.

Inledningen var densamma som fér Rehab-
veckan, vi fick gora ett antal fysiska tester och
svara pa ett utforligt frageformular. Ulrika leg
sjukgymnast/ridsjukgymnast och Marie
arbetsterapeut kunde utifran resultaten ringa
in vilka 6vningar och uppgifter som var
lampliga for var och en. Deltagarna blev till-
delade vars en av islandshéastarna, dar
samtliga ar specialtrdanade. Vi hade samma

hast under traning och ridning i terrang.

SF g
en b Sh el el it s

Hastarnas utrustning vid barbackaridning.

Tisdagen den 2 maj pa férmiddagen borjade
med sjukgymnastikévningar i 30 min till hast.
Den leds av assistenten och hasten ar endast
utrustad med gjord dar stigbyglarna ar
fastade. Jag tranade speciellt att sta i
stigbyglarna och gjorde 6vningar for knédna
och dessutom for éverkroppen. P3a
eftermiddagen var det ridning utan sadel pa
omradets stigar. Dar jag skulle praktisera
Ovningarna att i sa stor utstrackning som
mojligt anvanda sits och hjalper med benen
for att fa hasten att skritta dit jag ville.

Onsdagen den 3 maj bérjade med ridning i
sadel ut pa skogstigar. Pa eftermiddagen var
det sjukgymnastik till hdst med samma

utrustning som dagen innan, gjord och
stigbyglar, och givetvis en assistent som ledde
hasten. Jag fick rida i [att sits vilket innebar att
ovningarna for knana fortsatte som dagen
innan, dessutom gjorde jag viktforskjutning
staende i stigbyglarna. Traningen avlutades
dér jag satt pa hasten och blundade, efter att
ha gjort avslappningsévningar.
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Ovningar i balans.

Torsdagen den 4 maj var det sjukgymnastik till
hast direkt efter frukost samma program som
dagen innan. En ridtur pa skogsstigarna, hann
jag med fore lunch, skritt och en kort stracka i
gangarten tolt.

Vid varje traningstillfalle, de tre dagarna, fick
jag gbra en bedomning pa VAS-skalan fore och
efter behandlingen. For denna anvands Visuell
analog skala (VAS) = en sjalvskattning hur
man mar och hur det kdnns i kroppen.

Efter lunch pa torsdagen den 4 maj hade vi
genomgang, test av fysiska formagor och
skriftlig utvardering.



Jag upplevde en markbar férbattring som ar Ridsjukgymnastik, i den form som ges pa

fantastisk med tanke pa den korta tiden, 3 Soderasens Forsgard, innebar en hogkvalitativ

dagars behandling. vard och behandling som jag aldrig har fatt
inom ordinarie landstingsunderstodd vard

nagon gang under mitt vuxna liv — dvs 50 ar.

Behandling till hast.

Vi hade samma tur med vadret som under
Rehab-veckan i september 2016. Det varma
vadret innebar att vi hade valdigt fina dagar.
Det gjorde att vi kunde sitta ute pa altanen
och njuta mellan maltider och traningspass.
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Skogsritt Marie har god hand om hastar.






Det finns alltid tid till det lilla extra pa
Forsgard; grillkvall och utflykt till Tomarps
kungsgard med egen storkfamilj.

Ett stort tack till alla som pa ett eller annat
satt bidragit till att vi fick 3 fantastiska dagar
pa Forsgard!

juni 2017 Birgitta Jonsson



