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Bransledeklaration blandad kérning: Focus Active; WLTP 5,8-6,31/100 km, CO2 130-143 g/km:Miljcklass Euro 6D-Temp. Garanti géller 5 ar eller 10 000 mil. *Privatleasing via Ford Credit. Mdnads kostnad ink-
lusive service. Finanseringa baserat pd O kr kontantinsats 24 man, 2000 mil samt garanterat restvarde. Overmil och skador utéver normalt slitage debiteras vid aterlamning av bilen. Kostnader for forsakring,
skatt, vinterhjul samt administrationsavgift 55 kr och uppléggningskostnad 695 kr (engangskostnad) tillkommer. En rérlig leasingavegift. Galler utvalda lagerbilar. Lokala prisavvikelser kan férekomma. Kan ej
kombineras med andra avtalsrabatter eller kampanier. Bilen pa bilden kan vara extrautrustad. Med reservation for felskrivningar och prisandringar.

Fo rd Sto re FordStore Hedbergs Bil, Hornyxegatan 16, Malmd. Oppet: M&n-Fre 9-18. Lér & S6n 11-15
FordStore Hedbergs Bil, Angelholmsvégen 1, Helsingborg. Oppet: Man-Fre 10-18. Lor & S6n 11-15

Hedbergs Bil, Sédra Végen 1, Lund. Oppet: M&n-Fre 10-18. Lér & Sén 11-15.
H E DBE RGS BI L Besok oss garna pa www.hedbergs.se eller Facebook!




Caroline Wickmark

caroline.wickmark@lokaltidningen.se

FOr tippen
iniframtiden

ar jag var liten hiangde jag alltid
iidrottshallarna. Dar var man tje-
nis med nistan var och varannan.
Sen blev man tondring och fick
fester pa hjarnan. Dar hade man
koll pa nistan alla och dok det upp
en nykomling gick snacket. Sedan bondade man un-
der kvillen nir man pé tjejvis kissade i kors pa toan.

Sen trottnade man pé festlivet. Borjade jobba en
massa. Vem orkar festa da? Nu for tiden kidnner jag
knappt en kéft om jag gar pa gdgatan. Man skulle ju
kunna tro att ett renoveringsobjekt pa landet ledde
mig dnnu langre bort fran stadens societet. Men sa
upptickte jag en plats dir jag fortfarande kinner
folk. Tippen!

Hir triaffar man hogstadieldraren, kollegan fran
videochatten och de andra smébarnsforidldrarna
man knappt hinner blinka &t under veckan. Och si
snickesnackar man och smygspanar in vilket skit
hen sldnger och vips - plotsligt 4r det som down-
town 1999.

Enda smolket i biagaren dr att jag far dngest av
att backa med slip nir gubbarna lilla-gumman-glor
och parkerar darfor i yttersta filen och stér i vigen
for alla stressade.

I veckans nummer skriver vi om dtervinningssta-
tionernas passersystem — men innan dess ska jag
bjussa pa arhundradets idé. Vid sidan av contain-
rarna, sling upp en liten servering. Forslagsvis bred-
vid ndgot som inte luktar. Dar kan man ga pa After
junk, dricka en alkoholfri stinkare och ateruppliva
gamla bekantskaper. For att fa i gdng minglet kan
man siga saker som: Sig mig vilket skrap du slinger
sa ska jag sdga vem du 4r.

Sjilv slanger jag dock s dckliga saker att jag
knappt vill ta i dem. Men sant ir livet, man har ju
utvecklats med aren.

Post-tippen. Den spa-liknande skéna
kansla som infinner sig efter att skrapet
slangts.

Pre-tippen. Prokrastinerandet som
dranerar energi.
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Soderasen

En hel dag med aktivite-
ter med héastar. Det ord-
nade Sval6vs Rotary-
klubb for funktionsva-
rierade elever fran sko-
lor i Svaléovs kommun.

Uppe pa Soderasen, nira
Stenestad, ligger Sodera-
sens Forsgard. Forra veck-
an fick ett 30-tal elever med
funktionsvariation fran
grundsirskolan i Svalov
och fran Lunnaskolan i Ké-
gerdd komma dit for en dag
pa histryggen och i natu-
ren.

- Det dr andra aret vi var
dar. Det var samma kénsla:
fran hjartat helt magiskt,
sager Cecilia Viberg, rektor
for grundsirskolan i Svalov,
néagon dag efter besoket.

- Vi har elever som har
svart att rora sig och elev-
er som har svart for kom-
munikationen. Hir far du
bade och. Du far motori-
ken, att kinna din kropp
pa ett annat sétt, kropps-
kidnnedom.

- Vad giller kommunika-
tionen si ar det dels att du
kommunicerar pa ett an-
nat sitt 4n du gor i klass-
rummet, dels den hir tys-
ta kommunikationen med
hasten, vad gor jag nu, hur
kan jag fa styra och siga
vad jag vill pa mitt satt?

Bemdoétandet som eleverna
far pa Soderdsen Forsgard
ar fantastiskt, tycker hon.
— Det dr inte alla i sam-
héillet som har erfarenhet
av elever med svara funk-
tionsnedséttningar. Det har
de dir, vilket gor att det ar
en aktivitet som &r helt an-
passad efter vira elever.

Hir mots de utifran sina
forutsattningar.

Cecilia Viberg hoppas
kunna hitta ett sitt att fort-
siatta komma till S6dera-
sens Forsgard pa mer regel-
bunden basis med eleverna.

Den som driver verksam-
heten ar Ulrika Stengard-
Olsson, legitimerad sjuk-
gymnast och ridsjukgym-
nast som behandlar mann-
iskor med hjilp av histens
rorelser.

- Det ger deltagarna
kinslan av att de kan vara
som alla andra. Och att de
ser att ingenting ar omoj-
ligt, att det fungerar. Det
giller att gora saker och
ting mojligt. Det 4r sa jag
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Eleven Per Nilsson och pedagogen Charlotta Westerlund njuter av tureni naturen.

jobbar hir pa garden. Alla
ska bli sedda och alla ska
kunna utféra sakerna pa
nagot sitt, sdger hon.

- Vi har all kunskap och
erfarenhet och all special-
utrustning. Vi har special-
utbildade histar, vi har lift,
man kommer upp pa ramp
och sadana saker. Hir ar
anpassat. Nar de ska grilla
mitt pa dagen, sa ar grillka-
torna specialgjorda si att
man kommer in i rullstol,
sidger hon.

Dagen skulle egentligen
ha hallits i varas, men
fick skjutas upp tills nu
pa grund av coronapande-
min, berittar Lars Lind-
kvist, "past president” i Sva-
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"Fran hjartat helt magiskt”

16vs Rotaryklubb, som var
pa plats under dagen till-
sammans med andra fran
klubben.

- Enligt Ulrika och den
erfarenhet hon har, sa ar
den hir typen av roérelse
som ungdomarna far upp-
leva pa héistarna, valdigt
gynnsam, inte bara rorel-
sen utan dven naturupple-
velsen, narheten till djur,
samhorigheten och rorel-
serna i kroppen som sker
vid ridning, sdger han.

- Naér vi hittar sddana hir
lokala projekt som ar vir-
da att stodja sa forsoker vi
gora det.

Jonas Lundin

jonas.lundin@lokaltidningen.se

Tillbaka till allvaret — nu har
skolan och forskolan borjat
igen. For att allt ska funka
maste man féljareglerna -
men behovs verkligen alla?

Omdu fick
dndra en regel

i skolan, vilken
skulle det vara?

It

vi springa.

Cleo Rosberg Tomasino, 5 a
Att man far springa inne. Hemma far

en bra regel.

AL

r: Alice Mijdema, 6 ar: Att man fick

ata det man ville.

s
Thiago Johansson, 4 ar: Att man
fick 1asa bok fint i biblioteket. Sen far
man inte slass och sparkas - det ar

Malte
Melin 5,5 ar:
Att man far
goéravad
man vill.
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