


Soderasens Forsgard — att gora
naturen tillganglig for alla

Soderdsens Forsgdrd ligger higt uppe pd den naturskdna Siderdsen i Skdne, ndgra mil Gster om Helsingborg.
Gdrden erbjuder ridsjukgymnastik och ligerverksamhet men ocksd boende och konferensanldggning,
allt med det unika tilldgget att hdr dr byggnader och omgivningar anpassade fér méinniskor med
funktionsnedsdttningar, dven for de som dr rullstolsburna. Séderdsens Forsgdrd arbetar for att forena
aktivitet med stillhet dir omtanke och personligt engagemang genomsyrar verksamheten. Skriddarsydda
arrangemang gor upplevelserna tillgingliga for alla. I det hir kapitlet presenteras ett landsbygdsforetag
som vilkomnar alla médnniskor oavsett forutsittningar. Presentationen nedan, som dr gjord
utifran en intervju, dr sammanstilld av jonrnalisten Ingrid Whitelock.

Bakgrund - att visa pa nya mojligheter
Ulrika Stengard-Olsson och hennes make flyttade till Séderisens Forsgird i borjan pi
1990-talet, di de tog over efter forildrarna. I samma veva borjade Ulrika arbeta pid barn-
och ungdomshabiliteringen 1 Region Skine med inriktning pd gukgymnastik 1 kombination
med ridning. Full av energi och idéer tog Ulrika fram ett koncept kring intensivtrining i
form av ligerverksamhet pi sin gird och fick med sig sin divarande arbetsgivare. Det blev
starten som utvecklade foretagets nuvarande tvd grenar. Den ena delen med tyngdpunkt pd
behandlingar si som ridsjukgymnastik samt liger och turridning riktade mot minniskor med
funktionsnedsittningar. Den andra delen bestdr av en konferensanliggning med boende och
mat. Ulrika satsar pd att ge gisterna en nira, varm och familjir upplevelse 1 alla de delar hon
erbjuder. Det har varit en viktig grund i verksamhetens utveckling.

— Detta dr en gird for alla. Vi har tre kilometer naturstigar anpassade for rullstol och till
och med honshuset dr byggt med tanke pi tillginglighet. Det passar bra ihop med alla andra
upplevelser vi kan ge vira gister.

Unik kunskap bygger nytt foretag

Det dr Ulrikas specialkompetens som certifierad ridsjukgymnast 1 kombination med stor
kunskap kring djur- och naturvird som skapat ctt unikt koncept pd girden. I botten har
hon sin jordbruksutbildning och sjukgymnastutbildning som hon kompletterat med olika
vidareutbildningar. Det har varit viktigt att bygga och utveckla verksamheten lingsamt efter
hand for att hela tiden hilla en hog kvalitetsniva. En drivkraft som kommit med tjugo irs
erfarenhet av atc med histars hjalp lika och stirka minniskors kroppar, som av olika anledningar
inte fungerar fullt ut.

— Jag utbildar sjukgymnaster till ridsjukgymnaster. Dessutom ger jag ocksd forelisningar
kring ridsjukgymnastik, samt djurs och naturs paverkan pi minniskor, vilket blivit en viktig
del for mig som foretagare och jag anlitas bland annat av universitet bide i Sverige och
utomlands.

Ulrika har varit med och arbetat fram den kvalitetssikring som krivs idag for act fi bli
certifierad ridsjukgymnast, genom Intresseforeningen for ridterapi, IRT.
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Manga delar bildar en lyckad helhet

Soderdsens Forsgird har som foretag ett brett utbud. Hir finns den klassiska boende- och
konferensdelen med olika specialarrangemang som till exempel bréllop, upplevelser och
kickoffer. Ridsjukgymnastik, dir behandlingar kan fis vid enskilda cillfillen men ocksd som

ligerverksambhet, sker framforalle ute 1 naturen.

— Jag behandlar barn som har medfodda cller forvirvade funktionsnedsittningar s som
CP-skador, autism och trafikskador, men ocksd vuxna med stroke, Parkinson, MS eller
stressrelaterade tillstdnd till exempel. Kontakten med levande djur dr inte bara fysisk utan iven
psykisk och social vilket dr nyckeln till framging.

Idag finns det drygt 40 sovplatser pi girden med nirhet till de fyra dammarna dir gisterna
kan bada, fiska regnbigslax, grilla eller anvinda den vedeldade bastun och badtunnan. Hir
finns flera rid- och vandringsstigar med girdens egen “sinnenas stig”, som ska stimulera alla
vira sinnen i den vackra miljon. Turridningarna kopplas ihop med naturguidning som kan
sluta med en fika i skogen vid vattenfallet om man s vill.

Pi girden finns femton specialutbildade islandshistar men ocksd kaniner, katter, hund och
héns som alla ingdr bide i turism- och behandlingsverksamheten pd olika sitt.

Né&r natur och forskning gar hand i hand
Ulrika Stengard-Olsson var med som inspirator till Soderdsens Forsgirds Natur- och
Upplevelseforening, en forening for mianniskor med olika funktionsnedsiattningar. Féreningen
vill frfimja upplevelser som har med natur och djur att goéra och verka for dllginglighet med
fysisk aktivitet som leder till en meningsfull fritid. Sedan 2006 har irligen flera rid- och
upplevelseliger genomforts i foreningens regi och de ir integrerade med barn, ungdomar och
vuxna bide med och utan funktionsnedsittning.

— Vi anvinder naturen och forskningen i kombination hir. Virt rehabvixthus dr nu
klart med upphtjda odlingsbinkar, vilket gor dem tillgingliga for minniskor med olika
funktionsnedsittningar, och dir arbetar vi med pedagogik som gron rehabilitering,.
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Behandling och avkoppling i kombination
Pi Soderdsens Forsgird pigir verksamhet hela dret om. Sedan 2012 arbetar Ulrika heltid i
sin verksamhet och anvinder tre konsulter pd timbasis nir det dr mycket arrangemang pi

girden. Alla behandlingar utfér hon sjilv medan upplevelseaktiviteterna dven kan stottas upp
av timanstillda. All mat lagas pi girden med svenska nirodlade rivaror och anpassas efter
gasternas behov. [dag fungerar verksamheten vil ekonomiskt. Ridsjukgymnastiken upphandlas
tramfor allt av olika landsting och regioner och Egerverksamhet, boende- och konferensdelen
genererar intakter tillsammans med de foreldsningar Ulrika ger.

Upplevelser for alla

Gister kommer till girden bide frin den privata och den offentliga sektorn, dir nirliggande
kommuner och landsting frdn sodra Sverige 4r de storsta kdparna av behandlande tjinster.
Men Ulrikas goda rykte som ridsjukgymnast lockar ocksid privatpersoner frin Gvriga
Sverige och andra linder, si som England och Tyskland. Girden har hog beligening pa sin
konferensanliggning frin olika foretag och turister som komumer for att njuta av konceptet
Bo pi lantgird.

—Vi dr ocksd involverade 1 Min Stora Dag som hjilper svirt sjuka barn att forverkliga sina
drommar. De kan komma till oss och fi ett vilbehovligt avbrott frdn sina behandlingar och det
dr enormt givande att fi vara med och arbeta med dem.

Foretagets hemsida presenteras pd fyra olika sprik: svenska, engelska, tyska och spanska.
Séderisens Forsgard marknadsfor sig framfor allt genom god spridning via sina kunder.

—Vir bista marknadsforing sker via vira gister. De kommer hit, dr néjda och tipsar sedan
andra och bittre reklam kan man inte fi.
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MONOCOQUE'
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Tankar om framtiden

Under kommande ir tinker Ulrika inreda fler delar av girdens hus {or att ytterligare kunna
utveckla boendedelen for gisterna. P sa sitt skulle det bli smidigare att driva behandlingsliger
samtidigt som det skulle finnas mer plats f6r konferenser och turistverksambhet.

— Nista steg blir att anstilla en person med erfarenhet av histar som kan skota det
administrativa och ta emot gister. Jag har en stark drivkraft nir det kommer till att utveckla
alla ben 1 verksamheten och minga idéer men jag skyndar lingsamt eftersom jag ir noga med
kvalitén 1 allt jag gor.

-~ . e
Ulrikas goda rad

*  For att kunna erbjuda ridsjukgymmnastik sd som vi gor pd Stderisens Forsgird mdste
man ha en gedigen utbildning med medicinsk inriktning eller kunna plocka in den
kompetensen 1 verksamheten.

» Rent praktiskt giller det att ha god kontakt med kommunen och linsstyrelsen for alla
tillstind som for boende, mat, brandskydd och si vidare. P4 s sitt vet man vad som
giller och undviker misstag.

¢ Om man ska anpassa girden for minniskor med funktionsnedsittning miste man vara
forberedd pa att dec blir stora investeringar bide for inne- och utemiljon. Ta med
det 1 dina kalkyler.

o For att fi mitt foretag att gd runt har jag minga ben att sti pa. Férutom
basverksamheten s foreliser jag och utbildar andra vilket ger ett bra tillskott.

+ Aven om det finns héga krav pi den hir typen av verksamhet si ger den oerhért
mycket tillbaka till dig som person.
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