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En halvtimme pé&
hastryggen kan vara
~ jobbigare én man kan
o o, séirskilt om man gér
- gymnastik samtidigt.
',I,_ Det vet Birgitta som
~ fér ridterapi for sina
~ ryggproblem. Och det
- gor verkligen nytta...
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lickstilla star islandshésten
BKvéillssol och njuter nir Bir-
gitta med lugna tag drar
ryktborsten over hennes rygg
Om en liten stund ska de bada ge
sig ut pa veckans triningspass
tillsammans med ridsjukgym-
nasten Ulrika Stengard-Olsson.
Birgitta dras med besvirliga
ryggproblem sedan linge och

hade provat det mesta i trdnings-
vdg ndr hon kom till Soderasens
Forsgérd, nagra mil dster om
Helsingborg. Hir har hon #ntli-
gen hittat en behandlingsform
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Djur gor oss
friskare

_Het

som hjélper. Det kiinns vid de
dagliga promenaderna att ryg-
gen fungerar som en helhet igen
—ett halvtimmespass i veckan pa
histryggen gor verkligen skill-
nad tycker hon.

— Det é&r vil bara att sitta och
aka med séger en del. Sa dumt!
Jag dr rejilt trott efter passet och
ett par dagar senare kommer tra-
ningsvirken. Men det gor nytta,
sédger Birgitta.

— Det unika i ridsjukgymnas-
tik dr att man anvinder sig av hés-
tens tredimensionella rorelser.

Hastens tredimensionella
rorelser Gr det som gor
ridsjukgymnastiken unik,

det Gr samma rorelseménster
som ndr en manniska géar -
fram och tillbaka, at sidorna
samt en rotationsrorelse.

Nir en hist gar i skritt ror den sig
tredimensionellt; fram och tillba-
ka, at sidorna samt en rotations-
rorelse. Det dr samma rorelse som
nér vi ménniskor gar. Den tredi-
mensionella rorelsen &r nyckeln i
ridsjukgymnastik, den kan man
inte fa fram pa ndgot annat sitt.
Under en halvtimmes behandling
pé histryggen sker ungefir 1 700
lagesforandringar, det pagar ju
hela tiden, dven nédr man till ex-
empel koncentrerar sig pa ba-
lanstraning. Det &r fantastiskt,
sdager Ulrika som arbetat
med ridsjukgymnastik
sedan 1991.

Rider barbacka

Birgitta leder ut
Kvillssol ur stallet,
fram till en ramp
som underlattar for
henne att komma
upp pa histryggen.

Sedan bér det i vig

utilovskogen pa den
vackra Soderasen.

Birgitta rider bar-

backa, hon har bara tyglar

samt ett specialband — spint

runt histens mage — med hand-

tag att halla sig i om det skulle

behovas. Men hon har hjélp av

Jonathan Olsson som gér bred-
vid och leder histen.

— Vi har alltid en ledare som
ansvarar for histen. Den &r ju en
levande ’behandlingsbrits’” och
kan raka snubbla eller bli radd.
De flesta patienterna har ocksa
med sig en person som kan ga
vid sidan om och hjélpa till om
det behovs. Men en del som ridit
tidigare, som Birgitta, tycker att
de inte vill ha nagon vid sidan
om. Jag sjdlv gar runtom och in-
struerar och visar hur patienten
ska gora, forklarar Ulrika.

— Oftast sitter man barbacka pa
histen for att kidnna dess rorelser
riktigt; en sadel tar bort lite av si-
dororelserna. I behandlingen an-
vénder vi oss av naturens forut-
sattningar, rider uppfor backe,
nerfor backe, mellan trid. Natu-
ren ger ocksa mycket for sjilen
och vi arbetar i ur och skur, det
gor inget om det regnar eller bla-
ser lite.

Ovningarna &r speciellt utfor-
made for ridsjukgymnastik, men
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den ena behandlingen &r aldrig
den andra lik utan anpassas efter
varje patient. Vi brukar halla pa
en halvtimme, fast i borjan kla-
rar en del bara tio minuter.

Birgitta #r inne pa sitt elfte,
eller om det ir tolfte, behand-
lingspass. De har just borjat med
nya 6vningar och tar det lite for-
siktigt den hir gangen eftersom
hon fick rejél traningsvirk efter
forra passet.

Kvillssol skrittar lugnt pa
skogsstigarna under tiden som
Birgitta utfor olika rorelser sittan-
de pa hennes rygg. Hon stréicker
armarna uppat, stricker armen
framat eller bakét for att klappa
histen, ldgger sig framat over
manken. Ibland justerar Ulrika
hennes kroppsstillning lite.

Birgitta har ett specialbilte
runt midjan, med handtag som
Ulrika kan ta tag i.

— Viarbetar framfor allt i skritt,
men en del patienter vill ha lite
mer fart och flidkt och da &r det
vildigt bra med islandshéstar
som toltar; det dr som skritt fast
mycket fortare. Jag anviinder is-
landshéstar ocksa for att de inte
dr sa stora men @nda kan béra en
vuxen man, och sa har de trevligt
temperament.

Speciella hastar

Histarna pa Sodersasens Fors-
gard #r specialutbildade for rid-
terapi, det gar inte med vilka his-
tar som helst papekar Ulrika. Hon
har importerat sina fran Island,
hon kénner en sjukgymnast som
arbetar med ridterapi dér och vil-
jer ut lampliga héstar och trénar
dem for @andamalet. Sedan fort-
satter Ulrika att specialtrina dem.

Ridterapi &r den 6vergripande
beteckningen for olika behand-
lingar som inbegriper héstar. Te-
rapeuten kan vara psykolog, lika-
re, sjukskoterska, arbetsterapeut,
logoped — eller sjukgymnast som
Ulrika.

— Tanken ir att man ska ha en
medicinsk utbildning och att det
ska vara en behandling man ut-
for. Det finns ju ocksa handikapp-
ridning, for funktionshindrade
med olika typer av problematik,
men det dr mer en typ av fritids-
ridning och ingar inte i det som
kallas ridterapi.
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Ulrika anpassar évningarna
efter varje patient och
kollar noga att Birgitta gor ratt.

Till synes enkla évningar som
armar-uppét-stréck &r krévande
nér de utférs péa hastryggen.

Ulrika har genomgatt en dansk,
tvaarig utbildning till ridsjuk-
gymnast som pabyggnad till den
vanliga sjukgymnastutbildning-
en. Dessutom har hon nyligen
avslutat en fyraarig distansut-
bildning under ledning av en
tysk ridsjukgymnast och blivit
certifierad ridsjukgymnast.

— I de 6vriga nordiska lander-
na, liksom i Tyskland, England
och en del andra lander, far man
inte bedriva ridterapi
utan att ha gatt en legi-

Vissa tror

— Vi ligger lite efter didr. Men
inom barn- och ungdomshabili-
teringen i Region Skane, dir jag
arbetar halvtid som ridsjukgym-
nast, ska alla barn som har behov
bli erbjudna ridsjukgymnastik.
Det har jag drivit hart.

Ridsjukgymnastik dr lamplig
for patienter med manga olika
diagnoser. De enda undantagen
ar egentligen de som dr vildigt
allergiska eller begriansade pa
grund av smirta eller
andra medicinska skal.

timerande utbildning. it det bara Men patienter som

Man maste avligga ..
ridprov och teoriprov.
Sé dr det inte i Sverige,
dannu. Men om du ska
anvinda ridterapi som behand-
lingsform maste du vara godkand
av Socialstyrelsen for att kunna
teckna patientforsikring, och da
maste du ha en medicinsk utbild-
ning for att bli godkind.

Utomlands kan man ga till
vardcentralen och fa ridterapi ut-
skrivet som behandling, det kan
man inte i Sverige.

ar att sitta
och aka

drabbats av stroke, Par-
kinsons sjukdom, ms,
desom harontiryggen,
cp-skador, ryggmargs-
bréck, trafikskador, olika typer av
forlamningar kan fa god hjilp.
Aven den som inte kan sitta pa hi-
stryggen kan fa trdning, genom
att ligga pa hésten.

— Vi siitter upp mal innan vi
borjar en behandlingsperiod,
som ofta dr atta ganger, och ut-
virderar efter perioden. Vilka mal
vi har uppnétt brukar ocksa mér-

Ulrika
Stengard-
Olsson

har arbetat
med ridsjuk-
gymnastik
i15ar

kas i vardagen, for det ska vara
funktionellt,och inte bara ge en
tillfallig effekt. Den psykiska och
sociala biten ar minst lika viktig
som den fysiska. Vi borjar alltid
med att man gor i ordning sin
hést, dd smapratar vi och har en
trevlig stund tillsammans.

— Mainga upplever det inte
som behandling, for det dr en sa
frisk terapi. Inte minst barn och
ungdomar som kan vara vildigt
behandlingstrotta, de sidger att
de ska till stallet och Ulrika.

Vi ir tillbaka pa gardsplanen
efter néstan exakt 30 minuters
triningspass. Birgitta hasar sig
ner fran histryggen, trott men
glad. Jo, detkinns bra, svarar hon
nér Ulrika undrar.

Kvillssol nosar vinligt pa
Birgittas byxficka och far en re-
jdl bit knickebrod som tack for
hjélpen. |
Fotnot: Mer information om So-
derésens Forsgard och ridterapi
hittar du pa:
www.soderasensforsgard.se
och www.irt.just.nu
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