Whiplashdrabbade
Birgitta far
sjukgymnastik
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Det hela bdrjade med en

A bilolycka for 30 ér sedan.
T Sedan kom varken, forst
i - smygande och sedan allt
» intensivare.

Ingen behandling Birgitta provut ;

hade hjalpt. $& nér hon besiot att
[ testa ridsjukgymnastik vagade
8 hon inte hoppas for mycket.
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et dr bitande bistert i
luften men Birgitta

Jonsson har klitt pa-

sig ordentligt. Hon
star i stallet pa Séderisens
Forsgdrd och borstar islands-
hasten Draumur, samtidigt
som hon smépratar med Ul-
rika Stengard-Olsson om hur
dagens triningspass kommer
att liggas upp.

Draumur transas och Ulrika
satter pd honom en gjord med
rejila handtag uppe vid man-
ken. Sedan leds han ut och
Birgitta kliver upp p4 hans
breda, varma rygg frén en
ramp utanfor staller. Numera
behover hon ingen extrahjilp
for att komma upp.

— Patienten fr sitta pa hist-
ryggen direkt, utan sadel, och
halla sig i gjordens byglar.

dstarna som anvinds i be-
handlingen 4r specialtrinade
islandshastar. De i4r lagom
héga (135-138 centimeter),
med breda ryggar och mjuka
smidiga rorelser, forklarar Ul-
rika Stengard-Olsson, som ar
legitimerad sjukgymnast och
diplomerad ridsjukgymnast.
Hon finns hela tiden vid pati-
entens sida, visar, forklarar
och haller ibland fast i det
breda biltet med handtag som
varje patient har fitt spinna pi
sig kring midjan/héfterna.

Histarna fungerar som le-
vande behandlingsbankar och
bra mycket bittre #n vanliga
bankar. Eftersom histens rérel-
ser fortplantar sig i manniskans
kropp sker det en positiv pa-
verkan dven nir patienten inte
gOr nigonting utan bara sitter
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Mot varken

pé histryggen och andas och
slappnar av. Nir sedan patien-
ten utfér olika rorelser med
armar, ben och kropp blir det
en flerdubbel effekt.

—Det ar helt fantastiskt, jag
har blivit starkare i mina hinder
bara av att sitta pi histryggen
och rora min kropp. Nu kan jag
ater oppna burkar och flaskor
utan hjalp. Det har jag inte kla-
rat pé flera 4r, ler Birgitta.

Och hon har slingt hélfotsin-
laggen. Hennes kroppshallning
har blivit mycket battre nu nér
hon har blivit starkare och d&
kinns det ocksa bittre i ryggen.

Smygande vérk

Birgitta var med om en bil-
olycka f6r 30 4r sedan och ska-
dade rygg och nacke. P4 den
tiden visste man inte s4 mycket
om pisksnirtskador och hur
de kan piverka en resten av
livet om man inte fér ritt hjilp
frin boran. Birgitta fortsatte
jobba och leva som wvanligt,
men med dren kom virken
smygande mer och mer. Li-
karna skrev ut virktabletter
och ér frin ir 6kades dosen.

— Jag torsokte jobba sé Linge
som mojligt. Jag har varit kul-
tursekreterare i Klippans kom-
mun och verkligen trivts. Sista
aren jag var dir stod jag upp
vid skrivbordet och skrev pa
datorn for att orka med. Nir
axeln stelnade till fick jag kor-
tisonsprutor. Jag var sjukskri-
ven till och fran, sager Birgitta,
som slutligen tvingades ge upp
och bli sjukskriven p4 heltid.

—Jag tvingades ge upp det
ena efter det andra. Sluta

Ulrika hjalper Birgitta med Svningama pa

islandshdsten Draumurs rygg.

cvkla, sluta bidda, sluta stida.

Hon har gatt och Firt sig rida
som vuxen, men nir hon bley
allt simre fick hon sluta med
det ocksad och det sérjde hon
mycket.

Birgitta har forsokt allt maj-
ligt for att lindra virken och
mé battre: vartengymnastik,
sjukgymnastik, ryggtrining av
alla de slag.

— Akupunktur har hjilpt mig
en del och yoga som jag gor
sjalv varje morgon, men det
var forst ndr jag fick méjlighet
att bérja med sjukgymnastik
pa hidstryggen som det verk-
ligen lossnade. Visst var det
kimpigt i borjan, men det

teddybjorn i sin tjocka varma
vinterpdls, skrittar sakta ut pa
dngarna i de vackra omgiv-
ningarna pd Soderasens slutt-
ningar. Ulrika uppmanar Bir-
gitta att bara slappna av, andas
och lita armarna hinga fritt
ner langs sidorna.

Nista steg ar att hon ska
bdja sig snett framéit och klap-
pa latt med héger hand pa
histens vinstra bog, ungefir
dir frambenen bérjar lingst
fram. Sedan ska hon klappa
med vinster hand pd héger
bog. Direfter ska hon vrida sig
och luta sig snett bakét och
klappa med hoger hand pa
histens vinstra bakdel och sa

glémde jag for med  vinster
att det var s3 =- Hela livet har hand p4 histens
harligr att trina  blivit roligare, hogra bakdel.
tillsammans med sdiger Birgitta Sedan fir hon
hasten ute i det som blivif bérja om igen.
ia. 2 Denna Gvning
Traningsvirken mycket battre mjukar upp Bir-
ersattes av et faCK vare gittas kropp och
Ztortviil]beﬁnnan— Ulrikas annorlunda  Draumur ser lilt
e och Birgitta gj ik. att trivas me
har kunnat mins- st b att bli klappad.

ka ner pa virk-
tabletterna till ett minimum.
Manga ar av smirta har satt
sina spar ocksa i relationerna
med omgivningen. Men det
har foérindrats nu. Hon och
hennes man kan leva ett aktivt
liv och Birgitta kinner att
livsgladjen har atervint.

— Hela livet har blivit roligare!

Mijukar upp kroppen
Den svarta islandshasten Drau-
mur, som narmast liknar en

Hon fér ligga
hinderna pd histens nacke
nere vid manken och sedan
vandra med hinderna lings
nacken inda upp och fram till
oronen och sedan ner igen.
Nista steg 4r att hon lagger sig
fram &ver histens nacke och
héller med hinderna fram om
bringan p# histen. Benen ska
hinga rakt ner. Och sedan far
hon liigga sig tillbaka och ligga
ner pa hastens rygg med huvu-
det pa hastens rumpa. Och sa

Forts pa ndsta sida
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behandlingsbank

finns inte

Forts fran foreg sida
ta sig upp drifran. Det krévs
magmuskler!

—1 bérjan fick jag tranings-
vark och orkade bara trina en
géng per vecka, siger Birgitta.
Hon har trinat i flera omgang-
ar under de senaste ett och ett
halvt &ren och nu gér det lart.

—Jag specialanpassar vatje
traningspass och vatje behand-
lingsperiod om 8-10 ganger
till varje patients behov. Det
kan se vildigt olika ut, forkla-
rar Ulrika.

Knepigt i borjan

Runt girden och upp i skogen
har hon anlagt en traningsbana
med uppfors- och nerforsback-
ar, sicksackslingor mellan trd-
den och lite olindig terring
dir histen méste lyfta hogre pa
benen vilket i sin tur péaverkar
rérelserna i ryttarens kropp.

— Eftersom Birgitta hade pro-
blem i rygg, nacke och axlar har
vi trinat mycket pa att stirka
hennes bél — den naturliga mus-
kelkorsetten tunt mage-Tygg.
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Bland annat har vi latit hésten
kldttra uppfor en ganska brant
backe samtidigt som Birgitta
har fétt striicka armarna rakt ut
och litta med sitet frén hiést-
ryggen, si kallad faltsits. Hon
har fatt gora detta utan hjalp av
sadel och stigbyglar och det ar
bade knepigt och jobbigt i bor-
jan. Men triningseffekten ar
mycket god. Man stirker musk-
lerna kring mage och rygg och
blir stabil 1 éverkroppen. Sam-
tidigt fir man automatiskt en
“kniptrining” eftersom backen-
bottenmuskulaturen stirks. Bra
for att forebygga till exempel
inkontinens. Att trina si manga
funktioner i kroppen pé en och
samma gang skulle vara ndstan
omdijligt att dstadkomma utan
att samtidigt sitta pd hist-
ryggen, siger Ulrika.

Hon har sjilv hallit pd med
histar sedan hon var liten och
ridit i ménga &r och 1991 blev
hon legitimerad sjukgymnast.
Den gedigna utbildningen il
ridsjukgymnast som &r upp-
delad p3 olika kurser under en

femarsperiod fick hon i Dan-
mark.

— Kvalitet i trdningen och
sikerhet 4r det viktigaste. Be-
handlingen passar bide for
medfédda funktionshinder och
skador efter trafikolyckor, ar-
betsskador, stroke med mera.
Det kriivs en ridsjukgymnast!

Lakande umgdange
Ulrika tar emot patienter privat
hemma pa girden, men hon &r
ocksa anstilld pa halvtid av Re-
gion Skine som ridsjukgymnast
pa barn- och ungdomshabilite-
ringen. Hon behandlar barn
med svéra funktionshinder.

—De har gjort en studie av
resultaten av ridsjukgymnasti-
ken som visar att den hir
behandlingen har bestdende
effekt hos patienterna ett halv-
ar efter avslutad behandling.

Umginget med histarna ute
i naturen ir likande och upp-
piggande 1 sig.

—Dessutom 4r histar fan-
tastiska "behandlingsbankar”.
Den rorelse som histen sdtter i

ging i minniskans kropp ndr
man rider kan inte Aterskapas
pa nigot annat sitt med vanliga
sjukgymnastmetoder.

Nir hdsten skrittar paverkar
det ryttarens kropp, 1500-
2000 sma rorelseférandringar
pi en halviimme. Denna tre-
dimensionella rérelse fungerar
uppmjukande och avslappnan-
de. Den rorelse frin histen som
fortplantar sig i ménniskans
kropp paverkar blodcirkulatio-
nen, musklerna och ryggraden
och far oss att omedvetet rita
upp oss och striicka pa oss.

— Det kan kiinnas som trolleri
nir en patient med svira rorel-
sestorningar, skakningar eller
spanningar sitter upp pé has-
ten och problemen efter en
liten stund minskar eller for-
svinner helt, siger Ulrika och
berittar sedan varfor hon valt
islandshistar.

— De ir lagom stora och nda
viktbirande. Aven de som ald-
rig har suttit pd en hast eller dr
radda for hastar klarar detta.

Behagligt gung
Dessutom har islandshésten
tolten, en gangart som liknar
skritten, men histen ror sig
snabbare. Det #r otroligt skont
och behagligt for ryttaren nir
histen t6ltar, Man sitter sdll pa
histens rygg och gungas behag-
ligt. Inget stotigt skumpande.

Efter traningspasset far pati-
enterna hjilpa till att leda his-
ten tll stallet och borsta och
pyssla sa gott man kan.

Birgitta missar inte den dir
pysselstunden och Draumur
njuter av att bli borstad och
fa sin efterlingtade beldning:
knickebréd.

— Efter en sadan har tréning
kanner jag mig helt tillfreds och
i balans, redo att ta mig an var-
dagens modor, sager Birgitta.

I flera andra linder, till ex-
empel Danmark, Norge, Fin
land och Island, kan man f
ridsjukgymnastik utskrivet pi
remiss av likare. I Sverige i
detta inte mdjligt — dnnu.

—Niar jag ser resultaten ax
mitt arbete dnskar jag att vi vaj
fler som arbetade pa det hir sit
tet. Hittills 4r vi bara tvd styck
en i Sverige, den andra finns
Goteborg, sager Ulrika. 1
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