
 

Her er syv tips, der mindsker risikoen for skimmelsvamp 

1. Luft ud: Det er vigtigt at lufte ud – og gerne flere gange om dagen. Dog må der ikke komme for 
meget kold luft ind, og det er derfor afgørende, at du kun lufter ud i kort tid af gangen. Sørg 
gerne for, at der er gennemtræk, da det skaber den mest effektive udluftning på kort tid. 

2. Hold badeværelsesdøren lukket: Det er vigtigt, at den fugtige luft efter et bad ikke kommer ud 
i hele boligen. Sørg derfor for at holde døren lukket efter badet, og åbn i stedet et vindue eller 
tænd ventilationen, indtil dampen er væk. 

3. Tænk over, hvor du tørrer dit tøj: Når du tørrer dit tøj indenfor, som i for eksempel stuen, kan 
fugt fra tøjet sætte sig i møbler og vægge – og på længere sigt føre til skimmelsvamp. Indtænk 
derfor i stedet lidt længere tørretid, og tør tøjet udenfor, hvis du har mulighed for det. 
Alternativt kan du indrette et tørrerum, så fugten ikke spreder sig til hele hjemmet. 

4. Ingen møbler op ad de kolde ydervægge: Der kan skabes kondens mellem møblet og 
væggen, hvis et møbel står placeret helt op ad en ydermur. Det er derfor en god idé at trække 
møblerne en smule ud, så luften kan bevæge sig frit. 

5. Tip: Det er ikke kun gavnligt i forhold til skimmelsvamp at trække møblerne ud fra væggen. 
Mange steder i hjemmet skabes der faktisk også en bedre rumfornemmelse hvis møblerne står 
mere frit i rummet. 

6. Samme temperatur i alle rum: Store temperaturforskelle kan føre til kondens og fugt. Derfor 
bør du sikre, at alle radiatorer i hjemmet er indstillet ens, når de snart tændes igen. Hold 
derudover dørene mellem alle rum åbne, hvis det er muligt. 

7. Den rette temperatur: Temperaturen i dit hjem bør ligge omkring 20 grader, mens 
luftfugtigheden bør være mellem 40 og 60 procent. Har du svært ved at ramme begge dele, kan 
en indeklimasensor evt. hjælpe. 

 


