Her er syv tips, der mindsker risikoen for skimmelsvamp

1.

Luft ud: Det er vigtigt at lufte ud — og gerne flere gange om dagen. Dog ma der ikke komme for
meget kold luft ind, og det er derfor afggrende, at du kun lufter ud i kort tid af gangen. Sarg
gerne for, at der er gennemtraek, da det skaber den mest effektive udluftning pa kort tid.

Hold badevaerelsesdgren lukket: Det er vigtigt, at den fugtige luft efter et bad ikke kommer ud
i hele boligen. Sarg derfor for at holde dgren lukket efter badet, og abn i stedet et vindue eller
teend ventilationen, indtil dampen er vaek.

Teenk over, hvor du tarrer dit taj: Nar du tarrer dit tagj indenfor, som i for eksempel stuen, kan
fugt fra tgjet seette sig i mabler og vaegge — og pa laengere sigt fgre til skimmelsvamp. Indteenk
derfor i stedet lidt leengere tarretid, og tar tgjet udenfor, hvis du har mulighed for det.
Alternativt kan du indrette et tgrrerum, sa fugten ikke spreder sig til hele hjemmet.

Ingen mgbler op ad de kolde ydervaegge: Der kan skabes kondens mellem mablet og
vaeggen, hvis et mgbel star placeret helt op ad en ydermur. Det er derfor en god idé at treekke
mgblerne en smule ud, sa luften kan bevaege sig frit.

Tip: Det er ikke kun gavnligt i forhold til skimmelsvamp at treekke mgblerne ud fra veeggen.
Mange steder i hjemmet skabes der faktisk ogsa en bedre rumfornemmelse hvis mgblerne star
mere friti rummet.

Samme temperatur i alle rum: Store temperaturforskelle kan fare til kondens og fugt. Derfor
bar du sikre, at alle radiatorer i hjemmet er indstillet ens, nar de snart teendes igen. Hold
derudover dgrene mellem alle rum abne, hvis det er muligt.

Den rette temperatur: Temperaturen i dit hjem bgr ligge omkring 20 grader, mens
luftfugtigheden bar veere mellem 40 og 60 procent. Har du sveert ved at ramme begge dele, kan
en indeklimasensor evt. hjaelpe.



