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Tip en 13’er  
Hvad ved du om grøntsager og asparges? 1 X 2 

Hvilken familie hører asparges til? 

1: Ærteblomstfamilien     X: Græsfamilien      2: Aspargesfamilien  

   

Hvor mange grupper af spiseplanter findes der? 

1: 3     X: 4      2: 5 

   

Hvad er afgørende for, om planterne hører under grøntsager eller frugter? 

1: Dyrkning      X: Servering       2: Anvendelse 

   

Hvornår blev den grønne asparges populær i Danmark? 

1: 1960’erne    X: 1860’erne    2: 1970’erne 

   

Hvad er det i asparges, der får din urin til at lugte specielt?  

1: Svovl   X: Jern  2: Kalium 

   

Hvor mange farver findes asparges i? 
1: 2    X: 4   2: 3 

   

Hvad er asparges kendt for ved dyrkning? 

1: Vokser vildt   X: Dyrkes kontrolleret   2: Gror hurtigt  

   

Hvornår er det sæson for dyrkning af asparges? 

1: April-juli   X: Maj-juni   2: Maj-august 

   

Hvad gør asparges til en lettere tilgængelig ressource? 

1: De vokser vildt      X: De er billige     2: De kan købes alle steder 

   

Asparges er en:  
1: Bitter grøntsag  X: Kalorietung grøntsag  2: Fiberrig grøntsag 

   

Hvilken ret kender man traditionelt asparges fra i Danmark? 

1: Boller i Karry  X: Tarteletter  2: Stjerneskud 

   

Hvilke vitaminer findes i asparges?  

1: E, A og K   X: B, E og D   2: B, A og C 

   

Hvad er karakteristisk ved fiberstoffet lignin?  

1: Svært at fordøje, men bidrager til en god bakteriekultur i tarmsystemet   

X: Nemt at fordøje   2: Bidrager med til en skidt bakteriekultur i tarmsystemet  

   

Antal rigtige: 
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De rigtige svar 
Tip en 13’er  
- Hvad ved du om grøntsager og asparges?  

 

Hvilken familie hører asparges til? 

1: Ærteblomstfamilien     X: Græsfamilien      2: Aspargesfamilien   
  2 

Hvor mange grupper af spiseplanter findes der? 

1: 3     X: 4      2: 5 
 X  

Hvad er afgørende for, om planterne hører under grøntsager eller frugter? 

1: Dyrkning      X: Servering       2: Anvendelse 
  2 

Hvornår blev den grønne asparges populære i Danmark? 

1: 1960’erne    X: 1860’erne    2: 1970’erne 
1   

Hvad er det i asparges, der får din urin til at lugte specielt?  

1: Svovl   X: Jern  2: Kalium 
1   

Hvor mange farver findes asparges i? 
1: 2    X: 4   2: 3 

  2 

Hvad er asparges kendt for ved dyrkning? 

1: Vokse vildt   X: Dyrkes kontrolleret   2: Gro hurtigt  
1   

Hvornår er det sæson for dyrkning af asparges? 

1: April-juli   X: Maj-juni   2: Maj-august  
 X  

Hvad gør asparges til en lettere tilgængelig ressource? 

1: De vokser vildt      X: De er billige     2: De kan købes over det hele 
1   

Asparges er en:  
1: Bitter grøntsag  X: Kalorietung grøntsag  2: Fiberrig grøntsag 

  2 

Hvilken ret kender man traditionelt asparges fra i Danmark? 

1: Boller i Karry  X: Tarteletter  2: Stjerneskud 
 X  

Hvilke vitaminer findes i asparges?  

1: E, A og K   X: B, E og D   2: B, A og C 
  2 

Hvad er karakteristisk ved fiberstoffer lignin?  

1: Svært at fordøje, men bidrager til en god bakteriekultur i tarmsystemet   

X: Nemt at fordøje   2: Bidrager til en skidt bakteriekultur i tarmsystemet  

1   
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