PlanteKundskab
- med smag

Tip en 13’er )

Hvad ved du om balgfrugter og kikaerter?

[

. Hvad bestar baelgfrugter af?
1:Frg X:Bgnner 2:Frugter

—

2. Bzlgfrugter har et seaerligt hgjt indhold af:
1: Kulhydrat  X: Superkreefter  2: Protein

3. Kikeerter er en:

1:Bgnne X:Z&rt  2:Sin egen type bzlgfrugt, “kikeerter”

. Kikeerten stammer fra

= b

: Mellemgsten X: Asien  2: Nordeuropa

[9,]

. Hvornar blev kikeerten populaer i Danmark?

1: 1890’erne  X:1990’erne 2:1980’erne

6. Hvilken familie hgrer kikaerterne til?

1: Arteblomstfamilien  X: Frugtfamilien  2: Grisefamilien

7. Hvor mange kikaerter indeholder en bzelg?

1:4-5frg X:1-2frg 2:6-7 frg

8. Hvilket klima dyrkes kikaerter bedst i?
1: Lunt og vadt X: Koldt og vadt 2:Lunt og tert

9. Hvordan hjzelper korn og bezelgfrugter hinanden i marken?

1: Baelgplanter binder kveelstof i jorden X: Korn binder kvaelstof i jorden
2: De deler rgdder

10. Hvad kan man kombinere balgfrugter med, for at kroppen optager
proteinerne bedst muligt? 1: Chips X: Kornprodukter 2: Grgntsager

11. Hvilket stof skal man vaere opmaerksom pa, nar man seaetter kikaerter i blgd?

1: Pektin X:Lektin 2: Tungmetal

12. Hvad kalder man kogevandet fra kikzerter?

1: Stivelse X: Suppe 2: Aquafaba

13. Hvad er szerligt vigtigt for smagen, nar man laver grgnne retter?

1: Umami X:Vandindholdet 2: At seette baelgfrugteri blgd

~

Antal rigtige:



PlanteKundskab
- med smag

De rigtige svar

Tip en 13’er - Hvad ved du om kikaerter?

1. Hvad bestar beelgfrugter af?
1: Frg X:Bgnner 2:Frugter

2. Bzlgfrugter har et saerligt hgjt indhold af:
1: Kulhydrat  X: Superkrzefter  2: Protein

3. Kikeerter er en:

1: Bgnne X:Z&rt  2:Sin egen type bzelgfrugt, “kikeerter”

4, Kikaerten stammer fra
1: Mellemgsten X: Asien  2: Nordeuropa
5. Hvornar blev kikaerten populser i Danmark?

1: 1890’erne  X: 1990’erne 2: 1980’erne

6. Hvilken familie hgrer kikserterne til?

1: Arteblomstfamilien  X: Frugtfamilien  2: Grisefamilien

7. Hvor mange kikaerter indeholder en bzelg?

1:4-5frg X:1-2frg 2:6-7frg

8. Hvilket klima dyrkes kikaerter bedst i?
1: Lunt ogvadt X: Koldt og vadt 2: Lunt og tert

9. Hvordan hjzlper korn og beelgfrugter hinanden i marken?

1: Bzlgplanter binder kveelstof i jorden X: Korn binder kvaelstof i jorden
2: De deler rgdder

10. Hvad kan man kombinere balgfrugter med, for at kroppen optager
proteinerne bedst muligt?

1: Chips X: Kornprodukter 2: Grgntsager

11. Hvilket stof skal man veere opmarksom pa, nar man saetter kikaerter i
blgd? 1: Pektin X: Lektin 2: Tungmetal

12. Hvad kalder man kogevandet fra kikzerter?

1: Stivelse X: Suppe 2: Aquafaba

13. Hvad er sezerligt vigtigt for smagen, nar man laver grgnne retter?

1: Umami X:Vandindholdet 2: At szette baelgfrugter i blgd
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