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Manedens Smag 2018
Skikke og traditioner i april

af Smagens Dag ved Hanne Birkum og Kirsten Marie Pedersen

Smag pa skikke og traditioner

Til eleven

Hver maned kan du opleve smagen i en ret eller i et maltid, som der er tradition for at lave og spise, nar
man fejrer en skik eller tradition i Danmark som fx fastelavn, paske eller jul pa en bestemt tid af aret.

Du skal tilberede en ret, der er knyttet til en bestemt skik eller tradition og undersgge, hvilken form, smag,
duft og tekstur retten har og diskutere med dine klassekammerater, hvordan denne ret er en del af de
danske traditioner og den danske madkultur.

Skikke og traditioner til store bededag

Laeringsmal
e Du kan redeggre for, hvorfor vi i Danmark spiser varme hveder store bededags aften.
e Du kan beskrive, hvad smagen, duften og teksturen i varme hveder minder dig om.
e Du kan tilberede varme hveder og beskrive deres duft, tekstur og smag.
e Du kan komme med forslag til, hvilke varme hveder du vil tilberede til din store bededags aften.

Info om store bededag

Varme hveder spiser vi kun en gang om aret pa store bededags aften. Store bededag er en helligdag, som
altid ligger den fjerde fredag efter paske. Store bededag blev indfgrt i Danmark i 1686 af Christian V. Malet
var at samle forarets mange bods- og bededage til én bededag, der fik navnet store bededag.

De mange bods- og bededage tog alt for meget tid, men der var stadig behov for at bede og ggre bod.

Pa store bededag skulle folk ga i kirke og holde fri. Store bededag blev varslet torsdag ved solnedgang, nar
der blev ringet med kirkeklokken. Det var signal til, at alle skulle holde fri, og al handel skulle ophgre. Man
skulle faste og matte hverken arbejde, rejse, lege eller spille, fgr gudstjenesterne var overstaet ved
solnedgang fredag.

| dag er store bededag stadig en helligdag og fridag i Danmark. Den fjerde fredag efter paske er nu mest
kendt som den store konfirmationsdag og en fridag.
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Vi statter gode liv

Smagen og duften af varme hveder pa store bededag

At spise varme hveder aftenen fgr store bededag er en
gammel skik. Dengang var hvedebrgd bagt af hvidt
hvedemel en seerlig luksus, som man kun spiste til festdage
og specielle lejligheder.

Bageren skulle jo ogsa holde fri pa store bededag og matte
derfor ikke bage frisk brgd. | stedet bagte bagerne ekstra
mange hvedeknopper torsdag aften. Hvedeknopper er
firkantede boller, der er bagt af hvidt hvedemel. Sa kunne
man dagen efter skaere hvedeknopperne over, varme og
riste dem og spise dem. Derfor kaldte man dem varme
hveder.

Men de friske hvedeknopper duftede sa godt og var sa
lekre, at folk alligevel ristede og spiste dem om torsdagen, hvor de var kgbt. Derfra kommer traditionen
med at spise varme hveder aftenen fgr store bededag.

Hvert ar til store bededag bager danske bagere mange hvedeknopper, som de szlger i bagerbutikker og i
supermarkeder.

En anden gammel store bededags tradition er ”at ga tur pa volden” store bededags aften. Traditionen lever
stadig i Kgbenhavn, hvor man kan se folk ga aftentur ved Kastellet og ved Christianshavns volde, inden de
tager hjem og spiser varme hveder.

Kgbenhavnere promenerer pa Ngrre Vold i 1868.

Tegningen stammer fra "lllustreret Tidende" og er lavet
af Bernhard Olsen.

fra www.natmus.dk

Diskutér:
Hvilke traditioner har | pa skolen og i jeres familier pa store bededag?

Spiser | varme hveder i jeres familie aftenen fgr store bededag eller pa store bededag — og hvem har bagt
de varme hveder?
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Vi stgtter gode liv

Smag og tradition til store bededag

| skal arbejde sammen 2 og 2. | skal tilberede hvedeknopper og undersgge og diskutere hvedeknoppers og

varme hveders duft, tekstur og smag.

Hvedeknopper
Opskrift
6 styk

25 ggeer

50 g smar

2 dl maelk

2 spsk. sukker

% tsk. salt

% tsk. kardemomme
1eg

5% dl hvedemel

Til pensling:
Lidt maelk

Forslag til tilbehgr
Smer

Syltetgj

Sadan skal | ggre

1. Leeg bagepapirien bradepande ca. 20 x 30 cm.

2. Smuldr geeren i en stor skal.

3. Kom smgrret i en gryde. Smelt smgrret.

4. Tag gryden af kogepladen.

5. Heeld maelken i gryden og rgr. Maerk med en finger om
smegr-meelkeblandingen er tilpas lun (lillefinger-varm).

6. Heald smgr-malkeblandingen over gaeren. Rgr godt.

7. Kom sukker, salt og kardemomme i skalen.

8. Sla agget udi en lille skal. Pisk a2gget sammen med en
gaffel. Kom det sammenpiskede ag i skalen.

9. Kom 1 dl hvedemel i skalen. Rgr godt.

10. Kom lidt efter lidt resten af hvedemelet i skalen. Sla luft ind i
dejen med en grydeske.

11. Kom lidt hvedemel pa bordet.

12. Leeg dejen pa melet pa bordet. Rul dejen til en tyk pglse, og
del den i 6 stykker.

13. Rul hvert stykke til en bolle = hvedeknop. St dem teaet i
bradepanden.

14. Laeg en plasticpose over hvedeknopperne. Haev i ca. 20
minutter.

15. Teend ovnen pa 220 grader.

Pensling:

16. Pensl hvedeknopperne med meaelk.

17. Bag hvedeknopperne pa naestnederste rille i ovnen i ca. 20
minutter.

18. Tag hvedeknopperne ud af ovnen, og lad dem kgle af pa en
bagerist.

19. Braek hvedeknopperne fra hinanden.

Varme hveder

1.
2.
3.
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Skzer hvedeknopperne over.
Rist hvedeknopperne pa en brgdrister, til de lysebrune.
Servér med koldt smgr og evt. syltetgj
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Smagegvelse
| skal arbejde sammen 2 og 2 og undersgge duft, tekstur og

smag i en hvedeknop og en varm hvede.
| skal bruge 2 hvedeknopper.

Sadan skal | ggre:

1. Duft til en hvedeknop. Beskriv dens duft.

2. Kom lidt af hvedeknoppen i munden og beskriv
teksturen. Er den hard, blgd, luftig, sprgd? | kan bruge
ord fra teksturkortet.

3. Skeer den anden hvedeknop over, og rist den pa en
brgdrister, sa den bliver til en varm hvede.

4. Duft til den varme hvede. Beskriv dens duft.

5. Kom lidt af den varme hvede i munden og beskriv
teksturen. Er den hard, blgd, luftig, sprgd? | kan bruge
ord fra teksturkortet.

Duft Tekstur

Hvedeknop

Varm hvede

Smag pa hvedeknoppen og den varme hvede. Vurdér deres smag. Brug Smage-5-kanten.
Smager hvedeknoppen og den varme hvede lidt sgdt, farves felt 1 under spd. Smager hvedeknoppen og
den varme hvede lidt bitter, farves felt 1 under bitter osv.

Hvedeknop Varm hvede

salt <alt

Diskutér:
Hvilken forskel er der i smagen af en hvedeknop og en varm hvede?
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Lav jeres egne varme hveder til store bededag

| skal arbejde sammen 2 og 2.

Diskutér:

Hvilke smage og dufte vil | have i jeres varme hveder til store bededag?

Hvilken slags mel og hvilke krydderier vil | bruge til jeres varme hveder?

Hvilken form skal jeres varme hveder have, sa de kan symbolisere store bededag?
Hvordan vil | anrette jeres varme hveder, sa de passer til store bededag?

Lav jeres varme hveder, og praesentér dem for hinanden.
Tag billeder af jeres varme hveder. Szt billederne op i madkundskabslokalet, sa | i Igbet af aret kan samle
billeder af de retter, | spiser, nar der er en skik eller tradition, | fejrer og skal “smage pa”.

Links

istorie-online.dk

> Betecag > Temaer » Arstdens shike 3 Mvorfor holder i Bededag?

Hvorfor holder vi Bededag?

Aestgens stk
5123

Den "Store Bededag” var blot én ud
af mange bededage

Store Bededag: Hvorfor er det
nu, vi spiser varme hveder?

AF:BO NBRGAARD , BONOR@STIFTEN.DK
Publiceret 11. maj 2017 kL 19:16

https://www.folkekirken.dk/aarets-hoejtider/store-bededag
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Kort video med info om, hvorfor vi holder store bededag

http://www.historie-online.dk/temaer-9/arstidens-skikke-14-14-
14/bededag-23-23-23/hvorfor-holder-vi-bededag

Info om hvorfor vi holder store bededag

https://hsfo.dk/oestjylland/Store-Bededag-Hvorfor-er-det-nu-vi-
spiser-varme-hveder/artikel/108542

Sadan bager du hveder
Madhistoriker Bettina Buhl fortaeller hvedernes historie og giver
sit bud pa en opskrift.
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Syng en smuk gammel aprilvise
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Nar nu vi er ved de gamle traditioner, kan | finde den smukke aprilvise frem og synge den. | kan finde “Grgn
er varens haek” i hgjskolesangbogen. Her synger | om jomfruerne, der gik tur pa volden, og hvor det er
tungt, man skal ga hjem alene. Hvis | ikke kender melodien, kan | finde den pa YouTube.

Gron er vdrens haek
Tekst: Poul Martin Mgller, 1819
Melodi: Niels W. Gade, 1851

1. Grgn er varens heaek,

kaben kastes vaek,

jomfruer sig alt pa volden sole.
Luften er sa smuk,

deres laengselssuk

kendes let pa deres silkekjole.

2. Nu har viben g,

pilen dygtig skeeg,

og violen smat pa volden pipper.
Gasen sine sma

lerer flittig ga,

skaden vindigt med sin hale vipper

3. Svenden med sin brud

garihaven ud,

pa de grenne sko hun synes danse.
Ak, hvor hun er let!

foden er sa net.

Pogen szlger til dem grgnne kranse.
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4. Storken er sa travl

hgjt pa bondens gavl,

og de rgde fgdder naebbet slibe.
Hgkren med sin viv

gar for tidsfordriv

med sin sglvbeslagne merskumspibe.

5. Hulde piger sm3,

rgde, hvide, bla,

sender deres blikke rundt som pile.
Og som krigerflag

i det kaelne slag

silkeband fra liljenakken ile.

6. Aftnen driver p3,

mens de skgnne g3,

bare de dem ikke skal forkgle.
Hvilken yndig strgm,

barmen blir sa gm,

man mit hjerte kan pa vesten fgle.

7. 1 den tavse nat,

som en stor dukat,

manen staenker guld pa alle grene.
Ak, de skgnne svandt

jo fra hver en kant.

Det er tungt, man skal ga hjem alene.
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