
 
 

SM-pitkän esikisa, Eukkorastit Ruokolahdella  la 25.05.2024. 

Alustavat kilpailuohjeet,  päivätty 23.5.2024 

 

SÄÄNNÖT JA OHJEET 

Kilpailussa noudatetaan SSL:n sääntöjä ja järjestäjien antamia ohjeita. 

  

KILPAILUN TOIMIHENKILÖT 

Kilpailunjohtaja   Raimo Väisänen  0400-920050 

Ratamestariryhmän johtaja Jarmo Tonder   0400-945041    

Tulospalvelu   Mika Korhonen  040-7713230 

Kilpailun valvoja  Saikko Ville,Lappeen Riento   0400-658061  

Kilpailukeskus   Jukka Nenonen  0400-654927 

Turvallisuuspäällikkö  Jukka Nenonen  0400-654927 

Tiedottaja   Essi Korhonen  040-7504120 

INFO 

Info on auki la 25.05 klo 09.00-16.00 välisenä aikana kilpailukeskuksessa. Vuokratut emit-kortit noudetaan 

infosta, jonne maksut voi suorittaa, 5 euroa. Emit-korttien muutokset on ilmoitettava infossa viimeistään 1 

tunti ennen ensimmäistä lähtöä. 

OPASTUS 

Kilpailukeskus sijaitsee Kantatie 62 varressa, Puumalan puolella lähellä Ruokolahden rajaa. Opastus  alkaa 

vt-62:n ja Akkalantien risteyksestä, josta ajoaika kilpailukeskukseen noin 20 min. Imatralta noin 52 km 

kilpailukeskukseen.  Puumalasta noin 35 km.  Muuta reittiä pitkin ei saa ajaa kilpailukeskukseen. 

Navigointiosoite on Valkiat lammit, Puumala, Heinlahdetien varrella. 

Opastus valmiina 25.5.2024 klo 08.00 alkaen. 

PYSÄKÖINTI 

Kilpailukeskuksen vieressä olevalla hiekkakuopalla ja sen läheisyydessä olevalla tiestöllä. Matkaa 

kilpailukeskukseen 500 metriä. 

 



MAASTO  

 

Kilpailu käydään Saimaan itäpuoliselle alueelle tyypillisessä mäkisessä maastossa. Maaston kulkukelpoisuus 

ja näkyväisyys on kauttaaltaan hyvä. Kaksijakoinen maasto: Puolet harjusupikkokangasta ja puolet 

eriasteista korpimetsää. Maaston maksimi korkeusero on 55 metriä. Metsäkoneen urat, joissa renkaan 

jäljet näkyvät, on kartassa kuvattu mustalla urasymbolilla. Urat, joissa renkaan jälkiä ei näy, on kuvattu 

keltaisella viivalla. Jälkimmäisistä osa näkyy maastossa heikosti kisavauhdissa. 

KARTTA 

Kartta:   
1:15 000 sarjoissa H/D21AP/AL, H/D20, H/D18, H/D16.  Offset-paino 

1:10 000 sarjoissa H/D 14, H/D 35, H/D 40, H/D 45. Tuloste. 

1:7500 sarjoissa H/D8RR, H/D10RR, H/D12TR, H/D 12, H/D50-85. Tuloste. 

Käyräväli 5 m. Kartoittaja Jarmo Tonder, 5/2024 
Rastimääritteet ovat painettu karttaan. Lähdössä 1, jaossa myös irralliset määritteet, ei kiinnitysvälineitä. 
Kartat ovat saumatussa muovisuojuksessa. 

RASTIT 

Kilpailukeskuksessa ja lasten lähdössä ovat mallirastit, jossa voi testata emit-kortin toimivuuden. 

KILPAILUMATERIAALI 

Kilpailuissa käytetään kilpailunumeroa, joka kiinnitetään paidan rintamukseen. Kilpailunumerot ovat 

kilpailukeskuksessa, omat hakaneulat. Kilpailunumeroa ei saa taittaa tai leikellä eikä siihen saa tehdä 

merkintöjä. Kilpailija merkitsee emit-kortin tarkistusliuskaan oman kilpailunumeronsa.  

Emit tarkistusliuskat ovat lähdössä. 

Lähdössä 1 irralliset määritteet, ei kiinnitysvälineitä. 

Juomarastit merkitty karttaan, tarjolla vettä.  

 

RADAT 

Lähtö 2 Lasten. (matkaa kilpailukeskuksesta 500 m)  

H8RR D8RR  1,5 km/2,0 km rasteja 5 kpl   

H10RR D10RR  1,5 km/2,0 km  rasteja 5 kpl     

H12TR D12TR  1,4 km  rasteja 7 kpl   

H12 D12  1,3 km rasteja 7 kpl    

H14 D14  1,7 km rasteja 7 kpl   

 

Lähtö 1 (matkaa kilpailukeskuksesta 500 m)  



H21AP  13,5 km  rasteja 22 kpl 

H21AL  6,4 km  rasteja 16 kpl 

H20  8,9 km  rasteja 16 kpl 

H18  7,5 km  rasteja 16 kpl 

H16  6,8 km  rasteja 11 kpl 

H35  8,9 km  rasteja 16 kpl 

H40  7,5 km  rasteja 16 kpl 

H45  7,0 km  rasteja 13 kpl 

H50  6,8 km  rasteja 11 kpl 

H55  6,1 lm  rasteja 14 kpl 

H60  5,8 km  rasteja 13 kpl 

H65  5,2 km  rasteja 11 kpl 

H70  4,9 km  rasteja 10 kpl 

H75  4,3 km  rasteja 10 kpl 

H80  3,0 km  rasteja 7 kpl 

H85  3,0 km  rasteja 7 kpl 

D21AP  11,1 km  rasteja 19 kpl 

D21AL  5,5 km  rasteja 14 kpl 

D20  6,8 km  rasteja 11 kpl 

D18  5,8 km  rasteja 13 kpl 

D16  5,2 km  rasteja 11 kpl 

D35  6,8 km  rasteja 11 kpl 

D40  5,8 km  rasteja 13 kpl 

D45  5,8 km  rasteja 13 kpl 

D50  5,2 km  rasteja 11 kpl 

D55  5,0 km  rasteja 13 kpl 

D60  4,3 km  rasteja 10 kpl 

D65  4,2 km  rasteja 10 kpl 



D70  3,5 km  rasteja 6 kpl 

D75  3,0 km  rasteja 7 kpl 

D80  2,5 km  rasteja 6 kpl 

D85  2,5 km  rasteja 6 kpl 

      

LÄHTÖ 

Ensimmäinen lähtö klo 11.00 

Kilpailussa kaksi lähtöpaikkaa, jotka ovat lähekkäin. Lähtöön 1 matkaa 500 m ja lähtöön 2 matkaa 500 m 

 

Lähtö 1 toiminta.  

4 min ennen lähtöaikaa kilpailija asettuu lähtökarsinaan 

4 min, emit kortin nollaus  

3 min 

2 min, mallikartta nähtävillä 

1 min, siirtyminen kartta-astian viereen 

Kartan saa ottaa lähtöhetkellä. Kilpailijan vastuulla on ottaa oikea kartta. 

 

 

Lähtö 2 toiminta. 

Sarjat H/D 14 ja nuoremmat 



 

 
 
 

Lisäohje RR-sarjat 
Kilpailukartta on kooltaan A5 ja se annetaan 2 minuuttia ennen lähtöä. RR-radalla on rasteja 5 kpl. RR-
reitinviitoituksena ja TR-reitin tukena on maastossa kulkeva yhtenäinen keltainen muovinauha. 
Rastireitin rastit ovat viitoituksen varrella. RR-radan rasteilla ovat tunnukset RR1, RR2, RR3 ... 
leimasimissa. Kilpailija saa väärästä tai puuttuvasta leimauksesta 10 min lisäajan kutakin virhettä 
kohden. RR-sarjalaiset leimaavat maalissa kuten kaikki muutkin; maalissa ei RR-tunnusta.  
 
Lähtö 2:n sarjojen viimeisellä rastilla on kaksi leimasinta. Voi leimata kummassa tahansa. 
 



Lähdöissä ei ole wc:tä, ainoastaan kilpailukeskuksessa. 
 
GPS - seuranta 
 
Sarjoissa D/H21AP käytettävä järjestäjän antamia gps-laitteita erillisen luettelon mukaisesti. GPS-lista 
ilmestyy kilpailujen nettisivuille pe 24.5.2024.  Gps-laitteet jaetaan lähdössä. Omat liivit. 
 
 

KIELLETYT ALUEET 

Karttaan kielletyn alueen merkillä merkityillä alueilla kulkeminen on kiellettyä.  

MYÖHÄSTYNEET 

Lähdössä myöhästyneet kilpailijat ilmoittautuvat lähdön toimitsijalle ja toimivat hänen antamien ohjeiden 

mukaan. 

MAALI 

Kilpailijan suoritus päättyy maalileimaukseen, jonka jälkeen kilpailija siirtyy leimantarkastukseen. 

Keskeyttäneiden on ehdottomasti käytävä kilpailukeskuksen maalivaunulla ilmoittautumassa. 

Maali suljetaan la 25.05 klo 15:00  

KESKEYTTÄNEET 

Keskeyttäneiden tulee ilmoittautua maalissa. 

ITKUMUURI 

Kilpailusuoritukseen liittyvät epäselvyydet selvitään itkumuurilla maalin välittömässä läheisyydessä. 

TULOKSET 

Tulokset ovat nähtävissä SM-pitkän kilpailusivuilla, Esikisat Eukkorastit sivuilla sekä ilmoitustaululla.  

( www.sm-pitka2024.fi) 

Tulospalvelu on luonut tapahtumaan liveboxin, joka avautuu la 25.5.2024 klo 12.30 alkaen käyttäjille. 

PALKINNOT 

Kaikki kilpailijat palkitaan maalissa. Lisäksi sarjoissa D/H21AP palkitaan kolme parasta lahjakortein. 

ENSIAPU 

Ensiapupiste on kilpailukeskuksessa. Ea-ryhmä on valmiudessa pelastamaan maastossa loukkaantuneen 

henkilön.  

TUOMARINEUVOSTO 

Arto Lilja, Anttolan Urheilijat 

Janne Ovaska, Vehkalahden Veikot 

Netta Rajamäki, Rasti Karhut  



 

KILPAILUKESKUS 

Kilpailukeskuksessa ei ole peseytymismahdollisuutta. Avotulen teko ja tupakointi ovat kiellettyä 

kilpailukeskuksessa. 

Kilpailukeskuksessa on kahvipiste, jossa maksuvälineenä kortti tai käteinen raha. 

 

Muksula 

 

Kilpailun järjestäjän puolesta ei ole järjestetty muksulaa. 

KUNTOSUUNNISTUS 

Kuntosuunnistus toteutetaan iltarastityyppisesti klo 11.30 alkaen. 

Kuntosuunnistaja ilmoittautuu infossa, jossa mallikartat. Kuntoilija valitsee radan, joka merkitään 

lipukkeeseen( A,B,C). Lipuketta vastaan kuntoilija saa kartan lähdöstä 1. Matkaa noin 500 metriä. 

Suorituksen jälkeen kuntosuunnistaja ilmoittautuu infossa, jotta tiedetään saapuneeksi. 

Kuntosuunnistajat eivät juokse K-pisteen kautta vaan lähtevät radalleen nollauksesta suoraan välittämättä 

lähtökellosta. Kuntoilija EI SAA leimata maalissa, maalileimaus infossa. 

Kuntosuunnistuksen karttamaksu 10 euroa. 

Kuntoradat: 

A- rata 6,3 km, B-rata 3,8 km ja C-rata 1,8 km.  Karttoja 1:10 000 ja 1:7500, tulostuskarttana. 

 

TERVETULOA SUUNNISTAMAAN HAASTAVIIN MAASTOIHIN 

 

SKVUOKSI  JA JOUTSENON KULLERVO 

 

 


