
Psalm 6 : 9 De HEER’ wild’, op mijn ker - men,
Zich over mij ontfermen;
Hij heeft mijn stem verhoord;
De HEER’ zal, op mijn smeken,
Geen hulp mij doen ontbreken;
Hij houdt getrouw Zijn woord.

Kermen
Een kind dat kermt, is erg verdrietig. Soms kermen 
kinderen van de pijn. Bijvoorbeeld als ze hun been 
gebroken hebben. Kermen is niet fijn om te horen. 

Je hoort dan jammeren en kreunen. 
Iemand die kermt, is erg aan het 

huilen. Als je iemand zo hoort 
kermen, dan wíl je hem of haar 
wel helpen.

David heeft ook gekermd. Hij 
kermde over zijn vijanden. Hij 
kermde tot de Heere. Hij smeekte 
of de Heere zijn stem zou willen 
horen. Als je tot de Heere bidt, 
hoort Hij het kermen, maar ook 
als je huilt, klaagt of zucht. De 

Heere heeft ook naar David geluis-
terd en Hij heeft hem verhoord. De Heere zal voor hem 
zorgen, dat gelooft David. Dat heeft de Heere aan 
hem beloofd, en de Heere is getrouw. Hij doet wat Hij 
belooft.

Ontfermen
Als een kip met haar kuikentjes over het erf van de 
boerderij loopt, kan er van alles met de kuikentjes 
gebeuren. Er kan ineens een vos aankomen die een 
kuikentje wil opeten. Maar de moederkip ontfermt 
zich dan over haar kuikentjes en beschermt ze tegen 
gevaarlijke dingen die er kunnen gebeuren. Als er 
bijvoorbeeld een grote roofvogel komt, mogen de 
kuikentjes bij de kip schuilen. Zo beschermt de moe-
derkip hen. 

Nog veel beter zorgt de Heere voor Zijn 
kinderen. Hij ontfermt Zich 
over hen. De Heere be-
schermt ze als er vijanden 
komen. Hij geeft aan Zijn 
kinderen iedere dag 
genoeg te eten. David 
ziet dat de Heere 
voor hem wil zorgen. 
Dat is een wonder, want 
dat heeft David niet verdiend 
door al de zonden die hij heeft gedaan. David heeft 
gebeefd en gekermd omdat hij wist dat de Heere 
hem moest straffen, maar de Heere Jezus zal voor zijn 
zonden betalen. Daarom kon God Zich over David 
ontfermen. 
Wie niet bij Zijn volk hoort, zal de Heere van Zich 
wegdoen. Hij verstoot hen. De vijanden van de Heere 
stuurt Hij voor altijd weg.
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Groep 3-4

Het woord kermen komt ook voor in Psalm 9 : 12,
Psalm 31 : 18 en Psalm 107 : 22.

Het woord ontfermen komt ook voor in Psalm 31 : 18 
en Psalm 107 : 2.
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Vanwaar de zon in ’t oosten straalt,
Tot waar z’ in ’t westen nederdaalt,
Zij ’s HEEREN Name lof gegeven.
De HEER’ is boven ’t heidendom;
Zijn heerlijkheid, bekend alom,
Is boven zon en maan verheven.  

Alom
Je hebt vast weleens van zendelingen gehoord. Zij 
gaan in een ander land vertellen over de Heere Jezus. 
Zendelingen hebben het verlangen om het Woord van 
de Heere alom te vertellen. Dat alle mensen over de 
hele wereld van de Heere Jezus horen. Het werk van 

de zendelingen is niet klaar voor-
dat het Woord van de Heere 

overal verspreid is. Daarom 
zijn er nog steeds zende-
lingen nodig om op alle 
plaatsen te vertellen over 
de Heere Jezus. 

Psalm 113 is een lofpsalm. 
Mensen worden opgeroepen 

om de Naam van de Heere te prij-
zen. Hij heeft de mensen juist op de aarde geschapen 
om Zijn lof te zingen.
Niet alleen door jou als je deze psalm zingt, maar 
overal waar de Naam van de Heere bekend is. Dus 
iedereen, over de hele wereld, moet de Heere loven 
en prijzen. Van het oosten tot het westen, van het 
noorden tot het zuiden. Deze psalm is lang geleden 
al geschreven. Toch moet de Naam van de Heere nog 
steeds alom geprezen worden. In vers 1 staat: ‘van nu 
tot in all’ eeuwigheid’. Dat betekent dus dat altijd en 
overal, op alle plaatsen de Heere de eer en lof moet 
krijgen.

Verheven
Weet je nog dat er tijdens de woestijnreis van de Israë-
lieten vurige slangen kwamen, omdat het volk aan het 
mopperen was? Mozes moest toen een koperen slang 
op een stang maken. Die slang werd verheven boven 
de mensen. Dat betekent dat de slang omhoog gehou-
den werd. Iedereen kon zo die verhoogde slang zien, 
want de koperen slang stak boven alles uit. Wat zou 
er aan de hand zijn als de slang niet verhoogd was? 
Dan zou je hem niet kunnen zien. Er waren zoveel 
mensen dat alleen de mensen vooraan 
de slang maar zouden kunnen zien. 
Daarom heeft de Heere tegen Mozes 
gezegd dat hij de koperen slang op 
een stang moest maken. Als je door 
een slang gebeten was en je keek naar 
die verheven slang, dan werd je weer 
beter. 

Als ik aan jou vraag waar de Heere woont, 
zul je vast zeggen: ‘In de hemel’. In deze 
psalm staat: ver boven de zon en de maan. 
De Heere is verheven boven iedereen. Hij 
is verhoogd boven alle mensen. De Heere 
is een hoge en verheven God. Vol majes-
teit en heerlijkheid. De heerlijkheid van God is 
hemelhoog, verheven boven de zon en maan. Daarom 
moeten we God prijzen. Omdat Hij verhoogd is boven 
iedereen. 
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Het woord alom komt ook voor in Psalm 47 : 1, 
Psalm 105 : 5 en Psalm 138 : 2.

Het woord verheven komt ook voor in Psalm 38 : 19, 
Psalm 68 : 17 en Psalm 95 : 1.
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