
Är du eller någon 
du känner sex- eller 
kärleksberoende?

DU ÄR INTE ENSAM!

KOM PÅ ETT MÖTE!

Har du problem med sex och/eller relationer?

Finner du att livet mer och mer kretsar kring detta?

SLAA är en 12-stegsgemenskap med män och kvinnor som har funnit att 
vi är sex- och kärleksberoende. På våra möten och i våra grupper kom-
mer du välkomnas och finna en gemenskap.

SLAA är ett sällskap som bildades i Boston (USA) 1976 och finns idag i 
stora delar av världen.

Scanna QR-koden för att 
hitta ditt närmsta möte!

www.slaa.se

Eftersom vi har få sunda gränser, inleder vi sexuella relationer med och/eller blir känslomässigt bundna 
till människor utan att känna dem. Eftersom vi är rädda för att berövas känslomässig och/eller sexuell 
kontakt jagar vi tvångsmässigt efter och går in i den ena relationen efter den andra och har ibland 
mer än en sexuell eller känslomässig förbindelse samtidigt. Vi känner oss tomma och ofullständiga 
när vi är ensamma. Även om vi är rädda för närhet och engagemang söker vi hela tiden efter relationer 
och sexuella kontakter. Vi blir lamslagna eller gravt distraherade av romantiska eller sexuella tvångs-
tankar eller fantasier. För att undvika att känna oss sårbara kanske vi avstår från alla intima relationer 
och misstar sexuell och känslomässig anorexi för tillfrisknande. Vi sexualiserar stress, skuld, ensamhet, 
ilska, skam, rädsla och avundsjuka. Vi använder sex eller känslomässigt beroende som substitut för 
omsorg och stöd.


