Ar du eller nigon
du kanner sex- eller
karleksberoende?

DU AR INTE ENSAM!

Har du problem med sex och/eller relationer?
Finner du att livet mer och mer kretsar kring detta?

SLAA ar en 12-stegsgemenskap med man och kvinnor som har funnit att
vi ar sex- och karleksberoende. Pa vara méten och i vara grupper kom-
mer du valkomnas och finna en gemenskap.

SLAA ar ett sallskap som bildades i Boston (USA) 1976 och finns idag i
stora delar av varlden.

KOM PA ETT MOTE!

Scanna QR-koden for att
hitta ditt narmsta mote!
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= www.slaase

anslomassigt bundna
assig och/eller sexuell
B andra och har-ibland
bma och ofullstandiga

8 tiden efter relationer
B-eller sexuella tvangs-

Eftersom vi har fa sunda granser, inleder vi sexuella relationer med och/eller b
till manniskor utan att kdnna dem. Eftersom vi ar radda for att beroévas kans
kontakt jagar vi tvén%s,méssigt efter och gar in i den ena relationen efter d
mer an en sexuell eller kanslomassig forbindelse samtidigt. Vi kanner oss.
nar vi ar ensamma. Aven om vi ar radda fér-narhet och engagemang soker
och sexuella kontakter. Vi blir lamslagna eller gravt distraherade av roma
tankar eller fantasier. For att undvika att kdnna oss sarbara kanske vi aV&sj
och misstar sexuell och kanslomassig anorexi for tillfrisknande. Vi sexu
ilska, skam, radsla och avundsjuka. Vi anvander sex eller kinslomassi He som substitut for

omsorg och stod.



