Skovde
Ryttarforening

Nivaindelning
mot ryttarmarken

Ridlekis

Nival - vit grupp

Niva 2 - gron grupp

Niva 3 - rod grupp

Niva 4 - Gul grupp

Niva 5 - Bla grupp

Niva 6 - Hopp/dressyrgrupp
Niva 7 - Traningsgrupp




Ridlekis

Fran och med aret man fyller 3 ar far man delta i ridlekisgrupperna.
Syftet ar att man pa ett lekfullt satt far prova pa att hantera hasten, skritta och
trava med hjilp av en medféljande férilder eller annan vuxen (6ver 18 ar).
Barnen goér mycket balansévningar under lektionstid.

Man kan sedan ga vidare till nyborjargrupp nar instruktéren
avgor att det ar dags.

Regler for ridlekis

» Vuxen ska vara med, bade i stallet och under ridlektionerna.

* Vuxen ska vara med och leda hasten under lektionerna.

* Man ska vara pa plats minst 15 minuter innan lektionen.

« Ar man sen till lektionen sa uteblir tillfillet.

¢ Ridlektionen ar 20 minuter lang.

¢ Instruktoren bestimmer vilken hist man ska rida och vad som hiander pa
lektionen.

Kladsel/utrustning

* Hjalm och sidkerhetsvast (finns att lana hos oss).
* Sluten sko med klack eller ridstovel.

» Langbyxor, langdrmad tréja utan luva.

» Uppsatt har om man har langt har.

Kursinnehall

e Styrévningar i skritt
 Balansévningar

* Uteritt med ledare

* Prova pa att trava




Niva 1 - vit grupp
(Nyborjare)

Barn eller vuxen, ponny eller hast. Inga forkunskapskrav.

Mal: Ryttarmarke I

I praktiken — slutmal

Hast- och ryttarvard

* Grundlaggande stallregler

* Borsta hésten och prova kratsa hovar

» Ga in till hasten i boxen/spiltan pa ett sakert sitt
» Ta av och pa grimma

* Leda och vanda hiasten

* Beskriva utrustning; sadeln och transets delar
* Lara sig att sadla och transa

» Hastens enklare kroppsdelar

* Ridbanans enklare vagar

* Kénna till ridsportens ledstjarnor

(finns uppsatta i stallet)

» Kinna till ryttarens skyddsutrustning

Ridvagar

 Fyrkantssparet

* Medellinjen

» Vianda 6ver ridbanan

* Diagonalen och hoérnlinjen

Hjalper

* Framatdrivande skinkel
 Forhallande tygeltag

* Ledande tygeltag

* Eftergivande tygeltag

Uttryck

» Skankel, att skankla

» Hjalper (ryttarens "sprak” med hésten)
* [gangsattning

* Avsaktning

Fardighetsutveckling (pa de flesta
hastar)

» Korrekt upp- och avsittning

» Halla i tygeln pa ratt satt

« Satta igang hasten i skritt och gora
halt

* Rida mellan koner i skritt

« Sitta igang i trav och sakta av till
skritt

* Trava i lattridning

* Styra histen i skritt och trav

* Lodrat sits och djup latt sits

* Balanstraning

* Ovanstaende utan ledare

Teori hastkunskap

* Olika hasttyper

» Histens enklare kroppsdelar

» Hastens dagliga vard, rundvandring
och rutiner i stallet

» Hastens kroppssprak

» Hastens utrustning, sadla och transa
* Leda hast

Ridlara

Ridldran ska folja samma niva som
ridningen

* Ridbanans enklare vagar

* Ryttarens sits

* Enklare bomserier



Niva 2 - gron grupp

Forkunskapskrav: Niva 1
Mal: Ryttarmarke II

I praktiken — slutmal

Hast- och ryttarvard

e Fler av hastens kroppsdelar

» Enklaste delarna pa hastens huvud

» Har varit med vid fodring och/eller ut- eller inslapp

» Ha forstaelse for hur och varfér man ska gora daglig visitering av hasten

» Kunna rykta hasten och kratsa hovarna

» Klara av enklare tillpassning av ryttarens och histens utrustning vid ridning

* Plockat isar, putsat och satt ihop sadel och trans

» Kunna knyta sdkerhetsknut

» Kunna bygga en enklare hinderuppstillning med minst tva olika hindertyper
» Ha forstaelse for betydelsen av kombinationen mellan traning, mat och aterhimtning
» Ha deltagit i samtal om ridsportens ledstjarnor

» Hastens utrustning

* Att anvanda sitt kroppssprak

» Kunna sadla och transa sjalv

Fardighetsutveckling (pa de flesta hastar)

* Balanstraning

* Leda hasten till och fran ridbanan

* Stalla upp med ratt avstand pa medellinjen
 Korrigera stigladerlangd sjalv

» Spanna sadelgjorden sjalv uppsuttet

* Ritta till fordelningen med hjilp av tempo och vagval
* Rida latt pa ratt sittben

* Vaxla mellan trav lattridning, trav under nedsittning och trav i latt sits pa fyrkanten
» Rida med tat

» Fatta galopp och bryta av till trav

 Kan rida i skritt utan stigbyglar och ha provat i trav



Ridvagar

* Vand 6ver ridbanan

 Vand ratt upp

» Vind snett igenom

* Vand halvt igenom

* Rida pa de stora volterna och byt om volt

Markarbete och hoppning

» Rida enklare bana med bommar och koner
» Hoppa enkelhinder rattuppstaende med bra
balans

Hjalper

 Hjalper for galoppfattning och avbrott
» Vindande hjalper

* Stallande tygeltag

» Reglerande tygeltag

* Sidférande skinkel

» Vikten Uttryck:

* Ritt nedsittningsben

* Inner och ytter = dit hasten ar stalld

* Att stilla och rakstilla och veta nar hasten ska
vara stalld

* Arbetstrav

* Arbetsgalopp

Ridlara

Ridliran ska folja samma niva som ridningen
» Histens gangarter

» Ridbanans vagar

 Ryttarens sits

* Olika hindertyper, rattuppstaende och stigsprang

» Hopplira, sits, vig och tempo
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Niva 2 - gron grupp

Teori hastkunskap

* De vanligaste histraserna

» Hastens kroppsdelar

» Hastens dagliga skotsel och vard,
rutiner

» Hastens kroppssprak

» Hastens farger och tecken,
grundliaggande

» Hastens utrustning

* Foder, grundliggande

» Hastens instinkter, flock och flykt
* Leda hast



Niva 3 - rod grupp

Forkunskapskrav: Niva 2
Mal: Ryttarmarke III

I praktiken — slutmal

Hast- och ryttarvard

* Ryttarens hjilper

* Ha kinnedom om hur man slapper ut och tar in histen fran hagen pa ett sikert satt
» Kunna gora daglig visitering

* Kunna ta av och pa ticke pa ett sikert sitt

* Grundlaggande foderlara

* Grundlaggande om héastens dagliga skotsel

* Kinna till ridhastens grundutrustning och veta nar den ska anvandas
» Ha sett hur man lagger ett stallbandage

» Ha forstaelse for hur kosten paverkar min prestation

» Kanna till ridsportens "code of conduct” och hasthallningspolicy

» Ha diskuterat ridsportens ledstjarnor

Fardighetstraning (pa de flesta hastar)

* Sits- och balanstraning

» Galoppfattning

* Bibehalla galoppen

» Kunna kdnna vilken galopp hésten gar i
 Lodrat och latt sits i galopp

» Korrigera stigladerlangd sjalv

» Spanna sadelgjorden sjalv uppsuttet
 Ritt nedsittningsben i trav

 Trav utan stigbyglar

* Rida barbacka

» Tempovixlingar i trav

* Rida ut i skritt och trav

 Rida uppfor och nedfor i latt sits och god balans



Markarbete och hoppning
* Rida i trav 6ver bomserier
» Travhoppning

» Hoppa stigsprang

* Hoppa hinder i f6ljd

Ridvagar
» Viandning pa cirkelbage i trav
* De stora volterna i galopp

Hjalper
* Repetera

Uttryck

* Tempo

* Tempovixling
» Takt och balans
* Mellantrav

» Mellangalopp

* Fri skritt

« Okad skritt

Ridlara

Ridliran ska folja samma niva som ridningen

» Histens takt och balans

Niva 3 - rod grupp

Teori hastkunskap

» Hastraser i Sverige

» Hastens kroppsdelar och enklare delar
pa hastens huvud

» Hastens dagliga skotsel och vard,
mockning och stromedel

» Hastens beteende, instinkter

» Histens farger och tecken, hela farger
» Hastens utrustning, tillpassning och
skotsel

* Foder

* Visitation

 Hast vid hand

* Grundregler vid tivlingsdeltagande
(gront kort)

* Ridning i terrang, grundregler. Uppfér och nedfor
* Hoppning av hinder i f6ljd, vigen mellan hinder

» Hastens gangarter, fotforflyttning

 Regler for ridning pa ridbana
 Ridbanans vigar
» Ryttarens sits

 Trana hallbart, vikten av att variera hastens traning
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Niva 4 - gul grupp

Forkunskapskrav: Niva 3
Mal: Ryttarmarke IV

I praktiken — slutmal

Hast- och ryttarvard

* God kunskap om hastens utrustning, kunna anpassa

» Fordjupning hastens dagliga vard

 Ridhusregler

» Kunna mocka och ha kinnedom om olika strémedel och baddar

» Kunna skillnaden pa olika bandage och ligga stallbandage under handledning
* Veta hur man skoéter om héastens hovar

» Kunna, under handledning, visa hist vid hand pa ett korrekt sitt

* Veta vad som avgor hiastens foderbehov och hur man planerar fér utfodring
 Kdnna till olika traningsformer for ryttaren

Fardighetsutveckling (pa de flesta hastar)

» Kunna gora halt fran trav och rida fram i trav

» Korrekta hornpasseringar

» Viandning pa cirkelbage i trav och galopp med hogre krav pa utférande

* 15 m volti trav

* Rida hasten i god takt och balans

* Sma tempovaxlingar med bibehallen takt och balans

» Kinnedom om vad som menas med att histen ar 16sgjord och grunderna for
héstens form

» Kunna inverka pa histen i latt sits i galopp

* Veta vad som giller i skog och mark och klara av att rida histen i terrdngen i
samtliga tre gangarter

Markarbete och hoppning

» Trava 6ver bommar pa rakt och bojt spar

* Hoppa hinder med anridning i trav och i galopp
» Hoppa studsserie med god balans och féljsamhet
 Prova hoppa enklare bana



Teori hastkunskap

» Histens kroppsdelar mer detaljerat

» Histens fysiologi och anatomi —
introduktion av begreppen

 Hast- och stallvard

» Hastens beteende, histens sinnen

» Hastens farger och tecken

» Histens utrustning, tillpassning och skotsel
» Foderlara

* Visitation, hantera de vanligaste skadorna
* Sjukdomslara, de vanligaste sjukdomarna
» Hovvard

 Forsta hjalpen-lada

» Hast vid hand

» Grundregler for tavlingsdeltagande

e Olika ridsportsgrenar

Ridlara

Ridliran ska folja samma niva som ridningen

» Histens form

* Rorelser LC:1

» Gymnastikhoppning

* Programridning och banhoppning

* Hoppning av hinder i f6ljd — takt och rytm
 Terrang samt temporidning

» Hastens gangarter, fotforflyttning
 Ryttarens sits, inverkan

 Ridbanans vagar, fler vigar med storre precision
* Allemansratten och ridning i trafik
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Niva 4 - gul grupp

Ridvagar
* Alla

Hjalper
* Repetera

Uttryck

* Losgjordhet, 16sgorande rorelser
* Inner- och yttersida

* Stallning, rakstallning

» Histens form

» Kontakt

¢ Utbildningsskalan



Forkunskapskrav: Niva 4

Mal: Ryttarmarke V

I praktiken — slutmal

Hast- och ryttarvard

» Kunna utrusta hésten for transportering

» Vara med att lasta hast och veta hur man gor det pa ett sakert satt

* Vara funktionir pa histtavling for att fa inblick

» Ha gjort ett praktiskt prov for att bedéoma den hygieniska kvaliteten pa foder
» Ha tagit tempen och veta korrekt temperatur

* Kunna kontrollera puls och andning

» Kunna lagga olika typer av bandage

» Kunna stallets rutiner for hast- och stallvard

* Ha medverkat vid 16shoppning

* Kunna utrusta hasten for longering och longera under handledning
* Anvanda sig av olika 6vningar for fystraning

* Veta vilken kost som behovs vid traning och tavling

Fardighetsutveckling (pa de flesta hastar)

» Kunna rida 6vergangar mellan gangarterna i god balans

» Kunna rida 10 m volter i trav

» Ha kinnedom om vad som menas med halvhalt och hur man lampligast lar sig rida
halvhalter

* Ha grundldggande kunskap om sidvartsrorelser

» Kunna rida 15 m volter i galopp

* (Ha provat att rida med sporrar)

» Kunna rida hasten i god takt och god samordning mellan hjilperna

* Ridit ett sjalvstindigt pass som motsvarar en framridning till traning eller tavling
 Ha ridit minst tre olika hastar under perioden

Markarbete och hoppning

* Ha 6vat upp féormagan att kunna variera hastens galoppsprang
» Ha hoppat en oxer

» Ha hoppat med lang och kort anridning

» Ha hoppat enkla hinder pa terringen




Ridvagar
* Alla

Hjalper

* Sidférande skédnkel

* Mothallande skinkel

* Bojande skinkel

» Samverkan mellan hjilperna

Uttryck och rorelser
» Halvhalt

* Sidvartsrorelser

* Skdnkelvikning

* Framdelsvandning
* Bogen in

» Tagen bakdel

» Hastens form

* Losgjordhet

» Rakriktning

* Utbildningsskalan

Ridlara

Ridliran ska folja samma niva som ridningen
» Hastens form

* Ryttarens inverkan

* Rorelser LC

* Grundlaggande sidvartsrorelser

* Hoppning pa lamplig niva

* Anridning pa olika hindertyper

* Programridning och banhoppning

* Ridning och hoppning i skog och mark
» Ridbanans vigar och syfte

* Hoppning av hinder i f6ljd

* Ryttarens sits

* Tavlingsregler och tavlingsdeltagande

Teori hastkunskap

» Hastens exterior

* Hast- och stallvard, stallmiljéer och rutiner
 Hastens stallovanor

» Hastens utrustning, hjalptyglar

* Foderlara, hygien

* Sjukdomslara, infektion/inflammation.
Sarvard, forsta hjilpen

» Hovvard, hovmekanismen

» Bandagering

* Allemansratt och ridning i trafik

» Dekorativ hastvard

* Lastning av hast

 Hast vid hand

 Tavlingsregler och tavlingsdeltagande
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Niva 6 - Hopp/dressyrgrupp

Forkunskapskrav: Niva 5

Mal: Bronsmarket

Teori hastkunskap
Kunskap om:

» Hastkinnedom

» Bandagering

» Hastsjukvard

* Tillpassning av ridmundering
 Allemansratt

o Trafikregler

e Lastning av hast

* Longering

» Histens arbete pa tom
» Loshoppning

God kunskap om:

» Tavlingsreglementet

» Hastens farger och tecken
* Foderlara

Nagot fordjupad kunskap om:
» Hastens anatomi

e Hast- och stallvard

* Sjukdomslara

» Hovbeslag

» Histens narmiljo

» Hastens stallovanor

Ridlara

Ridlaran ska folja samma niva som ridningen
Fordjupad kunskap om:

» Hastens form

* Ryttarens inverkan

e Rorelser LB och LA

* Hoppning pa lamplig niva

 Anridning pa olika hindertyper
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Ridvagar
 Alla

Hjalper
» Uppresande tygeltag
* Understodjande tygeltag

Uttryck och rorelser
» Halvhalt

* Sidvartsrorelser

* Skankelvikning

* Framdelsvandning
* Ryggning

* Bogen in

» Tagen bakdel

» Forvand galopp

« Okad trav

» Okad galopp

» Hastens form

» Losgjordhet
 Rakriktning

* Utbildningsskalan

* Programridning och banhoppning
* Ridning och hoppning i skog och
mark

 Ridbanans vagar och syfte

» Hoppning av hinder i £6ljd

* Ryttarens sits och balans
 Tavlingsregler och
tavlingsdeltagande

= g .
fl‘-,‘I".'l. i |"Le '.'_ i
L e
A P, # %



Niva 7 - traningsgrupp

Forkunskapskrav: Niva 6
Mal: Silvermarket

Teori hastkunskap
Fordjupad kunskap om.:
» Hastkinnedom

» Bandagering

» Hastsjukvard

e Tillpassning av ridmundering

* Allemansratt

* Trafikregler

* Lastning av hast
 Tavlingsreglementet

* Longering

» Histens arbete pa tom
* Loshoppning

» Hastens farger och tecken
» Foderlara

» Hastens anatomi
 Hast- och stallvard

* Sjukdomslara

» Hovbeslag

» Histens narmiljo
 Hastens stallovanor

Ridlara

Ridlaran ska folja samma niva som ridningen

Fordjupad kunskap om.:

» Hastens form

» Ryttarens inverkan

» Rorelser LA:4 och uppat

* Hoppning pa lamplig niva

Ridvagar
* Alla

Uttryck och rorelser
 Halvhalt

e Sidvartsrorelser

* Ryggning

» Forvand galopp

* Enkla byten

« Okad trav

+ Okad galopp

« Oppna

* Sluta

» Hastens form
 Losgjordhet
 Rakriktning

¢ Utbildningsskalan
» Samling

* Anridning pa olika hindertyper

* Programridning och banhoppning

* Ridning och hoppning i skog och mark
* Ridbanans vagar och syfte

* Hoppning av hinder i £6]jd

 Ryttarens sits och balans
 Tavlingsregler och tavlingsdeltagande
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