Markesuppskrivning

Mandag 20/3 kl. 17.00

Instruktor: Asa

Vi startar igang teoriveckan med en uppskrivning for ryttarmarkena.

Anmal dig i parmen utanfor kontoret, glom inte skriva med vilket
marke du vill skriva upp for.




Markarbetesclinic

Mandag 20/3 kl. 18.30

Instruktorer: Victoria och Asa

Victoria och Asa visar upp en stor och Idngsam hést kontra en liten
och snabb hast i olika typer av bomovningar.

Fokus kommer att ligga pa takt och tempo.

Viken hast kan ta sig an banan pa kortast tid?

Anmal dig i parmen utanfor kontoret.




Kapphasthoppning

Tisdag 21/3 kl. 17.30

Instruktor: Victoria

Vad ska man tanka pa vid framridningen?
Hur gar man en bana pa basta satt?

Vi gar igenom viktiga saker att tanka pa under en tavlingsdag for att
sedan hoppa en bana.

Anmal i parmen efter vilken hojd du vill hoppa

Glom inte att skriva ryttarens och hastens namn samt
telefonnummer.




Spelkvall

Onsdag 22/3 kl. 17.30

Instruktor: Asa

Vill du lara dig hastkunskap pa ett latt och kul satt tillsamman med
andra?

Da ska du absolut vara med pa varan spelkvall!

Vi delar upp oss i lag och spelar tillsammans ett roligt och utmanande
hastspel.

Sa ta med dig sina stallkompisar, ett glatt humor och hang pa!

Anmal dig i parmen utanfér kontoret




Léshoppning

Torsdag 23/3 kl. 18.00

Instruktor: Victoria

Den har kvallen tittar vi pa hur olika hastar tar sig an hinder.

Vi pratar om varfor man l6shoppar och vilka for och nackdelar det
har.

Vi pratar dven om sprangkurva och tekning. Hur ror sig hasten
egentligen och varfor hoppar den som den gor?

Anmal dig i parmen, glom inte skriva med telefonnummer.




Dressyrclinic

Fredag 24/3 kl. 18.00

Instruktorer: Helen, Rebecka och Sofie

Tema: Hastens arbetsform
Instruktorerna rider och visar.

Hur far vi hasten att arbeta i ratt form efter hastens utbildningsniva,
fysiska och mentala forutsattningar.

Anmal dig i parmen utanfor kontoret




Hasthalsakurs

For Hastelever

Onsdag 22/3 kl. 18.30

Instruktor: Helen

Hur forbereder vi hasten infor ett lyckat ridpass?

Vad sager hasten till oss, hur kanns den mentalt och fysiskt? Hur
kanns hastens muskulatur?

- Vi gor praktiska 6vningar med hastarna och lar oss kdnna och
se. Vi provar dven pa lattare massagegrepp som hjalper hasten.

Ett extra plus ar att om du hjalper hasten, hjalper du aven dig sjalv!

Anmalan i parmen utanfor kontoret




Nulagesanalys for ryttare

For Hastelever

Torsdag 23/3 kl. 18.30

Instruktor: Helen

Vi gor en ryttarprofil

- Hur uppfattar du dig sjalv som ryttare, vet du vad du behover
for att komma vidare i din utveckling?
Resultatet blir ett underlag for din planering framat och kan
anvandas vid egensamtal med din instruktor.

Anmalan i parmen utanfor kontoret




Foraldrautbildning med Rebecka

Torsdag 23/3 kl. 17.00

Instruktor: Rebecka

Under teoriveckan kommer vi att erbjuda alla foraldrar en kurs i
hasthantering och iordningstallande av hasten infor lektion.

Vi kommer att ga igenom:

e Borstning
e Sadla & transa
e Enklare hasthantering

Kdanner du att du behover lara dig mer eller bara trana lite extra sa ar
du varmt valkommen att delta.

Anmal dig i parmen utanfér kontoret




