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Mandag 19/12
Hopptraning med Victoria

18.00-19.00
19.30-20.30

Nu har ni som ar sugna pa att trana lite extra under juluppehallet
mojlighet att hopptrana for Victoria. Vi erbjuder tva olika tider att boka in

sig pa.
For att kunna delta maste du rida i minst grén grupp, om du ar osaker

vilken niva du rider i, fraga eran ridlarare.

Maxantal 6 st per grupp.
Pris: 350:-
Stora ridhuset.

Anmalan ar bindande och aterbetalas endast vid
uppvisande av lakarintyg.
Vid bekraftad plats skickar vi en faktural!

Valkomna med din anmalan via QR-kod/lank nedan:
https://forms.office.com/e/zubpibUXA7
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https://forms.office.com/e/zubpibUXA7
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Tisdag 20/12
Mindfulness med Linda

18.00-18.50
19.00-19.50

Mindfulnes till hdst — vill du prova?

Passar dig som upplever stress, smarta, vill vara i nuet
eller bara testa nagot nytt.

Maxantal 10 st per grupp, vi arbetar tva och tva.
Pris: 200:-
40 min mindfullnes + reflektion 10 min.

Erfarenhet: Ingen, vi sitter till hast i skritt och blir ledda.
Utrustning: Ridklader och hjalm

Anmalan ar bindande och aterbetalas endast vid
uppvisande av lakarintyg.
Vid bekraftad plats skickar vi en faktural

Valkomna med din anmalan via QR-kod/lank nedan:
https://forms.office.com/e/feQJDVAFPt



https://forms.office.com/e/fe9JDvAFPt
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Onsdag 21/12
Sitskurs med Helen

18.00-21.00

Nu bjuder vi in vara elever som rider i hastgrupp till sitskurs.

Vi borjar kursen med avsutten aktivitet med fysiska évningar och kér en
genomgang av sitsen.
Och darefter gor vi ett ridpass med fokus pa sitsen.

Kostnad: 400kr inkl. fika
Platserna ar begransade, det ar forst till kvarn som galler!
Vid bekraftad plats skickar vi en faktura.
OBS! Anmalan ar bindande!

Valkomna med din anmalan via QR-kod/lank nedan:
https://forms.office.com/e/x2agE1m4WM
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https://forms.office.com/e/x2aqE1m4WM
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Tisdag 27/12
Markarbetstraning med Rebecka

18.00-19.00
19.30-20.30

Nu har ni som ar sugna pa att tréana lite extra under juluppehallet
mdjlighet att rida markarbete fér Rebecka. Vi erbjuder tva olika tider att
boka in sig pa.

For att kunna delta maste du rida i minst grén grupp, om du ar osaker
vilken niva du rider i, fraga eran ridlarare.

Maxantal 6 st per grupp.
Pris: 350:-
Stora ridhuset.

Anmalan ar bindande och aterbetalas endast vid
uppvisande av lakarintyg.
Vid bekraftad plats skickar vi en faktural!

Valkomna med din anmalan via QR-kod/lank nedan:
https://forms.office.com/e/xFWPLPXGSO0



https://forms.office.com/e/xFwPLPXGS0
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Onsdag 28/12 & Torsdag 29/12
Dressyrkurs med Helen
Tema Haéstens arbetsform

Vet du vad din hast har for fortjanster och brister?
Det ska vi ta reda pa!

Dag 1 Onsdag 28/12
Kl. 18.00-21.00
Teori samt fika.
- Hastens forutsattningar for att arbeta ratt.
Ridpass
- Kommunikation for att fa hasten att jobba ratt, hur gér man?

Dag 2 Torsdag 29/12

Kl. 18.00-20.00

Ridpass

-Din ryttarkansla, att jobba hasten i form och balans.

For att kunna delta maste du rida i minst grén grupp, om du ar osaker
vilken niva du rider i, fraga eran ridlarare.

Maxantal 8 st.
Pris: 700:- foér bada dagarna.

Anmalan ar bindande och aterbetalas endast vid
uppvisande av lakarintyg.
Vid bekraftad plats skickar vi en faktural!

Valkomna med din anmalan via QR-kod/lank nedan:
https://forms.office.com/e/dzRk2TDNY?2



https://forms.office.com/e/dzRk2TDNY2
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Fredag 30/12
Anhorigridning med Rebecka

17.30-20.00
Har du en mamma, pappa, morfar eller sambo som vill testa pa ridning?
Da ar detta ett perfekt tillfalle fér dem!

Vi traffas i stallet och har en genomgang i sdkerhasthantering och ett
enklare teoripass, darefter rider vi 30 minuter i tva grupper.

Det &r bra om man har en hastvan medhjalpare med sig om man ar lite
osaker eller oerfaren kring hastar.

Begransat antal platser, forst till kvarn.
Pris: 300:-

Betalning sker pa plats!

Valkomna med din anmalan via QR-kod/lank nedan:
https://forms.office.com/e/7V5RX7Smks



https://forms.office.com/e/7V5RX7Smks

