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Program Teorivecka v. 13

"Waf, Tomdag,

Igenridning Ponny Barbackakurs
Stallstafett Férdldrautbildning
-'-\ ) dax(’ Forelédsning med Johanna Drath
Ta barnmdéirken F"QI‘Q&
Bandageringskurs Voltige
Hoppning med Victoria Sitstréning
Onyday Lordag
Pimp my pony Dressyr med Lilian Sternvad
Igenridning Hidist

é For information om varje aktivitet se separat inbjudan!




lgenridning jor pornyefever
Mandagy 28 mars

Stora Ridhuset

Kl. 16.30

Under teoriveckan kommer vi att erbjuda igenridning fér vdara ponnyelever.

KI. 16.30 — Niva 1-2 (8 platser)

Tank pa att du far rida igen ett tillfdlle per period, forutsatt att du lamnat
aterbud i tid.

Kommer du inte pa din bokade igenridning sa rdknas det anda som en
igenridning (Galler ej vid uppvisande av ldakarintyg).

Glém inte att skicka sms till aterbudstelefonen (0738-022095) innan kl. 15.00
om du far férhinder.

Anmalan sker via QR-koden nedan eller via lank:
https://forms.office.com/r/9J8LC6Jwmw

Forst till kvarn!



https://forms.office.com/r/9J8LC6Jwmw

lgenridning jor pornyefever
Mandagy 28 mars

Stora Ridhuset

Kl.19.00

Under teoriveckan kommer vi att erbjuda igenridning fér vdara ponnyelever.
KI. 19.00 — Niva 3 (8 platser)

Tank pa att du far rida igen ett tillfdlle per period, forutsatt att du lamnat
aterbud i tid.

Kommer du inte pa din bokade igenridning sa rdknas det anda som en
igenridning (Galler ej vid uppvisande av lakarintyg).

Glém inte att skicka sms till aterbudstelefonen (0738-022095) innan kl. 15.00
om du far férhinder.

Anmadlan sker via QR-koden nedan eller via lank:
https://forms.office.com/r/iaaNEX5KLD

Forst till kvarn!



https://forms.office.com/r/iaaNEX5KLD

Hallstajelt
Mandagy 28 mars

Ridskolestallet
Kl. 17.30

Vi kickar igang teoriveckan med en stallstafett, tévla tillsammans med dina
kompisar och samla poéing!

Alla aldrar dr vilkomna att delta, det gdr ocksa bra att blanda barn och
vuxna i samma lag.

Vi kommer att tivla i olika grenar och samtidigt ga igenom teoretiska
moment inom hdist- och stallskétsel.

Detta tillfélle éir perfekt om du kéinner att du behéver tréina lite extra pa de
teoretiska delarna fér din mdérkesniva!

Vi vdlkomnar alla elever till denna aktivitet oavsett niva.

Védlkomna!

Anmdilan sker via QR-koden nedan eller via ldnk:
https://forms.office.com/r/2aKpts7)6p



https://forms.office.com/r/2aKpts7J6p

Markestaghing — Barnmarken
Tirdag 29 mars

Ridskolestallet
Kl. 16.30

Under teoriveckan kommer vi att erbjuda alla barn upp till 12 ar att ta
barnmdirken!

Denna gdng erbjuder vi att ta:

RODA HASTEN

e Att veta varfor man ryktar hasten, beratta tva saker och visa hur
man gor.

e Att kunna vad som &r skyddshar pa hasten.

e Att kunna fyra av hastarnas farger som star i stallet.

GRONA HASTEN

e Attt kunna peka ut fem av hastens delar.
e Att kunna tre tecken som hasten kan ha pa huvudet.
e Att kunna tre tecken som hdsten kan ha pa benen.

_ VITA HASTEN

e Att kunna ga in till hdsten pa ratt satt.
e Att kunna forbereda hasten for ridning (borsta och kratsa hovarna).
e Att kunna beskriva fem regler som galler i ett stall.

Ndr teorin dr fdrdig kan man képa sitt mdrke for 50kr.
Vilkomna!

Anmidilan sker via QR-koden nedan eller via Iédnk:
https://forms.office.com/r/afK4UT2TEM



https://forms.office.com/r/afK4UT2TEM

Bandageringdkurs
Tirdag 29 mars

Ridskolestallet
Kl. 18.00

Rider du i hdstgrupp och dr sugen pa att Iéira dig mer om bandagering?

Da dir detta kursen for dig!

Vi kommer att visa hur man Iédgger olika typer av bandage, samt ge tips och
rdd.

Vi kommer ocksa att ga igenom enklare sarvard.

Alla deltagare kommer att fa méjlighet att testa och 6va sjéilva!

Védlkommen!

Anmadlan sker via QR-koden nedan eller via lank:
https://forms.office.com/r/Vwh2Mci6kV



https://forms.office.com/r/Vwh2Mci6kV

Hoppning med Victoria Ey(is
Tirdag 29 mars

Stora Ridhuset
Ponny - kl. 17:30-19:00
Hdst — kl. 19:00-20:30

Vill du ta tillfillet i akt att tréina lite extra under teoriveckan?

Vi kommer att erbjuda hopptriining for bade ponnyelever och hdéistelever till
ett Idigre pris!

Ponnygrupp 17:30: 200kr
Maxantal: 6 st.

Fér att kunna anmdila dig maste du rida i ldgst niva 2, om du dr oséiker pa
vilken niva du rider kan du prata med din ridlérare.

Hdistgrupp 19:00: 250kr
Maxantal: 6 st.

Fér att kunna anmdla dig madste du rida i léigst nivd 2, om du dr oséiker pa
vilken niva du rider kan du prata med din ridlérare.

Anmalan sker via lank:

Ponny: https://forms.office.com/r/SM6WRM1eDZ

Hast: https://forms.office.com/r/TA4yAazuNh



https://forms.office.com/r/SM6WRM1eDZ
https://forms.office.com/r/TA4yAazuNh

Pirmp my pony
Onddag 30 mars

Ridskolestallet
Kl. 17.00

En klassiker i ny tappning - Nu dir det dags for rykttévling 2.0!

Ta med dig ditt mest glittriga glitter och dina snabbaste flétfingrar.

Vi samlas i stallet och gér ponnyerna extra tjusiga.

Alla deltagare far 45 minuter pa sig att géra sin ponny sd snygg som mdjligt!
Ddrefter kontrolleras alla innan en vinnare utses.

Ponnyerna delas ut pa plats.

Anmalan sker via QR-koden nedan eller via lank:
https://forms.office.com/r/3s0WGbV6Ut



https://forms.office.com/r/3s0WGbV6Ut

lgenridning (ov héistelever
Onddag 30 mars

Stora Ridhuset

Kl. 17.30, 18.30 & 19.30

Under teoriveckan kommer vi att erbjuda igenridning fér vdara héstelever.

KI. 17.30 — Niva 1-2 (8 platser)
KI. 18.30 — Niva 2-3 (8 platser)
KI. 19.30 — Niva 3-4 (8 platser)

Tank pa att du far rida igen ett tillfdlle per period, forutsatt att du lamnat
aterbud i tid.

Kommer du inte pa din bokade igenridning sa riaknas det dnda som en
igenridning (Galler ej vid uppvisande av lakarintyg).

Glom inte att skicka sms till aterbudstelefonen (0738-022095) innan kl. 15.00
om du far forhinder.

Anmadlan sker via QR-koden nedan eller via lank:
https://forms.office.com/r/wf11ZhTsLC



https://forms.office.com/r/wf11ZhTsLC

Barbackakut
Torddag 31 mars

Stora Ridhuset
Kl. 16.30

Rider du i ponnygrupp och dr sugen pad att éva din balans lite extra?

Tveka da inte pa att anmdla dig till var barbacka kurs!

For att anmdla dig behéver du rida i ldgst niva 1, samt kunna trénsa din hést
sjdilv.

Vi kommer att prata om sits och position samtidigt som vi rider ett lugnt pass
utan sadel tillsammans.

Maxantal: 10 st.

Anmdlan sker via QR-koden nedan eller via léink:
https://forms.office.com/r/cebK0JLsQ8



https://forms.office.com/r/cebK0JLsQ8

Fb'réimmafbmlg
Torddag 31 mars

Ridskolestallet
Kl. 17.00

Vi kommer att erbjuda er fordldrar en kurs i hdsthantering och
iordningstdllande av hdsten for att kunna hjélpa era barn infor ridlektion.

Vi kommer att ga igenom:
e Borstning
e Sadla & tréinsa
e Enklare hdsthantering

Kénner du att du behéver ldra dig eller bara tréina lite extra sd dr du varmt

vilkommen att delta.

Anmdilan sker via QR-koden nedan eller via lédnk:
https://forms.office.com/r/MewDt8AYPS



https://forms.office.com/r/MewDt8AYPS

Forelasning med
Eq«iopaf Johanna Drath
Toraday 31 mary

Stora Ridhuset
Kl. 18.00

Under teoriveckan kommer Johanna Drath hit och foreldser.
Johanna dir certifierad Equiopat, diplomerad hédstmassér och utbildad trénare.

Hon har manga drs erfarenhet av hdist- och ryttarutbildning, samt jobbar
mycket med témkérning.

Anmdlan sker via QR-koden nedan eller via léink:
https://forms.office.com/r/0qy9qe0OnTX



https://forms.office.com/r/0qy9qe0nTX

Vot ige
Fredag 1 aprif

Stora Ridhuset
Kl. 16.30

Kom och prova pa voltige!

Kom och léir dig grunderna inom voltige tillsammans med vara
ridskoleponnyer.

Voltige kan beskrivas som gymnastik till héist. Det trénar ryttarens balans,
styrka och smidighet.

Vi rider endast i skritt och trav under kursen, sd dven du som inte bérjat
galoppera dn kan delta!

Begrdinsat antal deltagare, max 20 st.

Anmdlan sker via QR-koden nedan eller via léink:
https://forms.office.com/r/vgkddDvPU9



https://forms.office.com/r/vgkddDvPU9

Jibrtrining
Fredag 1 aprif

Stora Ridhuset

Kl. 18.00 & 18.45

Varmt véilkomna pa sitstréning!

Ni kommer att tilldelas varsin hdist och vi kommer att géra olika sitsévningar i
skritt och trav.

Passet dir ca. 30 minuter och ni anmdiler er till 6nskad tid.

Ténk pa att vara pa plats i god tid innan ifall du behéver géra iordning din
hdist.

Anmdilan sker via QR-koden nedan eller via léink:
https://forms.office.com/r/narclYiPL3



https://forms.office.com/r/narcJYiPL3

Foveliisning med Lifian Sterrwad
Lovdagy 2 aprif

Stora Ridhuset

" Stcrnved

_?‘. :

-

Teoripdss med Lilianu"é"@mhé‘ir
dO®mare i dressyr upp il
' Intermediaire.
Hon kommer att foreldsa om
vad hon tittar pa som domare.

ALLA medlemmar ar valkomna!
FOr icke medlemmar kostar det 50kr.

Anmdilan sker via lénk:

https://forms.office.com/r/NhRwZ2d4S57



https://forms.office.com/r/NhRwZ2d4S7

lgenridning jor pornyefever
Mandagy 28 mars

Stora Ridhuset

Kl.19.00

Under teoriveckan kommer vi att erbjuda igenridning fér vdara ponnyelever.
KI. 19.00 — Niva 3 (8 platser)

Tank pa att du far rida igen ett tillfdlle per period, forutsatt att du lamnat
aterbud i tid.

Kommer du inte pa din bokade igenridning sa rdknas det anda som en
igenridning (Galler ej vid uppvisande av lakarintyg).

Glém inte att skicka sms till aterbudstelefonen (0738-022095) innan kl. 15.00
om du far férhinder.

Anmadlan sker via QR-koden nedan eller via lank:
https://forms.office.com/r/iaaNEX5KLD

Forst till kvarn!



https://forms.office.com/r/iaaNEX5KLD

