GO0 rad um at trivast i skdlanum

Lurta eftir barninum

Bgrnum dama, at foreldrini eru ahugad i gllum skulalivinum, ikki bert hvussu tad
er fyri fakliga i skalanum. Tad er tydningarmikid fyri tey, at foreldrini eisini eru
ahugad i vinum og laerarum, sum tey eru sama vid allan dagin.

Minst ti til at lurta, ta barnid sigur frd um skulan.
Lat vera vid bara at spyrja: Hvussu gongur i skilanum?
Slikur spurningur elvir oftast til svarid — gott! Og so endar samrgdan.

Lat barnid siga fra degnum og spyr sidan um tad, sum tu vilt vita meiri um, t.d.
hvussu gekk i roknitimanum.

Halt sidani fram, til barnid ikki timir meiri.

Studla barninum i fakligu menningini

Barn vilja liva upp til krgvini, i0 verda sett fra skilanum og foreldrunum. Um
bgrn ikki kenna seg nég gdd ella ikki halda, at tey megna at fylgja vid, er tad
tydningarmikid, at tey kenna, at foreldrini studla teimum.

Metir tu, at barnid hevur torfgrt at fylgja vid i skdlanum, er tad tydningarmikid
at tu studlar ti. Heldur tu, at tu ikki megnar at hjalpa barninum, set teg i
samband vid flokslaeraran, so hon kann kanna, um barnid hevur tgrv a
serundirvising.

Vinir eftir skulatio

B@rnini finna nyggjar vinir i skdlanum og i fritidarskdlanum.

Ti er tad sera umradandi, at barnid gongur i fritidarskula, har fritidarskular eru
a stadnum — eisini hdast heimid ikki hevur tgrv a ti.

Vidurkenn skulan og laeraran

Vis barninum, at ta vidurkennir og hevur virding fyri arbeidinum hja
leerararunnum.

Tad ger man vid at tosa vid lzeran og t.d. fara til tiltgk, id skulin skipar fyri.

Um baedi foreldur ikki bugva hja barninum, hevur tad tydning fyri barnid, at tit
baedi koma til tiltgkini.

Ert td dnggd/ur vid leeraran ella skdlan, skalt ta ikki siga tad vid barnid.



Hugsa um happing

Ansa eftir, um barnid verdur happad ella happar sjalvt. Set teg alt fyri eitt i samband vid
flokslaeraran, um tu hevur illgruna um happing.

Skift ikki skula uttan at tad er alneydugt

Ofta krevja umstgdurnar, at familjan noydist at flyta. Tad kann vera skilnadur o.a.

Trivist barnid i skdlanum, skalt td royna at lata vera vid at flyta skdla. Set bugv tzett vid
skalan hja barninum, um hetta er mgguligt.

Verda tit fraskild, og annad noydist at flyta, royn so i stgrstan mun at faa eina ibid teett vid
skulan hja barninum. Tad er sjaldan, at bgrn tora at skifta skula.

Tak lut i trivnadarbdlkinum

Tu kanst gera nakad fyri trivnadin hja barninum vid at gera ein trivnadarbdlk saman vid
gdrum foreldrum i flokkinum ella & skdlanum. Ein trivnadarbélkur arbeidir vanliga vid at
styrkja sosiala samanhaldid og fyribyrgja happing.

Upplys um sorg og miss hja barninum

Um barnid er fyri sorg og missi t.d. i samband vid deyda ella hjunaskilnad, sig leeraranum
fra. A henda hatt kann hann studla og hjalpa barninum.

Tann goadi nattarblundurin

Tad er tydningarmikid fyri trivnad og innleering, at bgrnini eru fgr furi at hugsavna seg i
skdlanum, at tey hava nég mikid av orku til at kldra ein langan dag vid skula og
fritidarskula.

Barnagardsbgrn hava tgrv d at sova millum 11 — 12 timar, og tannadringar skulu sova 9
timar.

Gev barninum gédan mat

Ein sunnur morgunmatur og frukt hvgnn dag er tydningarmikid, um barnid skal hava orku
og kunna hugsavna seg i skilanum.

Kanningar visa at 3 av 4 bgrnum eta ov ndgv av sukri i skilanum.



Samstarvido millum heim og skula

Heim og skuli kunnu als ikki vera hvgrt annad fyri uttan, og bert vid hollum og gédum
samarbeidi kunnu na@mingarnir fda sum fraegast burturar skdlagongdini.

Samarbeidid millum skula og heim er I6gfest og eigur ti at vera i reettiliga festum kgrmum til
tess at tryggja eitt gott urslit.

Besta samstarvid faest vid, at skulin visir & og ger pura greitt, hvgrjar uppgdvur og abyrgd
skuli og heim hava hvgr i sinum lagi métvegis naemingunum.

Hvat kunnu foreldur vaenta av skulanum?

e At bgrnini fyrst og fremst faa holla undirvising sambaert ti, sum skulalégin fyriskipar

e At skulin hevur lzerara vid hollum kunnleika at undirvisa

e At laerarar mgta til tidina og eru veel fyrireikadir

e At laerarar mgta bgrnunum a ti stgdi, tey eru, og hadani eggja teimum at leera

e At bgrnini verda leerd samanhald, dbyrgd og vinalag i flokkinum

e At lzerarar eru félkaligir og tosa hampiliga vid neemingar og felagar

e At laerarar geva foreldrunum bod, so tidliga sum gjgrligt, um bgrnini ikki fylgja ndg
veel vid i skdlanum, og at foreldrini faa at vita, um tey skulu hjalpa bgrnunum meira
vid heimaarbeidi

e At foreldur faa bod, so tidliga sum gjgrligt, um barnid érégvar ella er ov fridarligt og
einsamalt

Hvat vaentar skulin av foreldrunum?

At neemingarnir

e Mgta reettstundis

e Hava etid morgunmat og eru veel hvildir

e Hava gjgrt heimaarbeidi

e Eru fdlkaligir, og tosa hampiliga vid leerarar og felagar

o |kki 6régva i stovuni ella i skilanum sum heild

e Hava matpakka vid, ta teir eru i skula i matarstedginum

At foreldrini:

e Hjalpa bgrnunum vid heimaarbeidi

e Greida bgrnunum fra, at skulin er arbeidsplass hja bgrnunum og hja leeraranum, og
at tad hevur tydning, at tey virda skula, laerara og ¢ll, sum eru i skdlanum

e Leera bgrnini samanhald, abyrgd og vinalag

e Boda skulanum frd, um serlig vidurskifti eru galdandi vid einum barni (td. Sjuka)



Heim: Skauli:
Trivnadur og

Kaerleiki .
umsorgan tryggleiki
tryggleiki Laering

kostur kropslig
kleedi faklig
studul sosial
stimbran handalig
personlig

Tad er sjalvsagt, at neemingurin feer mest burturdr sinari
skulatilveru, um badir partar gera sinar skyldur til litar. Ikki
sleppa skulin og heimid undan samstarvi. Nakrar av
uppgavunum eru teer somu hja baedi skula og heimi, og ti er
umradandi, at badir partarnir kenna hugburdin hver hja
@Orum. Ju betri samstarv, tess stgrri urtgku faer naemingurin.




