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En klassuppsdittning (30 ex.) OBS! Alla bécker

Sofia: Min pojkvin sa "nu ska du
fa se pa en riktig valdtikt”

De trodde inte att det skulle hinda dem — och att de skulle
liamna direkt 1 sa fall.

I tre delar moter Expressen kvinnor som vet hur det ar att leva
med en pojkvian som valdtar.

Fall som deras star for en tredjedel av alla valdtikter.

Text: Thea Mossige-Norheim
Foto: Stina Stjernkvist

Publicerad 16 jan 2021 kl 06.01

Hon gar pa vetenskapsmuseet Tom Tits med sin son. Folk stirrar.
Det ar for att hon ar blaslagen i ansiktet.

Dagen innan har hennes pojkvan valdtagit henne pa ett satt som ar grovre
an nagonsin tidigare.

Han har slagit henne sd hart att hon sett stjarnor.

Allt pagick i flera timmar i dubbelsingen. Hennes underliv
borjade bloda. Under tiden hade han sagt att han ska stycka
henne och griva ned henne i skogen utanfor.

"Sofia”, 40, som egentligen heter ndgot annat, skickar ett sms till sin basta
van om vad som hant:

“Hej gumman. Bli inte orolig eller radd nu och svara inte pa
meddelandet...”
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Hela kroppen varker.

De gar runt pd museet i Sodertalje, sommaren 2019.

Sofias sms till sin kompis. Foto: STINA STIERNKVIST
coe

VALDTAGEN AV POJKVANNEN

e I en tredjedel av alla anmdalda 8 820 valdtdaktsbrott 2019 var
brottsoffret och garningspersonen ett par.

« I en serie i tre delar moter Expressen kvinnor mellan 20 och 40 ar
som berdttar om hur deras expojkvdanner valdtagit dem. De har
polisanmdalt mdnnen, som domts till fangelse.
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Och sen tar han och lyfter upp mig ockéé.?;g
'm Och dunkar mig flera ganger.
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Sofia minns forsta gangen pojkvannen gjorde henne riktigt radd.

Han var arg for att en man hade skrivit till henne pa Facebook att hon var
snygg, och for att hon inte svarat att hon var upptagen.

Hon hade inte svarat alls pa meddelandet.

Nar barnen somnat lyfte han upp henne i ett strypgrepp och
kastade in henne i kaminen.

Sofia satt kvar en stund pa golvet och grat. Sedan la hon sig pa soffan. Nu
tanker hon pa varfor hon inte ville att ndgon skulle fa veta.

— Nar du blir totalt javla fornedrad och slagen. Det enda man vill ar att bli
alskad da, utan krav. Sa dagen efter nar han bad om forstaelse och grat sa
fick jag ju det. Jag blev upphdjd pa en piedestal, nedslagen, upphdjd, och
det gor valdigt mycket for psyket. Jag tror inte att de flesta kvinnor klarar
av att ga vid forsta slaget, aven om jag sjalv alltid sagt att jag skulle gora
det.
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Ibland kunde pojkvénnen ge Sofia orfilar eller spotta pa henne. "Da visste jag att nu &r han skitarg och
frustrerad, men det kommer bli battre nar vi haft det har sexet, da kommer han lugna ner sig”. Foto: STINA
STJERNKVIST

DOMEN | "SOFIAS" FALL

— Mannen domdes 2020 till sju ars fangelse i Svea hovratt for bland annat grov valdtakt,
valdtakt och grov kvinnofridskrankning.

— Mannen har nekat till valdtakt och grov kvinnofridskrankning, men har erkant olaga hot,
skadegorelse och grovt rattfylleri.

— Pojkvannens overgripande instéallning ar att "Sofia” samtyckt till att han dominerat henne
och anvant hardare tag med bland annat smallar och strypgrepp.

— | domen star bland annat att det inte finns nagot i utredningen som “pekar pa att
malsaganden overdrivit det vald hon anser att NN utovat mot henne utan snarast det
motsatta. Slutsatsen av det anforda ar att malsaganden verbalt vid flera tillfallen uttryckt
att hon inte onskade delta i nagon sexuell handling med NN. Han har darmed insett att

han inte haft hennes samtycke och déarmed uppsatligen begatt garningen mot henne i
atalspunkten pa det séttet aklagaren pastatt.”

— Domen overklagades till Hogsta domstolen som inte tog upp fallet.
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De ganger han hade sex med henne mot hennes vilja kan hon inte
rakna, men nagra handelser sticker ut.

Som nar han tog fram ett stolsben i tra som han slipat och anvande som
en "dildo” i henne.

Som nar de var utomlands och hon hade mens, och fick hora att hon har ”
ett hal till”. Sedan gjorde han henne sa illa att hon borjade grata.

Sofia sa ibland till honom att han valdtog henne.

— Men jag larde mig det med honom att jag inte kunde siga att
saker gjorde ont, for det tiinde honom annu mer.

Nar pojkvannen var arg kunde han ge henne orfilar eller spotta pd henne
under samlaget, sager Sofia.

— Da visste jag att nu ar han skitarg och frustrerad, men det kommer bli
béattre nar vi haft det har sexet, da kommer han lugna ner sig. Och sa var
det ocksa alltid.
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Sofia berattar att hon fick mycket stéd och hjalp under utredningen. "Hade jag vetat att man fick det har
stodet sa hade jag kanske anmalt tidigare. Det ar nagot som jag vill ska komma fram”, sager hon. Foto:
STINA STJERNKVIST

AR DU UTSATT?
— Ring alltid 112 i livshotande situationer. Ring 11414 for att polisanmala.

— Kvinnofridslinjen: Ring 020-50 50 50. Hit kan du vanda dig dygnet runt for fragor och
stod som bade utsatt och anhorig.

— Kvinnojourer: Roks.se har kontaktuppgifter till kvinno- och {jejjourer i hela Sverige.

— Brottsofferjouren: Ring 116 006. Hit kan du vanda dig for fragor och stod bade som
utsatt och anhdorig.

— Terrafems jourtelefon, svarar pa 67 sprak: Ring 020-521010

— Socialtjansten i din kommun.
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En kvall i juli 2019 beskriver hon som den "varsta gangen”.
— Nar jag var helt sdker pa att han skulle doda mig.

Sofia hade varit ute i skogen med barnen, och nar de kom hem var
pojkvannen berusad och arg. Hon la sig och laste efter att hon nattat
barnen. Da kom han in och drog av henne tacket.

— Han sa att "du brukar saga att jag valdtar dig, nu ska du fa se pa en
riktig valdtakt.”

Sofia beskriver hur han trycker in flera fingrar i henne. Hur han lyfter upp
hela hennes underkropp med den kraften. Sedan ger han henne en orfil
och flera knytnavsslag, innan han trycker hinderna runt hennes
struphuvud, enligt Sofia.

— Han sa att trycker jag lite till har sa kommer du langsamt
kvivas till dods, och att han skulle begrava mig vid granen utanfor.

— Sedan hade han en period under natten nar han grat och tittade pa mig.
Och jag sa att det ar ingen fara.

Varfor sa du sa tror du?
— For att fa honom lugn, for att han skulle vara lugn...

Den har handelsen var dagen innan besoket pa Tom Tits.
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Sofia brukar forvara polisens férundersokning i en papperspase i garderoben. Hon och vannerna har
bestamt att de ska branna upp dokumenten i en eldtunna i var, som annu ett avslut pa relationen. Foto:
STINA STJERNKVIST

VALDTAKT | NARA RELATIONER

— 2019 anmaldes 8 820 valdtakter i Sverige

— | 32 procent av fallen var brottsoffret och garmingspersonen ett par.

— | 35 procent av fallen hade de en annan slags relation eller var bekanta.

— | 27 procent av fallen handlar det om en obekant garningsperson.

— | 6 procent av fallen var brottsoffret och garningspersonen familj/slakt.

— 92 procent av fallen handlade om brott mot kvinnor/flickor.

Kalla: Brottsforebyggande radet
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Pa museet kunde sonen knappt ta i henne utan att hon ryggade
tillbaka av smarta.

Ungefar da kinner hon att hon méste agera.

Nasta dag dokumenterar Sofia skadorna tillsammans med sin basta van,
som sager att de inte har ndgot val om det hander igen. D4 ska de ringa
polisen.

Det hander forst nar pojkvannen dunkar hennes huvud i fasaden — och en
kvinna som ar pd vag hem fran jobbet ser nar hon gar forbi.

— Jag kdande mig jattehemsk och hade sa daligt samvete for att jag
anmalde. For att jag forstor bade han och hans familjs liv. Jag minns att
en av poliserna sa att han ar ett gift i mitt blod som jag méaste
avgifta mig fran. Och att jag hjalper honom sé att han far chansen att
bli en normal manniska igen, som kanske skaffar en flickvan i framtiden
och inte ett offer.

Nar mannen domdes i hovratten kom poliserna hon haft mest kontakt
med dit.

— Hade jag vetat att man fick det har stodet sa hade jag kanske anmalt
tidigare. Det ar ndagot som jag vill ska komma fram.

Expressen har sokt mannen som domdes.
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"En av poliserna sa att han ar ett gift i mitt blod som jag maste avgifta mig fran. Och att jag hjalper honom
sa att han far chansen att bli en normal manniska igen, som kanske skaffar en flickvan i framtiden och inte
ett offer”, berattar Sofia. Foto: STINA STJERNKVIST

LAS MER: Nu kriivs en haveriutredning om miins vald mot
kvinnor

Text: Thea Mossige-Norheim B4
Foto: Stina Stjernkvist B4
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