
Affinare le qualità di 
condivisione della CNV
Vi diamo il benvenuto a una formazione per 
formatori

con Gabriele Grunt e Marianne Göthlin 

                 16-19 aprile 2026
           
            Centeno, Acquapendente (VT)

Forse siete già formatori o vi state preparando 
per diventarlo e desiderate sviluppare le vostre 
competenze e ricevere ispirazione su come 
condividere la CNV nel vostro ambiente. Potreste 
essere insegnanti, guidare un gruppo di pratica o 
avere il desiderio di introdurre la CNV sul posto 
di lavoro, in famiglia o nella vostra comunità. 
Tutti sono i benvenuti!

Il nostro lavoro è fortemente ispirato dalla visione 
di Marshall Rosenberg sull'educazione reciproca. 
Siamo alla ricerca di modalità per vivere e 
apprendere la CNV insieme e vi invitiamo a unirvi 
a noi in questa esplorazione.

Ci eserciteremo su argomenti che abbiamo trovato 
utili nella nostra esperienza di formatrici CNV e 
vogliamo offrire uno spazio di sperimentazione in 
un ambiente accogliente e giocoso. Ci 
concentreremo su come vivere i valori e i principi 
della CNV ed esserne un modello, condividendo al 
contempo intuizioni e competenze.

Ecco alcune delle aree tematiche che 
affronteremo:

● Trovare la propria forza e il 
proprio stile autentico, 
accettando la paura del 
fallimento

● Incoraggiamento e gratitudine 
– qualità essenziali per 
l’apprendimento e la crescita

● Consapevolezza dei processi 
fondamentali della CNV - 
comprendere la profondità del 
concetto di reciprocità

● Abbracciare il principio 
dell'abbondanza - vivere la 
cooperazione e lasciar andare 
la competizione

● Sviluppo delle competenze: 
gestire ogni tipo di domanda e 
reazione - gestire le critiche - 
"trasformare una freccia in una 
rosa"

● Condividere la CNV vivendo 
l'intenzione di contribuire alla 
connessione



Siamo entusiaste di incontrarvi. Lavoriamo 
insieme da anni e non vediamo l'ora di 
condividere i nostri diversi stili, le nostre 
competenze e abilità per intrecciarli insieme ai 
vostri.

Siamo formatrici certificate e quindi il seminario 
è valido ai fini del processo di certificazione CNV. 
Fanno parte del team di formazione anche Meri 
Ciuti e Cristina Buongiorno che contribuiranno 
alla qualità della formazione.

Prerequisito per partecipare al programma e 
vivere un'esperienza significativa: almeno 10 
giorni di formazione CNV "dal vivo".

Informazioni logistiche
Date: dal 16 al 19 aprile 2026
Lingua: Il seminario sarà tenuto in inglese con 
traduzione completa in italiano.

Gabriele Grunt, Austria, 
trainer CNV certificata. Gabriele 
condivide la CNV con ONG, 
aziende, organizzazioni 
pubbliche e progetti educativi. 
Offre sostegno per raggiungere 
una qualità di connessione più 
soddisfacente e per co-creare 
strutture che supportino la 
partnership, l'inclusione e la 
leadership condivisa. 
www.echt.info 

Marianne Göthlin, Svezia, 
trainer CNV certificata. Marianne 
condivide la CNV a livello 
internazionale. Promuove con 
passione l’idea di ”vivere la CNV” 
e offre all’interno di sistemi e 
ambienti educativi capacità 
comunicative che aiutano a 
vivere, condurre e imparare 
insieme. www.skolande.se

Per info e iscrizioni:
Cristina Buongiorno - fuochisacri@gmail.com 
                                   - 328.9719479
Meri Ciuti - mericiuti@gmail.com - 340.6690221

“Ci auguriamo che possiate uscire incoraggiati 
da queste giornate insieme e con le competenze 
per condividere la CNV a modo vostro, con 
qualità e forza.” 


