Grundkurs i NVC - 3 traffar online

Den har mini-kursen vander sig till dig som ar nyfiken pa NVC och vill fa en erfarenhet
av vad det kan tillféra din kommunikation i vardagen, hemma eller pa jobbet.

Du far en inblick i de varderingar som NVC vilar pa och vi gar igenom grunderna. Och sa
provar vi modellen for dialog som kan vara ett konkret stdd for att ldra kdnna sig sjalv, bli
tydligare i samtal och kunna hantera konflikter.

NVC betonar érlighet och lyssnande for att skapa kontakt. Uppmarksamhet pa kanslor
och behov som vi alla har och kdnner ar kdrnan till att na fram, forsta varandra och
kunna samverka pa ett bra sétt. Omsesidigheten i samtalet stirks och kan ge klarhet,
goda relationer och gemensam utveckling.

Ur innehallet;

o0
e Forsta kinslornas roll i kommunikation
Identifiera egna behov och utrycka tydliga 6nskemal
Lyssna med ndrvaro och empati

Bemota frustration eller upprordhet
Skapa kontakt och bidra till dialog

Under traffarna kommer vi att blanda enkel teori med reflektioner och 6vningar, bade
enskilt och i grupp. Du far maojlighet att arbeta med egna exempel. I kursavgiften ingar
ovningsboken "Ova, 6va, éva - grunderna i NVC”.

Datum: Onsdagar 7 sept, 28 sept och 12 okt

Tid: Kl117-19

Plats: Online via Zoom - lank skickas dagen innan tréiffarna

Kostnad: 1500 kr (for foretag tillkommer moms)

Anmalan: info@skolande.se senast den 29 /8 2022

Ledare: Marianne Gothlin, certifierad trianare i NVC, larare, handledare

Varmt vilkommen att delta!
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