NVC SOI\/II\/IARDAGAR | SORBY

en semester med personligt varde 30/6 - 3/7

Vi, Marianne Gothlin, Liselotte Bergenzaun Abel och Vagn Abel (Chitra Abel) vill
garna hanga med dig nagra dagar i sommar pa Sorby retreatcenter. Trana NVC,
Nonviolent Communication tillsammans och njuta av sommaren pa olika satt.
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Sa vad tror du om att inleda sommaren med nagra skéna dagar for dig sjalv och i "_.4\'
gemenskap med andra som vill kombinera ledighet med personligt véarde. Sommar- :‘f’*
dagar i Sérby ar en majlighet att inspireras kring Nonviolent Communication, NVC, s
som ar ett stod for att kommunicera pa ett satt som underlattar att vi forstar ,:f
varandra. 1% Ay
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Ett verktyg for att komma runt lasningar, ga ur konflikter och stérka den em- b“;\;)’jz!
patiska energin inom oss och mellan oss. Det ar ocksa ett utforskande kring -v:. w'd :.‘.‘
sjalvkritik, stress och langtan efter mer vérme, karlek och kontakt i livet. ( R :'% ,‘

Sommardagar i Sérby ar ocksa dagar for aterhdmtning, morgonyoga, hang i . )
tradgarden, vid badsjon, i hdangmattan och harlig vegetarisk mat som vi kan #
laga ihop om vi vill.

Under hela dagen erbjuds det olika NVC workshop med en lite langre lunch. Du valjer
valjer sjalv hur du vill kombinera dina behov av NVC-traning, avkoppling och aktiviteter i
olika former.

Upplagg: 30/6 samling kl. 17.00 for att installera sig och lara kdnna varandra. 1/7 - 3/7
kl. 7.30 morgonyoga, kl.8.30 frukost, kl. 09.30 - 12.30 NVC-workshop/tréning, kl.12.30
-15.00 lunch,15.00 - 18.00 6ppen eftermiddag med workshop f6r de som vill tréna, kl.

18.00 middag. Fri kvall och majlighet till samling kl. 20.00 -21.00 fér gemensam kvalls-
meditation. Den 3/7 ar avresedag och da slutar vi kl. 15.00.

Varmt vilkommen

Marianne, Liselotte, Vagn, Chitra



PRAKTISKT

Kontakt:
For kontakt och mer information: Liselotte Bergenzaun Abel, \ft.,‘q
liselotte@sorbyretreatcenter.com, 073 7080029 fn‘f"
\}
Kostnader: Kursledning 3000 kr, boende&mat 1 950/pers. med egna lakan i )f;
delat rum. Enkelrum extra tillagg. Talt 1 300 kr/person. For foretag till- y ,"2"
kommer moms. ‘,'?','1‘;'&"
RS
Betalning: Faktura, inom Sverige: bg. nr.5460-8153 eller swish och '-‘..‘.' }_g ',,‘
kontokort. < ‘g':: »’
Betalning fran utlandet: NE ¥
IBAN SE77 8000 0806 0618 3040 5757 Bankens BIC SWEDSESS 9! )
Kontoinnehavare Sorby retreatcenter AB bg.nr.5460-8153 -
Véagbeskrivning:

Adressen ar Sérby 236, 311 65 Vessigebro.

Sérby ligger mellan Vessigebro och Arstad ca 1,5 mil &ster om Falkenberg i Halland.
Med bil svanger du av motorvagen vid Falkenbergs sédra avfart, kor till Arstad och foljer
skylten mot Sorby. | Sérby finns en skylt Retreatcenter dér du ska svanga mot centret.
Med tag aker du till Falkenberg. Till viss tagtider finns anslutande budd 556 mot Vessige-
bro. Vi kan ocksd hamta i Falkenberg mot en liten avgift.



