Arsberetning SKIF Gymnastik 2020

Aret 2020 har vearet anderledes for alle — dette galder ogsé for SKIF’s Gymnastik afdeling. Dog er
én ting sikker og vis, vi har vearet rigtig gode til at hjelpe og sta sammen i SKIF — dette geelder
bade i treenerstaben, udvalget/udvalgene men ikke mindst har vi nogle fantastiske gymnaster og
foraeldre/pargrende, som er gode til at hjeelpe! 1000 TAK for det.

En af arets store succeser var overnatningsarrangementet i Teglgardshallen i slutningen af januar.
Vores dygtige treenere ydede en stor indsats for at arrangementet kunne lykkes, sa der var rig
mulighed for at deltagerne kunne gve sig bade pa spring og rytme.

I marts naede vi lokalt at fa lov til at afvikle opvisningen 2020 med fglgende antal besggende:
165 voksne og 15 bgrn, lidt mindre end i 2019.

Gaesteholdet matte desveerre treekke sig grundet COVID-19. Efter opvisningen var der kaffe og
kage. lgen i ar havde en masse frivillige bagt kage, der skal lyde en stor tak til dem.

Da omradeopvisningen samt arets byfest blev aflyst kunne vi i &r desverre ikke vise, hvad SKIF’s
gymnastikafdeling har at byde pa. Vi haber pa at kunne vise dette snarest.

Hold Traner Hjeelpetreener/Holdmutter

Mandehgrm Jesper

Friske Damer | Lisbeth og Camilla

Puslinge Hanne og Charlotte Mads H, Nicolai, Martha, Ella, Nicoline, Marie og
Christina

Forzldre/Barn | Janie og Christina

Rytme Maria L, Leerke og Ninna

Lille spring Ronnie, Ronni og Daniel Maria L, Mads L, Tim, Maria A og Lise

Store spring Ronnie, Ronni og Daniel

Seaesonopstart for saesonen 20/21 for treenere, hjelpetraenere og udvalg blev i ar til en lille kom-
sammen i Vearestedet. Arrangementet bgd pa diverse konkurrencer samt optagelse af en film, sa
treenerne kunne vise de kommende gymnaster, hvad sesonen 20/21 skulle bruges til. En hyggelig
aften, hvor lattermusklerne ogsa blev brugt og dejligt at meerke en stor opbakning til udvalgets idé.
Desuden blev aftenen ogsa brugt pa at snakke om, hvordan SKIF’s gymnastikafdeling skulle
forholde sig til COVID-19.

I 2020 kom gymnast antallet op pa 110 tilmeldte — rigtig flot fremgang! Dette skyldes blandt andet
ogsa at Friske Damer er startet op og er blevet en succes.




Trenerne pa puslingeholdet har veeret pa ”Abe-kursus” og de fik noget rigtig brugbart som de har
kunne tage med videre til treening af Puslinge-holdet. De andre har faet tilbudet om kurser, men de
har ikke gnsket dette, men har veeret gode til at indhente information/inspiration fra diverse
internetsider.

| udvalget 2020 skete der lidt forandringer. Farst pa aret valgte Lise Larsen at treede af som formand
0g jeg blev valgt ind som formand. Heidi Birch Andersen forlod udvalget inden sesonstart, Maria
Sveistrup gik ogsa af i efteraret — vil gerne benytte lejligheden til at sige 1000 tak for jeres keempe
indsats som udvalgsmedlemmer. Vi fik Marie-Louise Wulff og Vibeke Lund ind. Sa udvalget anno
2020 bestar af: Lise Larsen, Fanny Carlsen, Marie-Louise Henriksen, Vibeke Lund og undertegnet.

1 2020 har vi kabt og solgt redskaber. Vi har kebt en brugt trampolin, nye side/endekasser til vores
madrasser, diverse bolde og redskaber til de sma (Foraldre/barn og Puslinge holdet). Vi har faet
solgt den ene af vores rullemadras og vores store airtrack med dertil hgrende tilbehgr. Dette gjorde
vi pa baggrund af at vi ikke fik brugt dette tilstreekkeligt og derfor hellere ville have noget brugbart.

Stort tak til ledere, hjelpetraenere, udvalg, gymnaster og frivillige hjelpere for at yde en fantastisk
indsats i 2020.

Formand for SKIF Gymnastik V’
Christina Hedegaard
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