
Dies ist ein kostenloses Angebot der 

Sonderpädagogischen Beratungsstelle 

an der COS. Selbstverständlich 

unterliegen wir der Schweigepflicht und 

beachten die Datenschutzrichtlinien. 

Wir freuen uns,  

wenn Sie Kontakt zu uns aufnehmen:

WAS IST MARTE MEO? 

Marte Meo ist eine videobasierte 

Methode. 

Sie filmen sich selbst in 

Alltagssituationen mit Ihrem Kind.  

Anhand von diesen Videoaufnahmen 

erhalten Sie ganz konkrete 

Informationen, wie Sie Ihr Kind 

unterstützen, fördern und leiten können 

Marte Meo zeigt, was Sie wann tun 

können und wie das auf die Entwicklung 

Ihres Kindes wirkt. 

ABLAUF DER BERATUNG 

1. Erstgespräch, in dem wir Ihr Anliegen klären 

2. Drei Beratungsgespräche: 

 

Sie erstellen eine Filmaufnahme Ihres Kindes im Spiel 

oder Kontakt mit Ihnen. 

 

Ich analysiere die Aufnahme im Hinblick auf die 

Entwicklung Ihres Kindes. 

 

Im Beratungsgespräch erfahren Sie, was Sie wann und 

wozu tun können, um die Entwicklung Ihres Kindes zu 

unterstützen 

 

Sie wenden die Unterstützungsideen im Alltag an und 

erstellen nach ungefähr drei Wochen eine erneute 

Filmaufnahme. 

3. Ende der Beratung oder weitere Absprachen

Machen Sie sich Sorgen um die sprachliche, soziale oder emotionale Entwicklung Ihres Kindes? 

Wollen Sie Ihr Kind in seiner Entwicklung unterstützen?

Dorothea Brell und Michaela Hilß 

(Sonderschullehrerinnen / Marte Meo  Therapeutinnen).  

September 2024 


