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KONTAKT OS
Ring til 

70 27 01 52

Hvornår?
Telefontjeneste holder åbent:
Man, ons, fre: kl. 9-15
Tir, tors: kl. 10-16

Pris?
Gratis

SAMTALE
TILBUD

“DET ER
RART AT FÅ

FLERE
VINKLER 
PÅ ENS

PROBLEMER”

OPENTALK

Hvordan?
Ring til 70 27 01 52 
eller send en mail til
opentalk@sindraadgivning.dk 
- så finder vi den bedste løsning
sammen med dig!

Ung, 19 år, Aarhus

PENTALK

for unge mellem 18 og 29 år

O

Hvor?
Personlige samtaler foregår i
vores egne lokaler på 
Klamsagervej 19B st.th. 
8230 Åbyhøj

Hvad?
Telefontjeneste og længere
samtaleforløb over telefonen,
Teams eller personligt 



OPENTALK   OPENTALK   OPE

OPENTALK   OPENTALK   OPE

OPENTALK   OPENTALK   OPE

OPENTALK   OPENTALK   OPE

OPENTALK   OPENTALK   OPE

OpenTalk er et gratis og
fortroligt samtaletilbud, som

tager udgangspunkt i dine behov 

Du kan tale om lige præcis det,
som fylder for dig

Vi lytter til dig og kommer med
strategier, som du kan gøre brug

af fremover

OpenTalk er et rådgivningstilbud
- ikke et behandlingstilbud

OpenTalk er en del af 

VI TILBYDER

RÅDGIVERNE

er mellem 18 og 29 år og
modtager løbende supervision

har en relevant faglig baggrund
og og har været gennem Sind

Rådgivnings interne
uddannelsesforløb 

løbende efteruddannes og
opdateres på ny viden for at

være den bedste rådgiver for dig

er andre unge, som
MANGLER DU 

nogen at tale med?

En telefontjeneste du altid kan
ringe til

Samtaleforløb - op til 6 samtaler

Et fortroligt rum - alle rådgivere
er underlagt 
tavshedspligt

Hvis du har brug for en anden
type støtte end vi kan tilbyde,

hjælper vi dig med at finde det
rette tilbud

Ring til 

70 27 01 52

KONTAKT OS


