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Bilag 02: Grundlæggende værdier i OpenTalks rådgivning 
 

Dette bilag beskriver de værdier, der danner grundlaget for OpenTalks rådgivning. Værdierne 
understøtter den faglige tilgang og metode og sikrer en ensartet og kvalitetsbaseret rådgivningstilgang. 
De udgør et fundament for rådgiverens praksis og den måde, hvorpå den unge mødes i samtalen. 

 

Recovery 
 

Recovery-perspektivet indebærer en forståelse af, at mennesker har mulighed for at udvikle sig og 
opnå en meningsfuld hverdag på trods af udfordringer. Det lægger vægt på håb, ressourcer og 
mestringsstrategier. Recovery handler om at give individet en følelse af ejerskab over eget liv og støtte 
dem i at finde frem til deres egne måder at håndtere vanskeligheder på. I rådgivningen betyder dette, 
at fokus ikke alene er på problemer, men også på de muligheder, den unge har for at skabe positive 
forandringer. 

 

Empowerment 
 

Empowerment-filosofien fokuserer på at styrke individets evne til at tage ansvar for egne beslutninger 
og handlinger. Det indebærer en tilgang, hvor rådgivningen understøtter den unges egen proces og 
handlekraft. Empowerment handler om at skabe forudsætninger for, at den unge oplever sig selv som 
kompetent og handlende i forhold til eget liv. Rådgivningen tilpasses den enkeltes behov og bygger på 
aktiv inddragelse, så den unge oplever sig hørt og anerkendt som ekspert i eget liv.  

 

Anerkendelse 
 

Anerkendelse som værdi bygger på respekt for den enkeltes oplevelser og perspektiver. Det indebærer 
en ikke-dømmende tilgang, hvor rådgiveren arbejder for at skabe en tryg og validerende 
samtaleramme. Anerkendelse betyder at møde den unge med forståelse og respekt, uanset hvilke 
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oplevelser eller livsvalg de har gjort sig. En anerkendende tilgang indebærer, at rådgiveren aktivt lytter 
og forsøger at forstå den unges følelser og oplevelser uden at pådutte løsninger eller vurderinger.  

Oplevelse af sammenhæng 
 

Oplevelse af sammenhæng (Antonovskys salutogenese) refererer til en forståelse af, at mennesker 
trives bedst, når de oplever mening, håndterbarhed og forståelighed i deres liv. Rådgivningen søger at 
understøtte denne oplevelse ved at bidrage til refleksion og perspektivering. En følelse af 
sammenhæng skabes, når den unge oplever, at de udfordringer, de står overfor, giver mening, kan 
forstås og håndteres. I rådgivningen betyder dette, at rådgiveren understøtter den unges evne til at 
sætte deres situation i et større perspektiv og finde konkrete strategier til at navigere i deres 
udfordringer. 

Disse værdier danner et fagligt grundlag for OpenTalks rådgivning og understøtter en 
sammenhængende og metodisk funderet praksis. De bidrager til at skabe en professionel og tryg 
rådgivningstilgang, hvor den unge mødes med respekt, støtte og mulighed for udvikling. 

 


