Gruppeforlgb til foraeldre til unge
med dobbeltdiagnose
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Kan et gruppeforlgb stotte mit barn og jeg?

Det er udfordrende at veere foraelder konflikter samt darlig kontakt med den
til en ung med dobbeltdiagnose. unge.
Mange foraeldre mister orienteringen | en fastlast situation kan foraeldre have
og foler sig radvilde, og der opstar let behov for hjeelp til at bryde en nedadga-
ende spiral.

SIND Radgivning @nsker at imgdekomme dette behov

| samarbejde med Rusmiddelcenter Gennem formidling af viden, sparring
Aarhus tilbydes et foraeldreforlgb, hvor og dialog gnsker vi at hjaelpe dig tilbage
du kan tale frit og blive mgdt med forstd-  til en mere positiv og stattende relation
else for dine problematikker. med den unge.
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Hvad far man ud af at vaere med i et forlgb?

Forlgbet bestér af syv magdegange.
Fire gruppemader med hvert sit tema,
og hvor du kan dele sorger, bekymringer
og glaeder med ligesindede.

Sidelgbende er der tre individuelle
samtaler med gruppelederen, hvor dine
individuelle udfordringer tages op.

Meaderne finder sted pa Gjellerupvej
84 i Aarhus.

De fire gruppemeader foregar pa
felgende datoer:

Malgruppen

Malgruppen er forzldre til unge mel-
lem 15-25 ar, der har en
dobbeltdiagnose.

Gruppesterrelsen vil veere mellem 5-10
deltagere. Det er muligt at deltage som

par.

Onsdag den 18.9 kl. 17-19.30
Onsdag den 25.9 kl. 17-19.30
Onsdag den 9.10 kl. 17-19.30

Onsdag den 23.10 kl. 17-19.30

Det er gratis at deltage.

Hvis du/I efter forsamtale med
gruppelederen siger ja til at deltage,
forventer vi, at du/I forpligter jer pa hele
forlgbet, som bestar af fire
gruppesessioner og tre
individuelle samtaler.
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SIND

Radgivning

I SIND Radgivning er der mulighed for foraeldresamtaleforlgb med fokus pa
familielivet (hvor barnene ikke deltager).

Ligesom der er mulighed for individuelle samtaler.
Ved behov kan denne radgivning forega online.

@nsker du/l at hare mere eller blive indbudst til en forsamtale med gruppelederen,
kontakt Louise Krog pa lkr@sindraadgivning.dk, eller ring pa

5211 1315

Husk at felge os pa @sindraadgivningmidt
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