SIND Barn, unge og familier

SIND Radgivning tilbyder gratis samtalegrupper for barn og unge, som er pargrende til psykisk
sygdom.

Kan en bgrnegruppe statte mit barn?

Nar barn vokser op i et hjem, hvor psykisk sygdom er en del af hverdagen, er det under
vaesentligt anderledes vilkar end mange af deres jeevnaldrende. At opleve psykisk sygdom
i familien kan skabe en folelse af at veere anderledes.

Det er helt almindeligt at veere teet pa psykisk sygdom. Det kan szette tanker og felelser i gang hos
barn og unge, som kan vaere sveere og feles ubehagelige. Barnet eller den unge kan ofte have en
folelse af, at vaere alene med det sveere.

At deltage i en gruppe kan bidrage til, at barnet eller den unge far mere overskud og ro til at
koncentrere sig om skole, venner og andre vigtige ting i opvaeksten.

Rammerne for en bgrnegruppe

Ved hver gruppeadgang mades deltagerne i en tryg og genkendelig ramme. Her taler de sammen
med gruppelederne om forskellige temaer, der erfaringsmaessigt fylder hos barn og unge, som er
pargrende til psykisk sygdom.

En bgrnegruppe bestar af ca. 8 jeevnaldrende barn eller unge, som mgdes hver uge i ca. to timer.
I en lukket samtalegruppe er det de samme bgrn, der felges ad i hele gruppeforlgbet.
Grupperne har et begraenset antal pladser og der er mulighed for opskrivning pa venteliste.
Hver gruppe ledes af to psykologer.

Hvad far man ud af at veere med i en barnegruppe?

« Man oplever, at man ikke er alene med sine tanker og falelser

« Man leerer, hvad man kan ggre for at passe pa sig selv i sveere situationer. Og far ideer til
hvordan man kan handle i eget liv

« Viden i bgrnehgjde om psykisk sygdom

« Man far nogen at tale med om det, der er svaert

« Man har det hyggeligt sammen med andre

Tilbud om radgivning til forzeldre

Hvis et eller flere familiemedlemmer lider af psykisk sygdom, pavirkes hele familien. Foraeldre
kan have behov for samtaler om foraeldrerollen, nar psykisk sygdom er et vilkar i familien. | SIND
Radgivning er der mulighed for foreeldresamtaler med fokus pa familielivet (hvor barnene ikke
deltager). Ligesom der er mulighed for individuelle samtaler. Ved behov kan denne radgivining
forega online.
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