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Bgrnegrupper i Favrskov Kommune

Bgrn og unge, der vokser op i en familie som
pargrende til en sgskende eller foraeldre med
psykisk sygdom, har en darligere trivsel end
deres jeevnaldrende. De har ogsa en stgrre
risiko for selv at udvikle psykiske problemer.
Det er derfor vigtigt, at bgrn og unge, der har
en pargrende med psykisk sygdom, far hjaelp
til at forst3, hvad der foregar i deres familie.
Det er ligeledes vigtigt, at de far et sprog til at
tale om den psykiske sygdom samt nogen at
tale med.

Favrskov Kommune og SIND Pargrende-
radgivning har udviklet indssatsen Bgrne-
grupper, som er et tilbud til en, der vokser
op som pargrende til en forzelder eller en
sgskende, der har en psykisk sygdom. Der
er tale om et gruppeforlgb, der sigter mod at
forebygge de konsekvenser, det kan have at
vokse op som pargrende, herunder en gget
risiko for selv at udvikle psykiske problemer.

Formal med indsatsbeskrivelsen
Denne indsatsbeskrivelse har til formal at
inspirere professionelle og ledere i arbejdet
med pargrende til et familiemedlem med
psykisk sygdom.

Indsatsen er udviklet i samarbejde mellem
Favrskov Kommune og SIND Pargrenderad-
givning som en del af projektet 'Dokumen-
tation af lovende praksis’, der er igangsat af
Socialstyrelsen i samarbejde sammen med

Omindsats-
beskrivelsen

fire andre kommuner og Rambgll Manage-
ment Consulting.

[ indsatsbeskrivelsen praesenteres malgrup-
pen for indsatsen, det teoretiske fundament
samt kernelementer og arbejdsgange.

[ indsatsbeskrivelsen

kan du fa inspiration

til:

e Hvordan man kan tilretteleegge en
gruppeindsats til bgrn og unge, der
vokser op i familier som pargrende

til en sgskende eller en foraelder med
psykisk sygdom.

¢ Hvordan man kan stgtte bgrn og unge
i at forsta psykisk sygdom, hjeelpe dem
til at fa et sprog om psykisk sygdom
og i at tale om psykisk sygdom og syg-
dommens betydning for det pargren-
de barn eller ung.

e Hvad der kraeves af den professionelle

praksis for at kunne stgtte bgrnenes
og de unges udvikling i indsatsen.
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Indsatsen kort fortalt

¢ Titel: Bgrnegrupper

e Malgruppe: Bgrn og unge i alderen 6-17 ar, der lever i familier, hvor mindst en af foreel-
drene og eller en sgskende har en psykisk sygdom eller et psykisk handicap.

» Formal: At forbygge konsekvenser for bgrn og unge af at vokse op som pargrende til en
sgskende eller en foraelder med psykisk sygdom eller et psykisk handicap, herunder en
gget risiko for selv at udvikle psykiske problemer.

¢ Indhold: Et gruppeforlgb er bygget op omkring ti gruppemgder, som ledes af to
gruppeledere. Derudover afholdes en indledende og en afsluttende familiesamtale
og et forzeldrearrangement. Pa gruppemgderne arbejdes der med at give bgrnene en
forstaelse for, hvordan psykisk sygdom kan komme til udtryk. Der arbejdes ogsad med
sygdommens betydning for bgrnene og de unge, og deres mestringsstrategier under-
stgttes og fremmes. I gruppen vaegtes anerkendelse af bgrnene/de unges fglelser og
oplevelser og deres mulighed for genspejling.

¢ Samarbejdspartnere: Bgrnegrupperne gennemfgres i et samarbejde mellem Favr-
skov Kommune og SIND Pargrenderadgivning. Gruppelederne arbejder altid teet sam-

men med barnets neermeste familie. Derudover bliver myndighedsomrddet og andre
fagprofessionelle inddraget, hvis der er behov for det.
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Laesevejledning
[ kapitel 2 kan du leese om, hvad der kende-
tegner malgruppen for bgrnegrupperne.

[ kapitel 3 kan du l&ese om rammerne for
indsatsen, bade hvordan indsatsen er orga-
niseret, og hvilke krav indsatsen stiller til de
udfgrende medarbejdere, samt vurderinger af
indsatsens omkostninger.

[ kapitel 4 kan du leese om indsatsens
indhold, herunder det teoretiske afsaet for
indsatsen, den bagvedliggende forandrings-
teori og indsatsens kerneelementer.

Indsatsbeskrivelsens temaer

[ kapitel 5 kan du laese om, hvordan indsat-
sen i det enkelte gruppeforlgb er tilrettelagt i
forskellige faser og arbejdsgange og hvilke
aktgrer, der er involveret i forlgbet.

[ kapitel 6 finder du en samlet vurdering af
indsatsens vidensgrundlag.

I Kapitel 7 findes et overblik over de centrale
referencer til indsatsen.

Indhold

Teoretisk afsaet
Forandringsteori
Kerneelementer

Indsatsbeskrivelse




Indsatsens malgruppe er bgrn og unge i alde-
ren 6-17 ar, der lever i familier, hvor mindst
en af foreeldrene og/eller en sgskende har
psykisk sygdom/psykisk handicap. Der er tale
om en malgruppe af bgrn, som er i risiko for
at mistrives eller udvikle psykiske problemer
som fglge af at vokse op med en forzelder eller
sgskende med psykisk sygdom eller psykisk
handicap.

Der er i udgangspunktet tale om en relativt
bred malgruppe, men da der er tale om en
gruppebaseret indsats, er det helt centralt for
indsatsen, at der skabes en god gruppedyna-
mik mellem bgrnene. Af samme grund er der
formuleret en raeekke eksklusionskriterier ift.,
hvilke bgrn som har brug for et alternativt
tilbud og ikke kan rummes i indsatsen. Disse
eksklusionskriterier er:

e Behov for mere intensiv indsats. Hvis
familien har omfattende problemer, kan
indsatsen vaere et supplement til anden
familieindsats, men den kan ikke sta alene.

o Utilstraekkeligt kognitivt niveau. Bgrn kan
ikke inkluderes i gruppen, hvis de ikke er i
stand til at reflektere nogenlunde svaren-
de til aldersgruppen for det enkelte forlgb.

¢ Huvis et forhold ved barnet kan fa negativ
betydning for de andre i gruppen. Det
kan fx veere selvskade eller anoreksi. En
diagnose er dog ikke en eksklusionsgrund
i sig selv. Barnet ekskluderes alene, hvis
diagnosen kan have negativ betydning for
de gvrige gruppedeltagere.

¢ Hvis barnets pargrende med psykisk syg-
dom er dgd (fx begaet selvmord). I sa fald
har barnet behov for en anden indsats, der
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ogsa tager hand om sorgprocessen. Det
er dog ogsa af hensyn til de gvrige bgrn

i gruppen, da dette barns forteelling kan
bekrefte de gvrige bgrns stgrste bekym-
ring.

¢ Manglende danskkundskaber. Bgrn kan
ikke inkluderes i gruppen, hvis de har
behov for tolkebistand.

Nar gruppen skal sammenszettes, er det
vigtigt at tage en raekke hensyn for at sikre
en konstruktiv gruppesammensatning. Disse
hensyn er:

o Sgskende skal ikke veere i samme gruppe.

¢ Aldersspredningen skal maksimalt veere 3
ar og helst sa lille som muligt.

e Der tages hensyn til, om det er barnets
forzeldre eller sgskende, der har en
psykisk lidelse. Der skal veere flere bgrn
i gruppen, man kan spejle sig i. Ideelt set
sammenseattes grupper, hvor bgrnene er
pargrende til en forzelder, og grupper, hvor
bgrnene er pargrende til en sgskende, men
ndr disse to delmalgrupper blandes, skal
der mindst vaere to fra hver delmalgruppe.
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I dette kapitel kan du laese om:
¢ Organiseringen af indsatsen

¢ Kompetencekrav til indsatsen

e Indsatsens omkostninger

Organisering afindsatsen
Bgrnegrupperne er organisatorisk forankret i
Favrskov Kommune i B&U Sundhed i sund-
hedsplejen og i SIND Pargrenderadgivning.
Teams af gruppeledere sammenszettes af

en medarbejder fra hver organisation, som
refererer til leder i egen organisation.

Foraeldrene anses som den vigtigste samar-
bejdspartner. Indsatsen skal stgtte op om for-
@ldrene og netveerkets egen indsats i forhold
til barnet. Derfor er for- og slutsamtaler med
forzeldre og barn, samt foraeldredeltagelse pa
en kursusgang vigtige elementer i indsatsen.

Andre fagprofessionelle (fx paedagoger, leere-
re, socialradgivere og skolesundhedsplejer-
sker) bliver inddraget i indsatsen efter aftale
med foraeldrene, hvis det er relevant. Ved
seerlig bekymring underretter gruppelederne
myndighedsafdelingen om barnets situation.

Kompetencekrav

Gruppelederne skal veere faguddannede. Der
er krav om en social- eller sundhedsfaglig ud-
dannelse, minimum pa bachelorniveau. Prae-
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cis hvilken uddannelse er mindre afggrende
end viden om bgrn, viden om sindslidelse og
viden om arbejdet med grupper. Terapeutisk
erfaring er en fordel, men ikke en ngdvendig-
hed, da det ikke er en terapeutisk indsats. De
to gruppeledere kan med fordel have forskel-
lige faglige baggrunde, sa gruppelederne kan
indga med forskellige faglige perspektiver.

Opleering foregar som sidemandsoplaering el-
ler mesterleere. Det betyder, at en ny gruppe-
leder altid seettes sammen med en erfaren, og
far mere tid afsat til forberedelse.

Desuden er det en del af indsatsen, at gruppe-
lederne har regelmaessig supervision med en
psykolog

Omkostningsniveau

Som en del af evalueringen af Bgrnegrupper
i projekt 'Dokumentation af lovende prak-
sis’ er indsatsens omkostninger beregnet.
Det er sket gennem indsamling af lgbende
omkostninger. De indsamlede omkostninger
er omregnet til gennemsnitlige omkostnin-
ger per gruppeforlgb. Der har veeret atholdt
2,5 gruppeforlgb per &r med mellem 4 og 7
bgrn/unge i indsatsen. Pa den baggrund er
de arlige gennemsnitlige omkostninger til
indsatsen beregnet. Omkostningerne fremgar
af tabellen pa modsatte side.

Den gennemsnitlige omkostning per barn/
ung er 15.000 kr. Der er ikke nogen alternativ
indsats for denne méalgruppe, da indsatsen

er en meget tidligt forebyggende indsats.
Favrskov Kommune har oplevet, at indsatsen
har stor betydning for malgruppen, og at
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omkostningerne skal ses i lyset af de sparede
omkostninger, kommunen pa sigt kan formo-
des at fa pd indsatser til malgruppen. Dette er
primeert, fordi man oplever, at der er tale om
en gruppe af bgrn og unge, som er i risiko for
at fa problemer senere i livet, hvis der ikke
tages hand om deres udfordringer med at
veere i en familie med psykiske lidelser eller
psykisk sygdom. Problemer, som vil udmgnte
sig i behov for andre indsatser eller under-
stgttelse.

Du kan lzese mere om omKkostningsvurde-
ringen af indsatsen i Evalueringen af projekt
'Dokumentation af lovende praksis’ pa
www.socialstyrelsen.dk

Overordnede resultater af omkostningsvurderingen

Gennemsnitlige omkostninger

Omkostninger per gruppeforlgb 80.000 kr.

Arlige omKkostninger 201.000 kr.

Omkostninger per barn/ung i indsatsen 15.000 kr.

Note: Omkostningerne er afrundet til neermeste tusinde.



https://socialstyrelsen.dk
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I dette kapitel kan du laese om:
e Indsatsens teoretiske fundament

¢ Indsatsens forandringsteori

e Indsatsens kernelementer

Det teoretiske fundament
Tilretteleeggelsen af indsatsen hviler pa et
bredt teoretisk fundament. Der er isaer hentet
inspiration fra Antonovskys salutogenetiske
teori, Honneths anerkendelsesteori, og den
narrative tilgang.

Salutogenetisk teori

Den salutogenetiske teori omhandler be-
tydningen af, at mennesker oplever sam-
menhang og meningsfuldhed. Oplevelse af
sammenhaeng er en generel oplevelse af, at
indre savel som ydre stimuli er forstaelige,
handterbare og meningsfulde. En staerk
oplevelse af sammenhaeng giver fglelsen af at
kunne handtere belastninger hensigtsmees-
sigt. [ indsatsen fokuseres pa at fremme en
sddan oplevelse af sammenhzng hos bgrnene
i forbindelse med for eksempel familiemed-
lemmets sygdom, familiemedlemmers adfeerd
og barnets egne reaktioner herpa.

Indsatsens
indhold

Anerkendelsesteori

Honneths anerkendelsesteori bygger pa anta-
gelsen om, at menneskets forhold til sig selv
aftheenger af omgivelsernes anerkendelse. For
et sundt selvforhold ma individet anerkendes
inden for flere livsomrader, som inddeles i
det private, det retslige og det solidariske. Det
betyder, at man behgver at fgle sig anerkendst,
som den person, man er, som individ med ret-
tigheder og som en vigtig del af et feellesskab.
[ bgrnegruppen anvendes den anerkendende
tilgang seerligt gennem fokus pa og anerken-
delse af bgrnenes bidrag i gruppen, ligesom
det enkelte barns oplevelser og mestrings-
strategier anerkendes.

Narrativ tilgang

Den narrative tilgang hviler pa en forstaelse
af, at mennesker tilleegger sig selv og livet
mening gennem narrativer. Et narrativ er en
seerlig organisering og samling af selektivt
udvalgte erfaringer, som mennesker har
tendens til at drage identitetskonklusioner
ud fra. Inden for den narrative tilgang tager
indsatsen udgangspunkt i bogen "Narrativ
terapi med bgrn og deres familier” (A Morgan
& M. White; 2007). I bogen er der fokus p3,
hvorledes det enkelte barn og barnets familie
taler om og forstar egne vilkar og bestemte
livsbegivenheder - altsd hvorledes erfaringer
og oplevelser organiseres og fortolkes i narra-
tiver. Der arbejdes med at nuancere problem-
meettede forteellinger samt at understgtte



det enkelte barns identitet og veerdier. I dette
arbejde anvendes ogsa eksternaliserende tek-
nikker, som har til formal at adskille individ
og problem.

Gruppetilgang

Valget af gruppeformen sikrer, at bgrnene
kan tale med andre i lignende situationer
og spejle sig i deres erfaringer. Indsatsen er
inspireret af Ingelise Nordenhof og Gunner
Eides (2013) tilgang til arbejdet i bgrne- og
ungegrupper og med fokus pa at styrke bgr-
nene og de unges mestring.

Leg og felles aktiviteter

Bgrnegrupperne giver desuden muligheden
for at arbejde med legen og forskellige felles
aktiviteter som indgangsvinkel til forskellige
problemstillinger. Det teoretiske udgangs-
punkt til dette element i indsatsen bygger
pa Anne Bovbjergs Frydlege - leg som social
inklusion og resiliens (2005).

Bgrnegrupper i Favrskov Kommune
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Indsatsens forandringsteori
Figuren pa modsatte side viser forandring-
steorien for bgrnegrupperne. Forandring-
steorien viser de forventede sammenhaenge
mellem indsatsens kernelementer og resulta-
ter pa kort og leengere sigt for bgrnene og de
unge. Kerneelementerne er de funktioner el-
ler principper, som er ngdvendige og tilstreek-
kelige for at opna de gnskede virkninger for
bgrnene og de unge.

Bgrnegrupperne forventes at virke gennem
etableringen af en tryg gruppekultur. Det
muligggr, at bgrnene tgr dbne sig op over for
hinanden og gruppelederne. Det betyder; at
bgrnene far mulighed for at dele erfaringer
og spejle sig i hinandens erfaringer, men det
muligggr ogs3, at gruppelederne gennem
den narrative tilgang og den anerkendende
tilgang kan styrke bgrnenes forteellinger. Det
giver mulighed for at udvikle og understgtte
bgrnenes mestringsstrategier.

Gennem psykoedukation far bgrnene en
bedre forstaelse for psykisk sygdom og deres
position som pargrende til en med psykisk
sygdom. Det understgtter bgrnene i at forsta
deres situation og i at forst3, at det ikke er
dem, der er noget galt med. Det understgtter
bgrnene i at udvikle deres mestringsstrate-
gier. Gennem foreeldreinvolvering understgt-
ter bgrnegrupperne, at bgrnene far bedre
rammer i hjemmet, ligesom foraeldrene far
redskaber til bedre at stgtte deres barn.

Pa den mdde understgtter bgrnegrupperne
bgrnene i at opleve et positivt feellesskab i
gruppen og dermed fa en fglelse af normalitet
med mindre skam og skyldfglelse. Bgrne-

ne far bedre forstaelse for sig selv, deres
reaktioner, fglelser og handlinger og bliver
opmarksomme pa deres mestringsstrategier
samt leerer nye mestringsstrategier. Barnene
far ligeledes et sporg for at tale om situatio-
nen i hjemmet og derigennem faerre bekym-
ringer om, hvad andre teenker. Endelig giver
forzeldrene feedback pa barnets handlinger
og understgtter pa den made, at barnet fgler
sig set af forzeldrene.

Pa mellemlangt sigt betyder det, at barnet
oplever at blive en del af et fellesskab, og

at barnet opbygger et netveerk. Det betyder
0gs4, at barnet forstar og accepterer sin situa-
tion og derigennem kommer til at hvile mere i
sig selv. Det giver en reduktion i psykosomati-
ske symptomer. Barnet vil ogsa opleve at have
handlemuligheder og veere bedre til at szette
greenser. [ hjemmet vil barnet i hgjere grad
kunne tale om fglelser med foreeldrene, sgge
hjeelp og leegge ansvar fra sig, hvilket resulte-
rer i, at barnet fungerer i forhold til familien.

Pa langt sigt betyder det, at barnet anvender
mere hensigtsmaessige mestringsstrategier.
Det giver barnet bedre trivsel, bedre mental
sundhed, et mere positivt selvbillede og bedre
familierelationer.



Kerneelementer

Etabelering af en tryg
gruppekultur

Narrativ og anerken-
dende tilgang

Udvikle og understgt-
te mestringsstrategier

Psykoedukation

Foreeldreinvolvering

Forandringsteori for Barnegrupper

Resultater
pa Kort sigt

Barnet oplever tryg-
hed og fortrolighed i
gruppen

Barnet oplever
feellesskab

Barnet har mindre
skam og skyldfglelse

Barnet opnar
forstaelse for egne
reaktioner, fglelser og
handlinger

Barnet bliver
opmaerksom pa egne
mestringsstrategier
og laerer nye

Aflive bekymring, om
hvad andre teenker
om barnet/barnets
familie

Barnet bliver op-
marksomme pa egne
behov og greenser

Barnet far et sprog til
at tale om situationen

Barnet oplever sig set
af foraeldrene

Foraeldre giver
feedback pa barnets
handlinger

Resultater pa
mellemlangt sigt

Barnet hviler mere i
sig selv

Barnet oplever
sig som en del af
feellesskabet

Barnet danner gode
sociale netveerk

Barnet forstar og
accepterer egen
livssituation

Barnet tgr seette
greenser

Barnet oplever at
have handlemulig-
heder

Feerre psykosomati-
ske symptomer, mere
ro, bedre sgvn og
koncentration

Barnet kan tale om
folelser - ogsa med
foraeldrene

Barnet sgger hjaelp og
leegger ansvar fra sig

Barnet oplever
normalitet

Barnet fungerer bade
internt og eksternt i
forhold til familien
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Resultater
pa langt sigt

Barnet anvender
mestringsstrategier

Barnet oplever
mental sundhed

Barnet har et mere
positivt selvbillede

Barnet oplever sig
selv som "almindelig”

Barnet fgler sig god
nok, som han/hun er,
og ikke kun god nok
som fglge af noget,
han/hun gar

Barnet oplever bedre
familierelationer

Bedre trivsel

13
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Anvendte dokumentationsredskaber
For at fa viden om bgrnenes progression, triv-
sel og udbytte af indsatsen er der i projekt-
perioden arbejdet med nogle dokumenta-
tionsredskaber. Disse fremgar af tabellen
nedenfor.

Du kan lzese mere om arbejdet med at doku-
mentere indsatsen i Evalueringen af projekt

'Dokumentation af lovende praksis’ pa
www.socialstyrelsen.dk

Anvendte dokumentationsredskaber

Hvad maler redskabet? Hvem star for udfyldelsen?

Feedback Informed FIT afdeekker selvoplevet trivsel og Redskabet udfyldes af det
Treatment (FIT) oplevelsen af behandleralliancen enkelte barn/ung

SDQ (Strengths SDQ afdaekker forskellige forhold i SDQ udfyldes pa skolesundhed.

and Difficulties direkte tilknytning til barnets trivsel/ dk af barnet/den unge og en

Questionnaire) adfaerd/kompetencer. af barnets/den unges forzeldre
(dvs. to skemaer udfyldes)


https://socialstyrelsen.dk
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Indsatsens kerneelementer
Indsatsens kerneelementer er de selvsteendi-
ge, men gensidigt atheengige elementer, som
forventes at veere afggrende for at opna de
forventede virkninger for bgrnene i bgrne-
grupperne. Kerneelementerne kan aktiveres
gennem samtaler og forskellige aktiviteter i
og omkring gruppeforlgbet. Kerneelemen-
terne i indsatsen Bgrnegrupper kan opdeles
i indsatsnaere kernelementer i selve gruppe-
forlgbet og organisatoriske kernelementer for
den professionelle praksis, som det fremgar
af figuren herunder.

Kerneelementer i indsatsen Bgrnegrupper

@ Indsatsnaere Organisatoriske
kerneelementer kerneelementer

Etablering af en tryg » To gruppeledere

kult
BFUPPEXHItUE e Supervision

Narrativ tilgang og

anerkendende tilgang ¢ Systematisk datainformeret

opfelgning
Udvikle og understgtte
mestringsstrategier

Psykoedukation

Foreldreinvolvering

15
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Etablering af en tryg gruppekultur
Mekanismer: Virker forventnings-
afstemmende, skaber forudsigelighed og
virker understgttende for gruppedynamik
Det er helt centralt for indsatsen, at der ska-
bes en tryg gruppekultur, hvor bgrnene og de
unge tgr dbne sig og snakke om de ting, der
kan veere sveere. Det er en forudseetning for
positive gruppedynamikker, hvor bgrnene ud-
veksler erfaringer og mestringsstrategier og
pa den made bliver ressourcer for hinanden.

Kerneelementet handler om, at alle bgrn
bliver anerkendt og fgler sig set og hgrt.

Det handler ogsa om, at der er fokus pa en
gruppekultur, der understgtter, at alle bgrn
og unge far sagt noget i forlgbets tidlige start.
Det sker fx gennem praesentationsgvelser,
hvor de unge praesenterer hinanden frem for
sig selv, sa det pa den made bliver ufarligt

og en god oplevelse at sige noget i gruppen
forste gang.

Det er vigtigt, at der hurtigt skabes tryghed i
gruppen, hvilket bl.a. skabes ved at sikre en
forudsigelighed i sessionerne og i forlgbet,
sd bgrnene og de unge ved, hvad der vil ske i
grupperne, fx ved brug af faste ritualer og ved
at forberede bgrnene pa kommende aktivi-
teter. Det sidste kommer tydeligt til udtryk
forud for afslutningssamtalen med forzeldre-
ne, hvor gruppelederne som forberedelse til
afslutningssamtalen gar i dialog med barnet
eller den unge om, hvad de vil sige til foreel-
drene til afslutningssamtalen.

Anerkendende og narrativ tilgang
Mekanisme: Virker eksternaliserende

og nuancerende

[ faciliteringen af grupperne arbejder

gruppelederne med en narrativ tilgang og en
anerkendende tilgang. Dette kerneelement
handler om, at gruppelederne stgtter bgrne-
ne og de unge i at forteelle om deres oplevel-
ser som pargrende med psykisk sygdom. [
faciliteringen af disse forteellinger afdeekker
gruppelederne problemstillinger og arbejder
med at eksternalisere disse, sd bgrnene og de
unge oplever, at de ikke selv er et problem. De
faciliterer ogsa drgftelser af bgrnenes ople-
velser og tanker, der hjeelper bgrnene og de
unge med at undersgge problemstillingerne
og deres betydning for det enkelte barn.

Et centralt element i denne tilgang er at an-
erkende og nuancere bgrnenes forteellinger.
Det betyder, at bgrnene og de unge oplever, at
gruppelederne anerkender bgrnenes virkelig-
hed og styrker og nuancerer udvalgte forteel-
linger. P4 den méade arbejder gruppelederne
med at gge bgrnenes og de unges selvvaerd
og med at give dem mod pa at finde, udvikle
og afprgve sunde mestringsstrategier. Pa den
made undersgger bgrnene og gruppelederne
sammen bgrnenes identitet og veerdier og
understgtter disse.

I denne tilgang szetter gruppelederne des-
uden fokus pd bgrnene og de unges drgmme
om for fremtiden. Det ggr gruppelederne ved
at stgtte bgrnene i at eksplicitere deres drgm-
me og hab for fremtiden og ved at synligggre,
hvad der skal til for at nd dem.

@ Udvikle og understgtte
mestringsstrategier

Mekanisme: Virker afdeekkende og under-

stgttende i forhold til mestringsstrategier

Et andet kerneelement i bgrnegrupperne er

at understgtte bgrnene og de unges me-



stringsstrategier og understgtte, at de udvik-
ler nye mestringsstrategier, hvor de mangler,
eller hvor de nuveaerende ikke er sunde for
barnet eller den unge.

Gruppelederne arbejder med mestringsstra-
tegier ved at facilitere gvelser, der under-
stgtter og udvikler mestringsstrategier for
bgrnenes udfordringer. Tilsvarende arbejder
gruppelederne med mestringsstrategier ved
hjeelp af narrative og anerkendende samta-
lemetoder, der understgtter eksplicitering af
mestringsstrategierne. Det giver mulighed
for at give bgrnene og de unge feedback pa
deres mestringsstrategier for pd den made at
fremme brugen af sunde strategier.

Psykoedukation

Mekanisme: Virker oplysende og
bevidstggrende
Et andet centralt kerneelement er psyko-
edukation. Dette kerneelement gar ud p3,
at gruppelederne giver bgrnene konkret
viden om de sygdomme, deres foreeldre eller
sgskende har pa en made, der er tilpasset den
aktuelle aldersgruppe. Gennem psykoeduka-
tionen bevidstggr gruppelederne bgrnene og
de unge om, at de har andre vilkdr end andre
bgrn, men at de ikke selv er anderledes.

Forzldreinvolvering

Mekanismer: Virker inddragende og
aktiverende af foreeldreressourcer
Involvering af foraeldrene er centralt for ind-
satsen, da det er dem, der kan stgtte barnet
eller den unge undervejs i forlgbet, og det er
dem, der er der efter forlgbet. Det er samtidig
vigtigt, at der i videst muligt omfang arbejdes
med de omstendigheder, barnet eller den
unge lever under og ikke kun i barnet eller
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den unge selv, selvom det er begranset, hvor
stort fokus der kan veere pa dette i et relativt
kort gruppeforlgb.

Forzeldrene inddrages i indsatsen i opstarten,
en enkelt gang undervejs og ved afslutning
med henblik p3, at de kan stgtte deres barn
bedst muligt undervejs og efterfglgende.

@ To gruppeledere

Det er centralt, at grupperne gen-
nemfgres af to gruppeledere og planlegges,
sa begge gruppeledere kan deltage i alle grup-
pemgder. Det giver mulighed for teet faglig
sparring og feelles planlaegning, men det giver
ogsa mulighed for, at en af gruppelederne kan
tage sig af et barn eller en ung, nar der er en,
der bliver ked af det eller oprevet i Igbet af

et gruppemgde, uden at de gvrige bgrn lades
alene. Grundet gruppemgdernes temaer, er
det en reel problematik, det er ngdvendigt

at tage hgjde for. I forleengelse heraf er der
tale om en sarbar malgruppe, hvorfor det er
ngdvendigt med en hgj normering (to voksne
til otte bgrn).

Det er en klar faglig styrke at have gruppele-
dere med forskellig faglig baggrund. Det giver
anledning til mere nuancerede refleksioner
og stgrre anledning til undren og drgftelse
af forskellige perspektiver. Tilsvarende er
erfaringen fra tidligere gruppeforlgb, at der
er styrker ved at have gruppeledere af begge
kgn. Det tilstreebes derfor at sammensaette
gruppeledere, sa det bliver et tveerfagligt
parlgb med begge kgn repraesenteret. Det

er dog ikke altid muligt, og der er ogsa gode
erfaringer med gruppeforlgb, hvor det ikke
har veeret muligt.
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@ Supervision
Gruppelederne modtager supervisi-

on to gange i lgbet af et gruppeforlgb. De to
gruppeledere aftaler forud for supervisionen,
om der er szerlige temaer, de gnsker at mod-
tage supervision om. Ellers gennemgas de
bgrn, som gruppelederne gnsker supervision
pa. Supervisionen tager ogsd udgangspunkt i
gruppeledernes samarbejde og egne mgnstre
som gruppeledere - og den effekt det har pa

gruppen.

Den fgrste supervision ligger ideelt set
omkring tredje eller fjerde mgdegang og har
til formal at bygge pa viden om bgrnene eller
de unge med henblik p3 at tilretteleegge det
gode gruppeforlgb for netop denne bgrne-
gruppe. Den anden supervision ligger ideelt
set mellem syvende og ottende mgdegang og
har fokus pa handteringen af de afsluttende
foreeldresamtaler.

@ Systematisk datainformeret
opfelgning

[ gruppen arbejdes der med anvendelse af
data. I gruppen anvendes SDQ plus som fgr-
og eftermaling til at give et billede af den nye
gruppe og dermed til at kvalificere gruppe-
sammensatningen samt til at understgtte
overvejelser om brobygning efter endt grup-
peforlgb. Der anvendes ligeledes Feedback
Informed Treatment (FIT) som et integreret
redskab i hver gruppesession til at fglge de
unges egenvurdering af trivsel og tilfredshed
med det, der arbejdes med i gruppen for pa
den made at understgtte tilpasning af gruppe-
forlgbet til de aktuelle bgrn og unge.
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Indsatsen er tilrettelagt i tre faser som vist

i figuren pa neeste side. Et fgr-forlgb, som
bestar af en telefonsamtale og en familie-
samtale, en fase med gruppemgder og en
familiedag samt et efter-forlgb, der omfatter
en afslutningssamtale med foraeldrene. Der
er ligeledes to spor - et spor relateret til
indsatsen til bgrnene eller de unge og et orga-
nisatorisk spor, der blandt andet indeholder
planleegningsmgder.

Far-forlgb

Telefonsamtale med foraeldre

Familier, der er interesserede i at deltage i
Bgrnegrupper, tager kontakt til SIND P&-
rerenderadgivning, der administrerer en
venteliste. Denne venteliste viser, hvilken al-
dersgruppe der er stgrst behov for en gruppe
til. Nar det er besluttet, hvilken aldersgruppe
der skal gennemfgres en gruppe for, gennem-
forer gruppelederne en telefonsamtale med
de foraeldre pa listen, der har et barn i den
rette alder.

Formalet med telefonsamtalen er at afklare,
om indsatsen fortsat er aktuelt for barnet,
og om barnet er i malgruppen for indsatsen.
Samtalen skal desuden afklare, om det er
praktisk muligt for barnet at deltage i den
aktuelle gruppe. Det kan fx handle om, hvor-
vidt den konkrete ugedag passer familien. |
samtalen afklarer gruppelederne ogs3, hvem
der skal deltage i forsamtalen, og om der

er serlige opmaerksomheder i forhold til
forsamtalen.

Familie-forsamtale
Fgr barnet bliver en del af gruppen gen-

F?bse_rdog
arbejdsgange
iindgafsgen 7

nemfgrer gruppelederne en forsamtale med
familien. Det vil sige barnet, (helst) begge
foraeldre eller bedsteforzeldre, pleje- eller
aflastningsforeaeldre.

Forsamtalen aftholdes med henblik pa at
vurdere, om gruppetilbuddet er det rette
forlgb for barnet/den unge. Det handler om
at finde ud af, om barnet kan indga i gruppe-
processerne, om der er behandlingsbehov
eller andet, som skal have opmarksomhed
for pargrendevilkaret, eller om barnet kan
deltage uden at komme "i klemme” mellem
foraeldrene. Pa den made kan forsamtalen
blive eksklusionsgrund.

Hvis barnet skal i gruppen, bliver samtalen
efterfglgende brugt til at skabe tryghed for
bade barn/ung og forzeldre om gruppefor-
lgbet og forberede barn/ung og forzeldre pa
forlgbet, herunder forventningsafstemme om
forlgbet. Desuden taler gruppelederne med
bade barn og foraeldre om familiens vilkar og
opbygger relationen til foreeldre og barn.

Gruppemgdeforlgb

Gruppemgderne er bygget op om en fast
struktur med et indlednings- og et afslut-
ningsritual og en raekke gvelser.

Indledningsritualet indeholder fglgende
elementer: (1) hilse pa alle (2) udfyldelse af
FIT (3) er der noget, der har fyldt/man har
teenkt siden sidste gruppegang? (4) hvad
gruppelederen har teenkt pa siden sidst (5)
saette konteksten for dagens gruppemgde.
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Afslutningsritualet indeholder falgende
elementer: (1) tale om en ting, man synes, har
veeret godt pa gruppemgdet, og noget, der
har veeret sveert (2) udfylde FIT (3) sige farvel
til alle.

Generelle principper for

gruppemgderne

e ggre gruppen og gruppeleder til en
enhed fra start til slut

e gruppeleder er med i aktiviteter

¢ undga at udstille bgrn ved at bruge
viden fra fgrste familiesamtale

¢ undga for mange "runder”, hvor
hver enkelt i gruppen praesenterer

Pauser: Der er forskel pd aldersgrupper.

Det er vigtigt for de smd bgrn med pauser,
mens det kan virke forstyrrende for de unge.
Det sikre valg er at lave styrede pauser, hvor
man laver en bestemt leg som pauseaktivitet.
Afhaengig af dynamikken i bgrnegruppen kan
"frie pauser” dog virke godti de bgrnegrup-
per, hvor bgrnene kan styre det.

@velser: Til hvert tema er der koblet en vifte
af gvelser, man kan veelge imellem. Man har
altid aktiviteter i baghdnden, som kan bruges,
hvis tiden er til det, men ikke ngdvendigvis
bruge dem. Juster i dialog med den anden
gruppeleder.

Forplejning: Der serveres altid en bolle og
lidt frugt/grent til mgderne. Denne aktivitet
er med til at skabe en god start/begyndelse
pa mgdet - bgrnene og de voksne "kom-
mer til stede” og far fokus pa mgdegangens
indhold.

Materialer: Mappe til hvert barn/ung med
alt, hvad de far og laver undervejs. Mappen
bliver udleveret pa sidste mgdegang. Mappen
er barnet/den unges egen. Materialer til de
enkelte aktiviteter - ex. talebold, farveblyan-
ter, folelseskort og faldskeerm indkgbes som
en del af forberedelsen.

Temaer pa gruppemgderne

Det tematiske indhold pa gruppemgderne
skifter undervejs i gruppeforlgbet. Tematik-
kerne beskrives i det fglgende.

Gruppemgde 1: Her er fokus pa at skabe
tryghed i gruppen, afstemme rammer og reg-
ler i gruppen, leere hinanden at kende og tage
hul pa snakken om psykisk sygdom.

Gruppemgde 2: Her er fokus pa at italesaette
fordomme (flertalsmisforstaelser) og at dele
viden omkring psykisk sygdom og at koble
denne viden til barnets hverdag samt drgfte
betydningen af psykisk sygdom for barnets
hverdag.

Gruppemgde 3-5: Her arbejder grupperne
med fglelser indad og gennemfgrer gvelser
med fokus p3, at bgrnene leerer at arbejde
med deres graenser og med at szette disse.



Gruppemgde 6-9: Her arbejder grupperne
med mestringsstrategier. De taler om netveaerk
samt italesaetter deres dremme og gnsker for
fremtiden.

Gruppemgde 10: Her forbereder gruppe-
lederne bgrnene pa den afsluttende familie-
samtale. Gruppeleder forbereder hvert enkelt
barn/ung pa den afsluttende samtale med
hele gruppen som vidner. P4 den made er
bgrnene forberedte pa, hvad deres forzaldre
far at vide, de har mulighed for at sige, hvis
noget ikke ma siges, og de far mulighed for at
gve, hvad de selv vil sige til familiesamtalen.

Som en del af dette forteeller gruppelederne
hvert barn, hvad de szerligt har lagt meerke til.
Dette gruppemgde indeholder et fejringsele-
ment, sd den sidste gang bliver noget szerligt
(fx bowling eller anden aktivitet).

Familiearrangement midtvejs

Midtvejs i forlgbet - typisk mellem grup-
pemgde 5 og 6 - ligger et familiearrange-
ment. Formalet med familiearrangementet er
at give foreeldrene indsigt i, hvad deres barn
arbejder med, sa de bedst muligt kan stgtte
op om barnet. Familiearrangementet under-
stgtter dermed, at foraeldrene ser deres barn
og far et indblik i barnets situation.

Det handler om at vise forealdrene, at de har
et stort ansvar for, hvordan deres barn har det
og maske sa et frg til, at foraeldrene kan aen-
dre de rammer, deres barn vokser op under.
Det kan fx ske ved at gennemfgre aktiviteter,
der hjaelper foraeldrene med at tale om vil-
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karene i familien og vise vejen i forhold til at
snakke med sit barn om psykisk sygdom.

Endelig er familiearrangementet vigtigt i
forhold til at leere familierne at kende, sa
gruppelederne har denne indsigt til det vide-
re arbejde med bgrnene i gruppen.

Efter-forlgb

Afsluttende familiesamtale

Denne samtale gennemfgres som en gensidig
drgftelse af gruppeforlgbet og barnets udbyt-
te af forlgbet. Gruppelederne giver en faglig
anbefaling i forhold til, hvordan forzeldrene
fremover kan stgtte barnet bedst muligt.

Gruppelederne sgger ogsa at aftholde afslut-
ningssamtaler i tilfeelde af, at bgrn/unge
stopper tidligere i forlgbet med fokus pa at fa
gruppeforlgbet rundet godt af.
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[ dette afsnit er indsatsens vidensgrundlag
kort beskrevet og vurderet ud fra fem forskel-
lige dimensioner: malgruppe, metode, im-
plementering, effekt og gkonomi. For hver af
disse dimensioner er indsatsen ogsa vurderet
pa en skala fra A til D, hvor A afspejler et so-
lidt vidensgrundlag, som er direkte relevant
for dansk kontekst, mens D afspejler ingen
eller yderst ringe maengde beskrevet viden,
der er relevant for dansk praksis.

Vurdering af vidensgrundlaget for Bernegrupper

Indsatsens
vidensgrundiag

Fastleeggelsen af scoren (A til D) er baseret
pa en samlet og begrundet faglig vurdering,
der tager afseet i evalueringen af indsatsen og
Socialstyrelsens vidensdeklaration - ikke pa
objektive kriterier. Evalueringen af projekt
"Dokumentation af lovende praksis’ findes pa
www.socialstyrelsen.dk

Pa neeste side uddybes vurderingen af indsat-
sens vidensgrundlag.

Malgruppe

A

@konomi

Effekt

Implementering
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Malgruppe

Malgruppens problemstillinger og stgtte-
behov er klart beskrevet, herunder inklusi-
ons- og eksklusionskriterier. Der er ligeledes
beskrevet en fast procedure for visitation til
indsatsen. Eftersom indsatsen er udviklet

i en kommune i Danmark, er malgruppen
tilpasset dansk kontekst. Der anvendes ikke
systematiske screeningsveerktgjer i udred-
ning og visitation, og der er ikke indsamlet
systematisk viden om borgernes tilfredshed
med indsatsen eller indsatsens pavirkning
af andre forhold i borgernes livssituation. Pa
den baggrund tildeles vidensgrundlaget for
indsatsen scoren B.

Metode

Indsatsen er begrundet i relevant teori og
forskning, ligesom der er formuleret en
forandringsteori for indsatsen med tydelige
forventninger til effekten af indsatsen. Indsat-
sens kernelementer er klart beskrevet, og de
relevante uddannelses- og kompetencekrav
for de udfgrende medarbejdere er beskrevet.
Indsatsbeskrivelsen indeholder en beskri-
velse af faser, arbejdsgange, aktiviteter samt
anvendte redskaber i indsatsen, men ikke
ngdvendigvis intensiteten af disse. Indsatsen
monitoreres ikke lgbende og systematisk,

og de konkrete redskaber og veerktgjer, der
anvendes i indsatsen, er ikke beskrevet sy-
stematisk. P4 den baggrund tildeles videns-
grundlaget for indsatsen scoren B.

Implementering

Indsatsen er udviklet og modnet i en dansk
kontekst, men er kun implementeret i en
enkelt kommune og blandt f4 medarbejdere

samt en lille malgruppe. Den konkrete organi-
sering samt generelle opmaerksomhedspunk-
ter i relation til organiseringen af indsatsen
er beskrevet i indsatsbeskrivelsen, men alene
pa baggrund af erfaringer fra én kommune.
Forudsaetninger vedr. motivation, faglighed
og veerdier for implementering af indsatsen
og rekruttering af borgerere og medarbejdere
er ikke beskrevet systematisk. P4 den bag-
grund tildeles vidensgrundlaget for indsatsen
scoren C.

Effekt

Der er gennemfgrt en teoribaseret evalu-
ering baseret pa primaert kvalitative data
med fokus pa oplevet virkning og indsatsen.
Datagrundlaget begraenser sig til fa forlgb i
en enkelt kommune. Pa den baggrund tildeles
vidensgrundlaget for indsatsen scoren C.

@Kkonomi

Der er udarbejdet en omkostningsvurdering,
som beskriver de ngdvendige ressourcer og
de omkostninger, der knytter sig til indsatsen.
Der er imidlertid ikke gennemfgrt en gkono-
misk evaluering af indsatsen. P& den bag-
grund tildeles vidensgrundlaget for indsatsen
scoren C.
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