bladet

Nr. 6 | December 2021 | SIND - Landsforeningen for psykisk sundhed

Psykiatritopmeadet:
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Guide til en god jul
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Tak for opbakningen til SIND

AF MIA KRISTINA HANSEN, FORMAND FOR SIND

Det er dejligt at maerke, at SIND af mange bliver opfattet

som en vigtig og serigs forening, hvis arbejde er
betydningsfuldt for en keempe stor del af Danmarks befolkning

skrivende stund har jeg veeret

formand for SIND i 40 dage, og

jeg kan slet ikke forstd, hvor
tiden er blevet af. Samtidig har
jeg ogsad haft felelsen af, at det
er mindst 100 dage siden, at jeg
blev formand. Jeg tror, at mange
kender folelsen af, at efter en
stor begivenhed har fundet sted
i ens liv, sd kan tiden bade for og
efter opleves meget abstrakt. Og
sikke nogle dejlige dage, de her
40 dage som formand for SIND
har veeret. Jeg har oplevet at blive
medt med meget stor respekt, de
steder jeg har vaeret. En respekt,
der udspringer af, at SIND bliver
opfattet som en vigtig og serigs
forening, hvis arbejde er betyd-
ningsfuldt for en keempe stor del
af Danmarks befolkning.

Lokal indsats

Jeg er ikke i tvivl om, at det blandt
andet er pa grund af alt det gode
arbejde i lokalafdelinger, regions-
kredsene og alle de andre aktivi-
teter, som er en del af SIND. Folk

ved, hvad SIND star for, og kan se,
hvordan SIND formar at saette psy-
kiatrien pa dagsordenen. Samtidig
er der alle de lokale aktiviteter,
som inddrager, giver ejerskab

og inspirerer til et veerdigt liv for
alle, der deltager. Pa side 20 kan

| fx laese om lokalafdelingen pa
Frederiksberg.

Den perfekte jul

Jeg vil benytte lejligheden til at
onske jer alle god jul og godt
nytar.

Jeg kan godt lide julen, den er
en tilbagevendende begivenhed,
som aendrer pa mine hverdagsru-
tiner, og hvert ar teenker jeg: “sikke
staerkt tiden er gaet, nu er der alle-
rede gdet et ar siden sidste jul”.
Jeg elsker at pynte op og teende
lys og lave hule i mit hjem.

Men i Igbet af mit liv har jeg
haft perioder, hvor julen var en
sveer tid, og hvor jeg slet ikke
havde lyst til at holde jul. Det
handlede om komplicerede rela-
tioner tidligere i mit liv, og tan-

Foto: Pia Konstantin Berg

kerne om juleaften og de efterfel-
gende juledage gav mig darlige
folelser. Jeg fandt den gang mader
at undga juleaften pa, men altid
med en darlig samvittighed over
at skuffe dem, der gerne ville vaere
sammen med mig. Det har taget
mig mange ar at lzere, at jeg gerne
ma sige fra, 0gsa selv om andre
synes, det er svaert, hvis jeg gor
det. P side 10 i dette blad kan |
lese gode rad til, hvordan man
blandt andet kan forventnings-
afstemme og forberede sig pa at
fa den bedst mulige jul. Den per-
fekte jul er den bedst mulige jul,
lyder radet fra SINDs telefonrad-
giver Sara Duun.

Til slut vil jeg sige, at jeg bliver
varm om hjertet, hver gang jeg
meader nogen, der siger til mig:
“Det er et meget vigtigt og ned-
vendigt arbejde, SIND laver, og |
ger det godt.” Derfor vil jeg sige
tak til alle jer, der leeser dette blad
og som er med til at bakke op om
SIND. Uanset hvilken rolle | hver
isaer har, s er | vigtige.
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Kort nyt om SIND

Foto: Privat

Serlige koncerter med en

helt seerlig stemning

Koncertoplevelser med ligesindede, hvor
man kan spejle sig i sange og forteellinger
om psykiske vanskeligheder, er sjaeldne
pa de danske koncertscener. Derfor
stotter SIND frem til sommeren 2022 en
lang raekke koncerter med flere artister.
SINDbladet var med, da duoen ME AND
MARIA i oktober optradte i Amager

Bio. For flere pa tilhgrerpladserne var
koncertoplevelsen den farste, siden
Danmark lukkede ned i 2020.

Mange opsgager oplevelser med SIND
Aktivitetsniveauet har veeret hgijt, efter
Folketinget i marts 2021 gav SIND
mulighed for at anvende ti mio. kr. til at
give udsatte danskere szerlige oplevelser, fx
i kulturlivet og pa restauranter. Mange har
ansggt Sindslidende Fond om gavekort, og
flere end 100 arrangementer er i tastende
stund i stebeskeen.

Guide: Den perfekte jul er

den bedst mulige jul

Guide til en god jul: Hvis du har psykiske
udfordringer eller er pargrende, kan
bekymringer fylde i lang tid op til
juledagene. Det vigtigste rad er at
afstemme forventningerne i god tid. Den
perfekte jul er den bedst mulige jul, lyder
radet fra SINDs telefonradgivning.

Ny 1. naestformand:

Patient, parerende, psykolog

og scenevant forsanger

Portreet: Efter 36 ars psykisk sygdom

og flere end 30 indlaeggelser blev Erik
Mgnsted Pedersen for otte ar siden
pludselig rask. I labet af tre uger forsvandt
alle symptomer. Siden har SINDs nyvalgte
1. naestformand engageret sig i at hjeelpe
og inspirere andre. Bade som flittig frivillig
i masser af aktiviteter og i jobbet som
privatpraktiserende psykolog.

Ny 2. naestformand:

Psykisk sundhed er vigtigt for alle
Portraet: SINDs nye 2. naestformand, Bente
Helms fra Bornholm, har indgaende
erfaring med foreningsarbejde og
lokalpolitik.
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Leesere: Opsag hjaelp og hold fast i habet
Vil du give et hab videre? Gennem flere ar
har SINDbladets lzesere delt erfaringer om
at komme sig efter psykisk sygdom via et
spargeskema pa vores hjemmeside. Her er
nogle af de nyeste bidrag. Du kan se flere

og bidrage med din egen historie pd www.

sind.dk/recovery.
Tilmelding: SIND Sommerhgjskole 2022

Feellesskab, hygge og inspiration

pa SIND Sommmerhgjskole

Nu kan du tilmelde dig SIND
Sommerhgjskole 2022. Sommeren

2021 havde sommerhgjskolen 50 glade
deltagere, som enten var mennesker med
psykiske udfordringer eller pargrende.
De 50 deltagere havde muligheden for at
tilmelde sig forskellige arrangementer og
fordybe sig i en uge med nye venskaber
og oplevelser. SINDbladet var med pa
den sidste dag, hvor solens varme straler
skinnede nasten lige sa meget som
sommerhgjskoledeltagernes humer
gjorde.

Psykiatritopmgdet: Gode idéer,
inspiration og en enkelt undskyldning
Traditionen tro samlede Psykiatritopmedet
den 2. oktober hundredevis af mennesker

i biografen Imperial i Kebenhavn. Ogsa
online fulgte mange med i m@det, som du
fortsat kan se pa YouTube.

SIND lokalt: Steerkt feellesskab

pa Frederiksberg

Willy Hundborg og Sven Heinemeier
Rasmussen er frivillige i SINDs alsidige
lokalafdeling pa Frederiksberg.
Lokalformand Sven Heinemeier har vaeret
med i fire ar, og Willy har veeret med i hele
32 ér. SINDbladet var med til fredagsklub
med kaffe og kage.

Kunsten hjalp Ingsi Croon

gennem livskriser.

Nu hjzelper hendes malerier andre
Portraet: Kunstneren Ingsi Croon har
doneret 78 kunstvaerker til SINDs lokale
afdelinger og tilbud. Det har hun, fordi hun
gerne vil hjzelpe personer med psykisk
sarbarhed og deres péarerende; begge
roller har Ingsi stiftet bekendtskab med
gennem sit liv.
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Radio4: Ventelister til psykologerne er

rekordhgj

(26. oktober 2021) De lange vente-
tider og manglen pa adgang til psyko-
loghjzelp har faet private virksomheder
til at tilbyde forebyggende samtaler med
psykologistuderende.

"SINDs grundholdning er, at der bgr
veere gratis adgang til sundhed, ogsa psykisk
sundhed. Sa i virkeligheden ligger problemet
maske et andet sted: At der simpelthen ikke
er lige adgang til sundhed, ndr det geelder det
psykologiske omrade. At man ikke bare kan ga
ned til sin psykolog og fa en samtale, ligesom
man kan ga ned til sin lege,” sagde Erik Mgn-
sted Pedersen, 1. naestformand i SIND, til
Radio4.

sa er det afgorende, at det foregar under
ordentlige forhold. At der fx er klarhed om,
hvorvidt man er i trygge haender, nar man
gar til en psykolog. Ligesom en autoriseret
laege tager ansvaret, nar man bliver tilset af
en legestuderende.

"Jeg synes, at Dansk Psykolog Forening
sammen med Sundhedsministeriet skal ga
ind og lave retningslinjer for det her. Jeg vil
meget gerne sidde med i det udvalg, der skal
nedsaette de retningslinjer, sa vi kan sikre, at
patienterne far en ordentlig behandling, ogsa
nar de gar til en ikke-autoriseret psykolog
eller en psykologistuderende,” sagde Erik
Mgnsted Pedersen til Radio4.

DR: Flere foraeldre ma

opgive at arbejde, hvis
. deres barn mistrives

(26. oktober 2021) Ifglge DR stiger udbeta-

lingerne af tabt arbejdsfortjeneste til foraeldre
: for at ga hjemme og passe bgrn, der er syge eller

mistrives. Siden 2015 er belgbet steget med 461

mio. kr. til 1,46 mia. kroner i 2020.

Selvom midlerne gar til at stette foraeldrene,

© der bliver nodt til at veere hjemme og passe
: deres bgrn, er udviklingen ikke positiv, mener
Mia Kristina Hansen, formand for SIND.

"Mistrivslen bliver tydeligere og tydeligere,

i og vi har et velfeerdssystem, der ikke kan samle
: op. Der er blevet skaret for langt ned,’sagde hun
: tilDR.

Han mener, at nar private virksomheder
tilbyder samtaler med psykologistuderende,

ki Ik

DR: Lange ventelister til psykologhjzelp far folk til at sege andre steder hen

(26. oktober 2021) Der er lange ventetider pa
psykologhjalp fra det offentlige. Nogle steder
skal man vente i 21 uger, skrev DR.

“De lange ventelister far folk til at sege
andre steder hen, fordi de er desperate efter
hjeelp. Og det kan godt bekymre os, at de sa
ikke far den rigtige type af hjeelp,” sagde Mia
Kristina Hansen, formand for SIND, til DR.

kr.itimen.

mener Mia Kristina Hansen.

Vejle Amts Folkeblad, Horsens
Folkeblad, Fredericia Dagblad m fl.:
Peter @vig Knudsen modtager SINDs
samfundspris

(18. oktober 2021) Forfatteren Peter @vig Knudsen har modtaget SINDs sam-
fundspris, fordi hans engagement i den offentlige debat de seneste ar er et
vaesentligt bidrag til mere dbenhed og opmaerksomhed om psykisk sygdom i
hele Danmark, skrev Vejle Amts Folkeblad m fl.

“Favntaget med psykisk sygdom - personligt eller som pédrgrende - kan vaere
sveert at tale med andre om. Peter @vig Knudsen har gjort det lettere for mange
danskere, lad en del af begrundelsen fra SIND;" skrev de.

/kki

DR skrev bl.a. at et kebenhavnsk firma til-
byder samtaleterapi til unge. Her er det psyko-
logistuderende, der varetager terapien, til 299

Det er godt at fa hjeelp hurtigt. Men det er
et problem, hvis mennesker ramt af psykisk
sygdom ikke bliver mgdt med den rette hjzelp,

“Studerende er jo ikke faerdiguddannede,
og der er jo en grund til, at mennesker skal
veere uddannet for at yde den ydelse, der
hedder at vaere psykolog,” sagde hun.

/kki

%Politiken: Tabu er en stopklods
for at sege hjelp

: (14. oktober 2021) Med en ny kampagne szetter SIND Ungdom
: fokus pa at gere op med tabuerne om at veere ramt af psykisk
: sygdom.

:  “Dethar aldrig veeret velset at vaere psykisk sérbar, og der

: er stadig gamle fordomme om forskellige diagnoser, som
 haenger ved. Selv om vi er blevet meget bedre til at tale om og
 forsta de her ting, oplever mennesker med psykiske lidelser

: stadig diskrimination og stigmatisering,” sagde Nanna Lyng-
gaard, der er udviklingskonsulent i SIND Ungdom, til Politiken.
: Kampagnen hedder“Sérbare sandheder”. Her deler

: unge udsagn om sveere tanker og folelser, der bliver delt pa

: SIND Ungdoms hjemmeside.

SN.dk Nordsjeelland: Furesg er kommet med i projekt ‘Frisk i naturen’

(17. oktober 2021) SIND-projektet ‘Frisk i
naturen’ er kommet til Furesg Kommune.
Her kan mennesker, der er psykisk sarbare, fa

naturoplevelser sammen med ligesindede. Nordsjzelland.

der hvor jeg har det aller bedst, det er, nar jeg
kommer ud,” sagde Erik Holm Sgrensen, der
er projektleder for ‘Frisk i Naturen; til SN.dk

“Du skal ikke bygge et center til 30 milli-
oner kr., som skal vedligeholdes, og du skal
ikke bestille tid til naturen. Skal du have tid til
en psykolog, er der halvanden maneds ven-

“Det er et meget enkelt projekt, der drejer
sig om at fa psykisk sarbare, meget gerne i
hele landet, ud i naturen. Vi skal veek fra alt for
meget medicin, vi skal veek fra alt for mange
samtaler, for vi far en vaeldig ro, nar vi kommer
ud i naturen. Jeg er selv psykisk sarbar, og

4

Projektet er et partnerskab mellem Miljg-
styrelsen og SIND, der bygger pa positive erfa-
ringer fra Frederikshavn Kommune, hvor Erik
Holm Sgrensen oprindeligt begyndte at lave
ture for mennesker, der er psykisk sarbare.

tetid, men skoven er gratis at bruge med det
samme,” sagde Erik Holm Sgrensen til SN.dk
Nordsjzelland.

/kki
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Politiken: Ny SIND-formand: Psykisk sygdom

handler om os alle

(11. oktober 2021) SINDs nye formand Mia
Kristina Hansen fremhaever i Politiken, at der
er brug for en opmaerksomhed om, at det er
et menneskeligt vilkar, at mange far mentale
lidelser.

“Taenk, hvis det kunne lade sig gere at over-
bevise mennesker om, at psykisk sygdom ikke
er noget, du bliver ramt af, fordi du er specielt
sarbar, gor noget forkert eller teenker forkert,”
sagde SINDs formand Mia Kristina Hansen til
Politiken.

“Psykisk sygdom kan ramme alle, hvis vi bliver
belastede nok. Det kan komme pludseligt. Det er
et vilkar ved tilveerelsen. Jeg tror, at den erken-
delse er helt afggrende, hvis psykiatri og mental
sundhed skal have samme fokus som kraeftsyg-
domme. Psykisk sygdom handler ikke om de
andre, det handler om os alle sammen. Det er
meget nemmere at vende ryggen til, hvis vi tror,
at det er noget, som ikke rammer os selv. Sa er
det nemmere for politikere at vende ryggen til
og udhule omradet gkonomisk,” sagde hun.

Herning Folkeblad: SIND Herning-lkast-Brande arrangerer folkemade for

psykiatri og mental sundhed

(13. oktober 2021) Et nyt folkemgde med
events, foredrag og faglige dage om psykiatri
og mental sundhed er pa vej. | ar 2022 vil folke-
megdet “Mental Talk” blive afholdt fra den 1. til
8. september.

“Psykisk sygdom er den stgrste kroniske
sygdom i Danmark, og det vil vi gerne have
mere oplysning om. Vi hdber, at vi nu far en

folkemeadet.

Fredericia Dagblad: Gratis
gavekort skal sikre oplevelser for
udsatte

(28. oktober 2021) Mennesker, der er ramt af psykisk sygdom, er
psykisk sarbare eller er pargrende, kunne i november via SIND sgge
om oplevelses-gavekort pa 2.500 kr. Barnefamilier, hvor et familie-
medlem er psykisk sarbar, kunne sege om gavekort til sommerhus-
leje pa 5.000 kr. SIND Fredericia dbnede den 11. november dgrene,
sd interesserede kunne fa hjaelp med at udfylde ansggningerne.
“Jeg under de psykisk sarbare en gourmetmiddag, en helikoptertur,
et fladebollekursus; men jeg under allermest bgrnene og deres familie
med en psykisk sarbar foraelder at komme en tur i sommerhus,” sagde for-
manden for SIND Fredericia Bjern Medom Nielsen til Fredericia Dagblad.

/Kki

Ugeavisen Haderslev: Gratis
koncerter med fokus pa mental
sundhed

(9. november 2021) SIND arrangerer rundt om i Danmark gratis
koncerter for mennesker, der er psykisk sarbare, pargrende eller
blot interesserede. Forud for SIND Haderslevs koncert med duoen
ME & MARIA d. 23. november sagde sanger og bassist Johannes
Pehrson til Ugeavisen Haderslev:

"Vi er sa glade for, hvor meget opmaerksomhed der er begyndt
at vaere pa musik og kreativitet i psykiatrien. Vi har haft nogle fan-
tastiske oplevelser, nar vi har spillet koncerter for bade indlagte og
pérarende. Vi gleeder os meget til at skulle spille i Haderslev”

/kki
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tilbagevendende begivenhed, hvor vi kan
drefte disse ting,’ sagde Klaus Mejner Nielsen
til Herning Folkeblad. Han er formand for
SIND Herning-lkast-Brande og initiativtager til

“Vi vil ligestille fysisk og mental sundhed og
byder alle - fra erhvervslivet over kulturlivet til
borgerne - til at tage en samtale om mental

sundhed,’ sagde Rasmus Sommer, der er pro-
jektchef i Mental Talk, til Herning Folkeblad.
Herning Kommune har bevilget 650.000 kr.
til projektet, og der er ogsa dialog med Region
Midtjylland samt organisationer inden for psy-
kiatrien, skrev Herning Folkeblad.
/kki

Ugeavisen Struer: SIND-midler
. muligger nyt golf-initiativ i Struer

: (13. oktober 2021) SIND har faet 10 mio. kr. til at sikre oplevelser for udsatte
: danskere. Nogle af de penge har fundet vej til Struer, hvor Jeanette Juul

: Quaade, der er formand for SIND Vestjylland, har etableret “Fredagsklub” i

¢ Struer Golfklub.

: Hun oplevede, hvordan det at spille golf kunne hjalpe hende.

: "Jeg begyndte at ga ture, fordi det sagde de allesammen, at man skulle.
i Men der gik jeg bare og tudede. Sa blev jeg anbefalet at prave golf, og i

: stedet for at tude i naturen pa gaturene sa fokuserede jeg pa golfbolden,’
sagde Jeanette Juul Quaade til Ugeavisen Struer.

i “Golf reddede mit liv. Det er jeg slet ikke i tvivl om. Nar man er psykisk

: sarbar, s& handler det om at finde det, der kan traekke os tilbage, og jeg sa

: et kempe potentiale i golf. Man kommer hinanden ved, der opstar et fael-
lesskab, og vi har nogle rigtigt sade hjeelpere fra golfklubben,” sagde hun til
i Ugeavisen Struer.
: /kki

Stet SIND - Meld digind §P

SIND

Medlemmerne er vores styrke. Dels betyder antallet af
medlemmer alt, nar vi varetager vores felles interesser,

dels er medlemmernes kontingent en af de vigtigste
gkonomiske ressourcer for SIND.

SIND skaber opmarksomhed om sindslidelser i medier
og over for politikere. Jo flere medlemmer vi er, des starre
veegt er der bag ordene. Meld dig ind pd www.sind.dk




|déen bag populaert naturprojekt udbredes til flere kommuner

Efter de positive erfaringer fra samarbejdet mellem SIND og Miljgstyrelsen om projekt “Frisk i naturen” har et flertal i Folketinget
nu afsat to mio. kr. il at give mennesker, der er ramt af psykiske lidelser, saerlige oplevelser under aben himmel

udbredelsen af en god ide. Med to millioner kroner bygges der

videre pa de seerdeles positive erfaringer med projekt “Frisk i
naturen”. Projektet giver mennesker, der er ramt af psykiske lidelser,
seerlige oplevelser i naturen.

Ideen opstod oprindeligt i Frederikshavn i 2012. Sommeren 2020
indledte SIND og Miljgstyrelsen et samarbejde om at udbrede pro-
jektet til flere mennesker og flere kommuner. Allerede efter et halvt
ar var malene naet i projektet, der blev tilfert 500.000 kr. Med den nye
aftale er budgettet pa to mio. kr.

Et flertal i Folketinget besluttede i november at seette turbo pa

Ro og smil
Initiativtageren til det oprindelige projekt, Erik Holm Sgrensen, er
meget glad for opbakningen fra politikerne:

“1 2020, da jeg blev kontaktet af miljgministeren, var vores mal, at
350 fik saerlige oplevelser i naturen. Men vi naede meget hurtigt op pa
977. Der har veeret travlt. Men det skaber ogsa ro og smil at vide, at der
de naeste to ar er et solidt afseet for at udbrede den gode idé til endnu
flere!

Succesfuldt projekt
Miljeminister Lea Wermelin sagde ved offentliggerelsen af aftalen -
som omfattede projekter for 40 mio. kr. - bl.a. at det er vigtigt at sikre,

“Derfor forlaenger vi det succesfulde projekt ‘Frisk i naturen; hvor
psykisk sarbare inviteres med ud i naturen i samarbejde med SIND og
landets kommuner.”

Du kan bl.a. laese mere om Frisk i Naturen i tidligere udgaver af
SINDbladet pd www.sind.dk/bladet

/hhj

at naturen er for alle.

Erik Holm Sgrensen

Kvalitetsstempel til Den Landsdaekkende Telefonradgivning

SINDs radgivning pa 7023 2750 er efter en ngje godkendelsesproces blevet akkrediteret
af brancheforeningen Radgivnings Danmark

ort efter deadline pa dette
Kblad blev SINDs lands-

daekkende telefonradgiv-
ning akkrediteret af branchefor-
eningen Radgivnings Danmark.
En akkreditering betyder, at rad-
givningen har vaeret igennem
en grundig kvalitetsvurdering
af, om tilbuddet lever op til en

P
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reekke feelles standarder for gratis,
sociale radgivningstilbud. Svaret
var et ja.

Akkrediteringen, der kommer
efter en lang raekke mader,
undersggelser og besgg hos
SIND, er et skulderklap til radgi-
vernes indsats. Godkendelsen
viser, at mennesker, der er ramt af

AKKREDITERET AF
psykisk sygdom, og deres pareg-

rende pa 7023 2750 far radgiv-
ning af hej kvalitet.

I naeste SINDblad og pé SINDs
hjemmeside kan du lzese mere
om akkrediteringen.

Radgivnings
Danmark

2021-2024

/hhj

Du kan tilmelde dig fra 1. december

28.-30. juni 2022 afholdes der igen Idraets-
festival for sindet. Gennem flere ar har SIND
stottet festivalen. Festivalen samler hvert ar
iVejle 260 deltagere med psykiske vanske-
ligheder om gode oplevelser og masser af
sport.

Festivalen har eksisteret siden 1994 og
ger nu klar igen efter coronaaflysninger i
2020 og 2021. Den 1. december abnes der
for tilmelding til naeste ars festival, hvor der
plejer at vaere rift om billetterne. Se mere pa
www.idraetsfestival.dk

/hhj




Mange mgadte frem til SINDs Farvel & Goddag-reception

Der var rift om mikrofonen og mange talere, da SIND markerede formandsskiftet med en reception

byde velkommen til den nyvalgte SIND-

formand Mia Kristina Hansen og tage
afsked med Knud Kristensen, da formands-
skiftet i SIND torsdag den 30. september blev
markeret med en reception.

Knud Kristensen understregede i sin tale,
at han ser meget optimistisk pa SINDs frem-
tidige udvikling. Mia Kristina Hansen tak-
kede Knud for en mere end kolossal indsats
gennem 12 ar.

Blandt talerne ved receptionen var bl.a.
SIND-ambassadgr Poul Nyrup Rasmussen

F lere end hundrede madte frem for at

-
Fotos: SIND

og projektleder Seren Magnussen, pro-
jekt “Frirum i psykiatrien”. SIND-ambassadgr
Mathilde Falch mgdte frem med guitaren og
gav i dagens anledning flere numre. Social-
og aldreminister Astrid Krag fremhaevede i
en video-hilsen Knuds viden og engagement.
Flere SIND-frivillige holdt ogsa taler.

Efter formandsskiftet helliger Knud sig nu
- udover mere tid til familien - bl.a. medlem-
skabet af Det Etiske Rad, hvorfra han uden
tvivl kommer til at preege mange debatter
fremover.

/hhj

Ogsa pa Facebook fulgte mange med i omtalen af SINDs reception.
Antallet af likes pa et opslag pa SINDs side blev blandt de hgjeste i 2021

Folkemadet 2022: SIND deltager igen

Skriv til SIND, hvis du har idéer til debatter pa naeste ars Folkemade

Husk SIND-kontingentet til januar

16.-19. juni 2022 bliver afholdt i Allinge

pa Bornholm. Traditionen tro vil vi arran-
gere en bred vifte af forskellige debatter i
samarbejde med andre organisationer. P4 Fol-
kemegdet kan du fredag og lerdag besege
SIND i Veerestedet i Vestergade 1-3.

Hvis du har idéer til emner, vi kan tage

op ved debatarrangementer, er du meget
velkommen til at kontakte os pa landsfor-
eningen@sind.dk. De kommende maneder
orienterer vi lsbende om program og planer
pa www.sind.dk/fm.

S IND er med igen, nar Folkemgdet den

lemmerne af SIND. Du kan enten betale regningen via netbank
eller klikke ind pa www.sind.dk/kontingent.

Til januar udsender vi den arlige kontingentopkraevning til med-

Foto: SIND,

Vil du statte SIND?

www.sind.dk/medlem




OPLEVELSER MED SIND

Seerlige koncerter med en helt

seerlig stemning

Hvis du ogsa har lyst til at
opleve kulturelle begiven-
heder med SIND, sa kig i
aktivitetskalenderen pa
SINDs hjemmeside.

Koncertoplevelser med ligesindede, hvor man kan spejle sig i sange og fortaellinger om psykiske
vanskeligheder, er sjeeldne pa de danske koncertscener. Derfor stgtter SIND frem til sommeren 2022
en lang raekke koncerter med flere artister. SINDbladet var med, da duoen ME AND MARIA i oktober
optrddte i Amager Bio. For flere pa tilhgrerpladserne var koncertoplevelsen den farste, siden Danmark

lukkede ned i 2020

TEKST OG FOTO: GUSTAV PRIP THORSEN

Maria Anna Rosenberg og Johannes Pehrson fra
duoen ME AND MARIA

adet i redgult scenelys star
B Maria Anna Rosenberg og

synger sanseligt om tilvae-
relsen med en psykisk sarbar mor,
der ikke lever mere, samtidig med
at Johannes Pehrsons basgang gar
sin march direkte ind i folelserne.
Sammen hedder duoen “ME AND
MARIA". Deres sangunivers og for-
teellinger om personlige udfor-
dringer fylder rummet med en
seerlig stemning.

Der var naesten udsolgt i
Amager Bio, hvor SIND den 31.
oktober havde arrangeret koncert
med ME AND MARIA. Publikum
var allerede inden koncerten
positive:

“Som medlem af SIND sa jeg en
annonce om, at ME AND MARIA
gav koncert. Det synes jeg lod
som noget, jeg gerne ville opleve.
Musikken kombineret med for-
teellingerne om erfaringer fra
psykiatrien, synes jeg lod spaen-
dende," fortaeller Mogens, der er
kort fra Helsinger for at deltage.

Neerveerende

Andre, som Maria og Simone,
havde lzest om koncerten pa
sociale medier.

“Jeg sa pa Facebook, at ME
AND MARIA gav koncert. Jeg
synes, at det er spaendende,
hvordan de forteeller om psykia-
trien,”siger Simone.

“Jeg har en forventning om
noget meget naerveaerende. Der er
noget healende i musikken, nar
man er psykisk sarbar. Man kan
lettere seette ord pa det, man nor-
malt ikke kan saette ord pa. Arran-
gementer som dette er noget,
jeg synes, der mangler,” afslutter
Maria. For begge er det forste
gang siden gendbningen, at de er
til koncert.

Kunstnere med

noget pa hjerte

Maria Anna Rosenberg og
Johannes Pehrson har spillet
sammen i seks ar. De har meget
ofte optradt i psykiatrien og ved
andre koncerter, hvor mange
tilhgrere kender til psykisk
sarbarhed.

“Arrangementer som dette er noget, jeg synes, der mangler,” siger
Maria og Simone, der fulgte koncerten

“Vi laver de her koncerter med
fokus pa mental sundhed. Pa
scenen fortaeller vi om vores ople-
velser fra andre koncerter i psykia-
trien, og om vores oplevelser som
pargrende og hvad vi ellers lige
har pa hjerte," forteller Maria.

Folelser
Musik kan bevzege folelserne og
inspirere til nye overvejelser.

“Vi spillede fx i Jylland pa et
bo- og behandlingssted, hvor en
kvinde bagefter fortalte, at hun
gennem vores musik og tekster
folte sig forstaet pa en ny made.
Det er et keempe kompliment
som musiker. Det er det, vi gnsker,”
siger Maria.

“Ja, og hun havde sveert ved
at fortaelle de ansatte pa bo- og
behandlingsstedet, hvordan hun
folte. Der brugte hun vores tekster
som et eksempel efter koncerten,”
supplerer Johannes.

Rerende og livsbekraeftende
ME AND MARIA kender selv til
det at have det darligt og haber
med musikken at kunne inspirere

andre, der dgjer med sorg og fru-
strationer. Ogsa i Amager Bio rea-
gerer publikum positivt pa san-
gene om fx hab, magteslashed,
savn og sorg.

Da ME AND MARIA gar i gang
med en dansk fortolkning af Leo-
nard Cohens klassiker, “Halle-
luja’, synger publikum med pa
omkvaedet.

| pausen fortseetter den saerlige
stemning. En gruppe deltagere
sidder og taler om koncerten, som
de er meget begejstrede for.

“Det er rgrende. Jeg bliver
helt trist, men det tror jeg ogsa er
godt. Det er trist pa en god made,
der er sveer at saette ord pa. Det
er bare livsbekrzeftende,” siger
manden til gruppen, som giver
ham ret.

Koncerten afrundes af Maria,
der lzeser et digt op om sin mor,
som pa sin sidste fedselsdag ikke
leengere kunne genkende sig selv
i datterens fedselsdagskort.

Igen har ME AND MARIA for-
maet at fastholde og fascinere
mange med deres personlige erin-
dringer og oplevelser.

SINDbladet | 6 | December 2021
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OPLEVELSER MED SIND

Nlange opsager oplevelser med SIND

Aktivitetsniveauet har vaeret hgijt, efter Folketinget i marts 2021 gav SIND
mulighed for at anvende ti mio. kr. til at give udsatte danskere saerlige oplevelser,
fx i kulturlivet og pa restauranter. Mange har ansggt Sindslidende Fond om
gavekort, og flere end 100 arrangementer er i tastende stund i stebeskeen

AF HENRIK HARRING JORGENSEN

ens dette blad bliver trykt, udlgber
M den forste frist for at ansege Sindsli-

dendes Fond om gavekort til enten
kultur- og restaurationsoplevelser eller — for
barnefamilier - til leje af sommerhus. SIND har
modtaget mange ansggninger, der de kom-
mende uger bliver gennemgaet. Flere ansgg-
ningsrunder kan de kommende uger komme
til, hvis skonomien giver mulighed for det.
Ansggningsfristerne vil fremga af SINDs
nyhedsbrev og hjemmeside.

Gavekortene er en af de aktiviteter, SIND
har igangsat, efter Folketinget i marts 2021 gav
landsforeningen mulighed for at anvende ti
mio. kr. til seerlige oplevelser for udsatte dan-
skere. Derudover forbereder SINDs lokalafde-
linger flere end hundrede arrangementer. Ogsa
flere musikere er i gang og indtager scener i
hele Danmark ved gratis forteellekoncerter om
psykisk sundhed.

Psykiske udfordringer
Udover duoen ME AND MARIA optraeder SIND-
ambassadgr Mathilde Falch. Mathilde har des-
uden samlet 21 kunstnere, som braender
for at dele erfaringer og sange om psykiske
udfordringer.

| aktivitetskalenderen pa SINDs hjemme-
side kan du lebende fglge kommende arrange-
menter. Forelgbig er falgende planlagt:

e

SIND

LANGSICET Wil
O PRVRTIE WNEmE

Qs formi ef ot sabe
forstielse o tolevance far
menneiker mid sndsidelso
of deres plrorerde

SIND-ambassadgr Mathilde Falch er en af artisterne, der optraeder ved en bred vifte af gratis
koncerter frem til foraret

ME AND MARIA: Vejle den 9. december og
Ry den 12. december.

Mathilde Falch: Nakskov den 4. december,
Mgn den 4. december, Langeland den 12.
februar og Nerre Aaby den 16. marts.

Andre kunstnere: Odder den 23. januar,
Vejle den 30. januar, Odense den 6. februar,
Ebeltoft den 13. februar, Svendborg den 20.
februar, Kebenhavn den 27. februar og Bir-
kergd den 6. marts 2022.

Du kan falge arrangementer og ansegningsmuligheder til Sindslidendes Fond i SINDs nyhedsbrev.
Det udkommer to gange om maneden. Du kan tilmelde dig via linket nederst pa SINDs hjemmeside.
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JUL

Guide: Den perfektejul

er den bedst mulige jul

Guide til en god jul: Hvis du har psykiske udfordringer eller er pargrende, kan bekymringer
fyldeilang tid op til juledagene. Det vigtigste rad er at afstemme forventningerne i god
tid. Den perfekte jul er den bedst mulige jul, lyder radet fra SINDs telefonradgivning

AF KRISTIAN IB

jerternes fest, en and, der ikke er tor,
H brunede kartofler, der sidder i skabet
forste gang, gaester hvis gjne straler af
lykke, en aften uden diskussioner og anstrengt
stemning. Forventningspresset om den per-
fekte jul kan ligge tungt i luften.

“Den perfekte jul kan blive pumpet op til
det umulige med kaerlighed over det hele og
lutter smil. Det er som taget ud af en darlig
amerikansk film,” forteeller Sara Duun. Hun er
psykolog og besvarer fra Aarhus opkald til
SINDs telefonradgivning.

For i virkeligheden er det glansbillede af
juleaften slet ikke sddan, det ser ud i de fleste
hjem, mener hun. Saerligt sveert kan det veere
for de familier, hvor psykisk sygdom er en del
af livet. Bekymringer kan komme til at fylde det
meste allerede i madnederne op til juleaften.
Bade for pargrende og for de mennesker, der
er ramt af psykisk sygdom.

Forventningsafstemning

For de parerende kan bekymringer om, hvor
meget hensyn der skal tages, og om ens naere
kan fa det virkelig darligt i lebet af aftenen,
fylde meget. Samtidig kan de mennesker, der
er ramt af psykisk sygdom, maske have tanker
om, hvordan de overhovedet kan komme
igennem den her aften uden at gdelegge
julestemningen.

“Hvis man ikke far talt om forventning-
erne, kan de her bekymringer virkelig fa lov at
fylde. Man kan grue i manedsvis,” forteeller Sara
Duun.

“Det allervigtigste er forventningsafstem-
ning. Man kan komme bekymringerne i mgde
ved i god tid at tage en snak om, hvordan julen
skal veere. Tit kommer man til at forestille sig,
at de andre har langt hgjere forventninger og
krav, end hvad der virkelig er tilfaeldet,” siger
Sara Duun.

Det handler om at finde en god made at
holde jul pa, som er den rigtige for ens egen
familie. Der skal bade vaere plads til, at det
menneske, der er ramt af psykisk sygdom, kan
veere i det. Uden at skulle lade som om at man
er ovenpa. Samtidig skal de parerende ogsa
sorge for, at deres gnsker til aftenen ikke bliver
glemt.

10

Sara Duun anbefaler at forberede julen i god
tid

Ved at lave aftaler pa forhand kan man
slippe for skuffelser i lgbet af aftenen. Samtidig
kan det lette noget af forventningspresset.

Plads til ro

Det kan veere afgerende at sgrge for, at der er
et rum, hvor man kan traekke sig tilbage og fa
lidt ro i lobet af aftenen. For eksempel ndr der
ryddes af bordet, eller inden der danses rundt
om juletraeet.

“Hvis man har aftalt det inden, bliver det
ikke sa vanskeligt i situationen, nar nogen
traekker sig lidt tilbage og holder en pause,’ for-
teeller Sara Duun.

Tidsramme og transport

En tidsramme kan give noget konkret at for-
holde sig til. Det kan hjzelpe, hvis man har
aftalt, at man kerer eller bliver kert hjem, efter
gaverne er abnet, eller hvornar det nu passer.
Her slipper man for at blive siddende, indtil
man oplever, at det er passende at ga. Det gor
det mere naturligt, nar man har aftalt det pa
forhand.

Samtale og sygdom

Stemningen rundt om julebordet kan vaere
skrabelig. Her skal det ikke ngdvendigvis
handle om sygdom. Man kan godt aftale at
undga emnet juleaften, mener Sara Duun.

“Emnet behover ikke at veere forbudt, men
det kan veere en idé at frede aftenen fra det
tunge for begge parters skyld. Hvis det er
sveert at tale rundt om bordet, kan man maske
overveje samtaleemner hjemmefra. Det kan for
eksempel vaere gode oplevelser, man har haft
sammen,’siger hun.

Det vil heller ikke i samme grad blive
oplevet som et pres, hvis man pa forhand har
talt med sine familiemedlemmer om, at man
maske er lidt stille.

Fordel opgaverne

“Det er vigtigt at give sig selv lov til at veere
sig selv. Fokuser pa det, der kan give mere
overskud til at vaere tilstede i stedet for at for-
soge at leve op til forestillingerne om den per-
fekte jul. Redkalen behaver ikke veere hjem-
melavet, og alt skal ikke veere lige i gjet," siger
Sara Duun.

Hvis der kommer gaester, kan man uddele-
gere opgaverne, sa man ikke star med det hele
selv. Uanset om man er pargrende eller ramt af
psykisk sygdom, kan involvering af andre give
mere overskud. Fa andre til at tage risalamande
med eller drikkevarer.“Det at bede om hjzelp er
en rigtig vigtig ting,’ papeger hun.

Ensom juleaften

Psykisk sygdom er overrepraesenteret hos
mennesker, der er ensomme og maske ikke
har nogen at holde jul med. Hvis du sidder i
den situation, er det vigtig at vide, at der arran-
gementer, hvor du er hjerteligt velkommen.
Flere af SINDs lokalafdelinger og andre orga-
nisationer holder fx hyggelige arrangementer
juleaften.

“Ved at ggre op med glansbilledet om
familie og idyl, kan man fa en god aften i sel-
skab med andre, der ogsa har valgt at komme,’
siger Sara Duun og fortseetter:

“Men man kan ogsa gere det hyggeligt
for sig selv derhjemme. Maske prove at lave
en hyggelig lille tradition for sig selv, kebe et
enkelt andebryst eller noget take-away. Vil
man helst beskzftige sig med alt andet end
julen, kan det ogsa veere fint. Det vigtigste er at
gere det, man kan overkomme!”
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JUL

Maerker du ensomhed eller sveere tanker?

(1 Radgivning

SINDs telefonradgivning pa 7023
2750 og mange andre er abne

i december, hvis du mangler et
godt rad.

d Selvforkaelelse

Hvis du ikke har mod pa at
komme hjemmefra og skal vaere
alene, sa overvej gerne, hvordan
du kan forkaele dig selv. Fx med
lekker, feerdiglavet mad.

(J Arrangementer

Hvis du har mod pa at komme
hjemmefra, men ikke kan holde
jul med familien, arrangeres der
i mange byer julearrangementer,
du kan tilmelde dig.

(dVenner eller naboer
En mulighed er ogsa at holde

jul med andre end familien - fx
venner, naboer eller kolleger.
Forste skridt er at forteelle dit net-
veerk i god tid, at du leder efter
nogen at holde jul med.

(1 Plads til at traekke sig
tilbage

Aftal pa forhand, at det er okay at

traekke sig tilbage, hvis man har

brug for en pause. Maske skal der

veere et saerligt rum til det, eller

pauserne skal aftales pa forhand.

'J Samtaler om sygdom
Det er helt i orden at aftale, at
man ikke vil snakke om sygdom
juleaften. Det kan veere, det
tunge ikke skal fylde. Det kan
vaere en idé at overveje samtale-
emner hjemmefra, for eksempel
om gode oplevelser, man har haft
sammen.

'd Fordel opgaverne
Hvis der kommer gaester, kan
man uddelegere opgaverne og
fordele ansvaret. Man behgver

ikke std for det hele selv. Serg for
at fokusere pa overskud frem for
det perfekte. Alt behgver ikke
veere hjemmelavet.

(A Tidsramme og
transport

Det kan vaere en fordel alle-

rede i god tid at lave en plan for

aftenen. Her er det ogsa muligt at

leegge pauser ind. Det kan ogsa

give ro at have styr pd, hvornar

man tager hjem, og hvad man vil

vaere med til inden.

Fem gode rad til en god jul

(1 Alene juleaften

Flere af SINDs lokalafdelinger og
andre organisationer holder hyg-
gelige arrangementer juleaften,
som man kan tilmelde sig. Du er
hjerteligt velkommen. Man kan
ogsa gere det hyggeligt for sig
selv derhjemme med lidt ekstra
god mad, maske kebt udefra.

Stat os glkonomisk

Det gkonomiske fundament for SIND er — foruden kontingenter
fra medlemmerne, tips-/lotto- og puljemidler - arv, gaver og

sponsorater.

Valger du at give en eller flere pengegaver til SIND, fx via
www.sind.dk, sa kan du traekke belgbet fra i skat.

12021 kan du hgjest fa fradrag for 17.000 kr. arligt. (16.600 kr.
12019). Agtefaeller kan hver iszer fratraekke det navnte belgb.

Skaf en gave

SIND er godkendt efter ligningslovens § 8 A. Det betyder, at
gaver til SIND er fradragsberettiget for giveren.

Der stilles en rekke krav for at opna/bevare godkendelse
efter ligningsloven. Bl.a. skal antallet af gavegivere overstige
100 i gennemsnit om aret — og det samlede gavebeleb pr. gave

skal veaere pa mindst 200 kr.

Vi opfordrer medlemmer, regions- og lokalafdelinger samt
andre med tilknytning til SIND til at gere en seerlig indsats for at
skaffe gavegivere, sa vi kan bevare godkendelsen.
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Betaenk SIND
1 dit testamente

SIND

@nsker du at betanke SIND i dit testamente, sa se www.sind.dk/
testamente eller kontakt SINDs sekretariat.

Kontakt sekretariatet

Hvis du pataenker at give os et gavebelab, eller eventuelt at
betaenke SIND i dit testamente, sa kontakt sekretariatet for

yderligere informationer.

SIND - Landsforeningen for psykisk sundhed

Blekinge Boulevard 2

2630 Taastrup

Tlf.: 3524 0750
landsforeningen@sind.dk




NYE NASTFORMAND

Ny 1. naestformand:
Patient, pargrende, psykolog og
scenevant forsanger

Portraet: Efter 36 ars psykisk sygdom og flere end 30 indlaeggelser blev Erik Mgnsted
Pedersen for otte dr siden pludselig rask. | Igbet af tre uger forsvandt alle symptomer. Siden
har SINDs nyvalgte 1. naestformand engageret sig i at hjaelpe og inspirere andre. Bade som
flittig frivillig i masser af aktiviteter og i jobbet som privatpraktiserende psykolog

AF HENRIK HARRING JORGENSEN. FOTOS: SIND

ogle af 58-arige Erik Mgnsted Peder-
N sens permanente smilerynker stammer

fra en periode som forsanger i et ener-
gisk fritidsband. Selvom mikrofonen nu er
lagt pa hylden, sé er de hyppige og store smil
fortsat typisk for Erik, der i september blev
valgt som SINDs 1. naestformand. | dag er det
ikke musikken, men muligheden for at hjaelpe
andre, der skaber nye smilerynker. Engage-
mentet, energien og empatien er formet af
mange ars erfaringer som bade patient, pare-
rende og senere som psykolog sidelgbende
med den frivillige indsats i SIND.

“Jeg har netop deltaget i et interview med
en radio. Det er dejligt at maerke, der bliver
Iyttet til SIND. Det nye er, at jeg ikke bare er
Erik, men taler pa vegne af en masse andre.
Erfaringerne giver et godt afsaet. | SIND skal vi

kunne tale alles sag, og jeg har gennem livet
udfyldt flere af de roller, vores medlemmer
oplever,’siger han.

Symptomer forsvandt
For otte ar siden oplevede Erik at blive fuld-
staendig rask efter 36 ars sygdom og flere end
30 indlaeggelser. I Iabet af tre uger forsvandt
de sidste symptomer helt. Mens sygdommen
fortog sig, oplevede Erik, at faellesskabet og
aktiviteterne i SIND gav ham energi.

Det accelererende overskud omsatte han
i at afslutte psykologuddannelsen og i SIND-
projekter. | dag, hvor han er privatpraktise-
rende psykolog og aktiv i mange fora, giver
engagementet fortsat bade energi og nye smi-
lerynker. En af maerkesagerne er fokus péa den
raske psyke:

[Eoto: SIND
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“I psykiatrien er der fokus pa at fikse og
flerne symptomerne pa psykisk sygdom. Men
det er ogsad vigtigt at prove at fd det gode til at
vokse,” fremhaever han.

Sindslidendes fond

Erik oplever, at han har féet en god modta-
gelse og start som ny 1. naestformand. Blandt
de positive oplevelser har vaeret bestyrelses-
megderne i Sindslidendes Fond.

“Fonden har via en bevilling fra Folketinget
faet mulighed for at uddele gavekort til ople-
velser for udsatte danskere. De midler kommer
til at gere en positiv forskel for mange. Hvis
man er ramt af sygdom eller presset som parg-
rende, s er gode oplevelser meget vigtige
lyspunkter”

FAKTA

Erik Monsted
Pedersen

58-arig arhusianer, privatpraktiserende
psykolog, formidler og projektmager.

Igangsaetter af flere midtjyske projekter.
Fx Studiekammeret i 2005, der hjeelper
studerende gennem uddannelsen, og
SINDs Karrierenetvaerk, som under-
statter arbejdslivet, i 2017.

Har gennem arene bl.a. veeret valgt til
bestyrelserne i SIND Aarhus-Samsg og
SIND Midtjylland.

Bestyrelsesmedlem i Sindslidendes
Fond og repraesentant i bl.a. Medicinra-
dets fagudvalg for psykoselidelser og i
Psykolognaevnet.
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veni mange ars erfaring fra den alsi-
Odige lokalafdeling SIND Bornholm har

69-arige Bente Helms, som i september
blev valgt som 2. naestformand i SIND, indga-
ende kendskab til udsatte danskere og deres
familier. Gennem 40 &r var hun som lzerer, sko-
leleder og speciallaerer ofte taet pa barn og
unge, der havde det svaert, og deres fami-
lier. Og i forelgbig 27 &r har hun som medlem
af kommunalbestyrelsen engageret sig i for-
holdene for mennesker, der er psykisk sarbare.
Navnlig sundhedsomradet, psykiatrien og
socialpsykiatrien har hun engageret sig i.

Bentes brede politiske og organisatoriske

ballast tager hun nu med ind i SINDs Dag-
lige Ledelse. Her gleeder hun sig til at bidrage
til indsatsen pa landsplan sammen med
hovedbestyrelsen og andre aktive i SINDs
medlemsdemokrati.

NYE NASTFORMAND

Ny 2. naestformand:
Psykisk sundhed er
vigtigt for alle

Portraet: SINDs nye 2. naestformand, Bente Helms fra Bornholm,
har indgdende erfaring med foreningsarbejde og lokalpolitik

“Forskellen pa SIND og lokalpolitik er, at
vi i landsforeningen har faelles mal og samar-
bejder. | politik er konkurrence og konflikter
mellem partierne ogsa ofte en del af gamet,”’
fremhaever hun.

Gode aktiviteter
Bente papeger, at det szerlige samarbejde i
SINDs mange lokalafdelinger ud over gode og
vigtige aktiviteter ogsa bidrager til at styrke
SIND politisk. Lokalt og pa landsplan har frivil-
lige, brugere og pédrarende viden og erfaringer,
der kan bringes i spil.

“En god dag i SIND Bornholm er fx, nar vi er
i dialog med regionspolitikere eller folketings-
medlemmer, som lytter til vores erfaringer og
forslag. Eller ndr vi har gennemfert gode akti-
viteter. Eksempelvis har vi i mange ar haft et
peer-projekt, hvor en samarbejdsaftale med
kommunen har gjort det muligt at anszette

Foto: SIND
[ -

AF HENRIK HARRING JBRGENSEN. FOTOS: SIND

en medarbejder i fleksjob til at koordinere
aktiviteterne!”

Forebyggelse

Politisk peger Bente pa en bred vifte af maer-
kesager, som skal sikre lighed, ligeveerd og
ordentlige levevilkar for brugere af psykiatrien
og deres pérerende. Aktuelt er hun optaget
af samfundets voksende udfordringer med, at
flere rammes af sygdom.

“Forebyggelse er blevet vigtigere. Alt for
mange mistrives. Ogsa blandt bgrn og unge
far for mange det psykisk darligt. Vi skal sikre
statte og hjeelp i tide," understreger hun.

FAKTA

Bente Helms

« 69-arig bornholmer. Gift, mor til fire
voksne barn, mormor og farmor. Har
arbejdet som laerer, skoleleder og spe-
ciallaerer i godt 40 ar.

+ Lokalpolitiker i Bornholms Regions-
kommune. Som lokalpolitiker igennem
flere end 20 ar har hun iszer fokuseret
pa sundhedsomradet, psykiatrien og
socialpsykiatrien.

- Formand for Udsatteradet pa Bornholm
+  Formand for SIND Bornholm.
« Bruger- og pargrenderepraesentant i det

lokale samordningsudvalg for somatik
og psykiatri.
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Leesere: Opsag hjzelp
og hold fast i habet

Vil du give et hab videre? Gennem flere dr har SINDbladets laesere delt erfaringler ?rg at k::eme
i i . hjemmeside. Her er nogle af de ny
ig efter psykisk sygdom via et spgrgeskema pa vo.res jem .
E)Ii%rag. DITJ )I;an se flere og bidrage med din egen historie pa www.sind.dk/recovery

AF SINDBLADETS LASERE. ENKELTE TEKSTER ER FORKORTET AF REDAKTIONEN

Af 37-drig, der ikke leengere h
“Jeg er 37 &r og er blgvet ra
som 19-arig. Jeg var igenne
pa bosteder i 13ar,
igennem mange 09
llgarer mit liv. Jeg har. det
angst gar jeg i terapl for at
om mit liv og hjeelper ar.\dreb|ev r
udsigt til bedring, men jeg

14

Mit gode rad til anglre:
Hold fast i habet. For .Ilg
det hele kan aendrg sig,
med nogen. Terapi h.ar T
Det letter mere end jeg

Sk‘ amin klOll Ske Sklzohe | dlagl o g (l ‘ 9 gladro. / et
k S€ Je k / f I 11V
1

j boet
m 20 ars selvskade, fra jeg var 13. Jec;ék\\ls‘;;rEt
ne klare mig selv. Jeg hay 0gsa V& oy | |
syk. | dag bor jeg for mlg
dture. P& grund af min PTSD og “ |
t fungere. Jeg holder for.edrag ‘ |
n. Der varingen

ar symptomer pd

da jeg ikke kun .
lange indlaeggelser pa p
godt, med op 09 .rl\e
& min verden tila :
amed det, s3 meget som jeg ka

ask alligevel. ‘ ‘

Se‘ om det S‘et k ke ser Sadan I d ( )g de d t ndr’e ‘ |
2 ! Wi |
\4 “
|
Vi J “ |
e g. g p

kan beskrive. Hold ud!’ ‘ Mit gode rad til andre:

- Du skal ikke vaere floy |

- R | over at sgge hjaelp |
Del dit indre med nogen L 4

“Jeg er 21 &ridag 0g er studerende p3 KU. ‘
‘ Jeg bor sammen med min keereste j en w
2-veerelses lejlighed og har aldrig haft det
bedre. Fra 6-ars alderen og frem til jeg var

12-13, dr blev jeg udsat for ekstrem mob-

ning. Det resulterede |, at jeg stille og roligt ‘
‘ | begyndte at f§ symptomer pa skizofreni, w
| indtil det kulminerede i en indlaeggelse p3

psyk. Jeg var efterfelgende pa medicin i

2-2,5 3r og aftalte sammen med psyk, at jeg
skulle trappe ned. | dag er jeg medicinfri og |
har et godt liv med kaereste 0g venner, som
jeg simpelthen ikke vil vaere foruden.

5049 hjeelp! De faerreste kan klare psykiske ‘

Af21-drig, der i dag er medicinfri ‘

D | sygdomme alene, 0g du skal ikke vaere flov ‘

| overatsage hjalp”

Husk altid at tilgive dig selv

Af43-drig, der stadig keemper med psykisk sygdom
“Jeg eridag 43 &r, 0g jeg har veeret svingderspatient, siden jeg var 19, Jeg har flere gange veeret taet pa at dg af

Mit gode rad til andre:
Mit rad til andre er, at du skal finde noget, du er god til. Fyld din dag med ting, der kraever koncentration. S3 du
ikke haenger fast i mgnstre som selvskade og angst. Husk altid at tilgive dig selv, hvis du falder tilbage i selv-

skade. Du gor det s3 godt, du kan. Vzer ogs3 opmaerksom p4, at selvskade er lige sa sveert at komme ud af som fx
alkoholmisbrug. S3 vaer tdlmodig med dig selv”
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SIND Sommerhgjskole 2022

Seerlige behov

Séfremt du har spergsmal om indkvartering el-

ler pga. handicap eller lignende har seerlige be-
hov vedrgrende indkvartering (fx at du har brug for

Fra se)ndag den 19]Uﬂ| til 251un| 2022 \\‘N\(D\'\X' hjeelpemidler, bruger karestol, rollator eller andet),

. ° '\" sa bedes du kontakte hgjskolen, inden tilmeldin-
h0|der SIND SommethJSkCﬂe pa Brenderup ‘?(D?\S gen udfyldes og indsendJes. Hojskolen er desveerre
H@jskole. Er du medlem, kan du de|tage ikke serlig handicap-venlig, og vi kan ikke tilbyde

. . . hjaelpere, hvorfor du skal veere selvhjulpen. Vi fgl-
for naesten halv pris. T||me|d|ng efter ger selvfelgelig neje med i myndighedernes coro-
farst til molle-princippet, s& skynd dig naanbefalinger.

Kontakt
Sommerhgjskolen arrangeres i samarbejde Se hele programmet pd www. brenderup- For yderligere oplysninger om kursets indhold, s
med Brenderup Hgjskole. hojskole.com/events/sind-sommerhoejskole kontakt venligst SINDs repraesentanter via lands-
Hver morgen starter vi med morgensam- foreningen@sind.dk.

ling, og vi slutter dagen med feelles middag Sommerhgjskolen er aktiv ferie. Det forventes,

og en aktivitet, fx bal under bagen. Det @vrige  at man deltager i undervisning, foredrag og Indkvartering

program er en blanding af foredrag, udflugt aktiviteter. Der er sat god tid af til pauser og til Dererikke bad og toilet pd veerelserne, ganske fa
og kreative veerksteder - fx om billedkunst, fri-  at skabe nyt netveerk. veerelser har en handvask. Laes evt. om Brenderup

Hojskole pd www.brenderuphojskole.dk

Pris

Kursusprisen for ikke medlemmer er:

Pr. person i dobbeltvaerelse 3.500 kr.

Pr. person i enkeltvaerelse 4.000 kr.

Kursusprisen for medlemmer af SIND er:

Pr. person i dobbeltvaerelse 1.800 kr.

Pr. person i enkeltvaerelse 2.300 kr.

Prisen daekker undervisning, udflugt, kost (over-
vejende gkologisk), indkvartering, sengelinned og
handklaeder. For SIND-medlemmer ydes der tilskud
til billigste offentlige transport.

Foto: SIND

TILMELDING TIL SIND SOMMERH@JSKOLE PA BRENDERUP H@JSKOLE 1 2021
Brenderup Hejskole, Stationsvej 54, 5464 Brenderup
TIf.: 6444 2414 - kontor@brenderuphojskole.dk

Hgjskoleophold fra sendag den 19. juni til 25. juni 2022

Navn

Adresse

Postnummer og by

Telefon

E-mail

@nsker enkeltvaerelse (1 dobbeltvaerelse (1 Skal bo med:

Kosthensyn Oingen [JVegetar O Andet:
CPR-nr:
Medlem af SIND [CINej OJa Medlemsnr.:
Det er bedst at melde sig til pa hjemmesiden, da PostNord ofte er meget langsomme. Foto: SIND
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SIND SOMMERH@JSKOLE

Faellesskab, hygge og inspiration pa
SIND Sommmerhgjskole

Nu kan du tilmelde dig SIND Sommerhgjskole 2022. Sommeren 2021 havde sommerhgjskolen
50 glade deltagere, som enten var mennesker med psykiske udfordringer eller pargrende.

De havde muligheden for at tilmelde sig forskellige arrangementer og fordybe sig i en

uge med nye venskaber og oplevelser. SINDbladet var med pa den sidste dag, hvor solens
varme straler skinnede naesten lige sa meget som sommerhgjskoledeltagernes humar

AF: GUSTAV PRIP THORSEN

“Bussen kgrer kun to gange om dagen,” oplyser
buschauffgren, idet bussen ankommer til den
lille nordvestfynske landsby, Brenderup, hvor
SIND Sommerhgjskole afholdes pa byens
hgjskole.

Landsbyen emmer af fredsommelighed og
idyl. En duft af marker og graes tvinger sig op
i naesen, en farekylling synger til solens dan-
sende straler, mens den danske bla himmel
lyser hgjskolens facade op. Sanseoplevel-
serne er balsam for sjeelen. Det fgles som
barndomsminder.

Selve hgjskolen er et stort virvar af ind-
tryk, aktiviteter, smil og venlige stemmer. Den
gamle bygning ligner det, som den er; en
gammel hgjskolebygning. Men da Birgithe fra
SINDs Uddannelses- og Frivilligudvalg viser
rundt i haven, er det tydeligt, det er meget
mere end det.

Det er sidste dag pa sommerhgjskolen 2021
for de 50 deltagere, der i en uge ud over falles
foredrag og udflugter har deltaget i fem for-
skellige workshops - eller vaerksteder, om man
vil. Her har deltagerne kunnet fordybe sig i et
emne, samtidig med at de har haft samtaler
om stort og smat og deltaget i sociale arrange-
menter. Med den kombination af feellesskab,
hygge og inspiration er det ikke maerkeligt, at
SIND Sommerhgjskole altid bliver udsolgt sa
hurtigt.

Bedstemors rhapsody
Pa det hvide grus foran sommerhgjskolen star
Christel, Hanne Rosa og Anne-Lise og nyder
det gode vejr. Tre deltagere, som har valgt at
tage STOMP-workshoppen pa arets sommer-
hgjskole. STOMP er en musikstil fra England,
hvor man benytter sig af kroppen og alminde-
lige genstande som fx koste i stedet for musik-
instrumenter, som er bandlyste. Trioen aver sig
pa at vise, hvad de har lzert i ugens lgb. Seer-
ligt Hanne Rosa glaeder sig, for hun skal rappe
en sang.

“Mit barnebarn har skrevet en sang til mig,
om at man skal huske at veere glad. Og det
er da sedt. Sa jeg gleeder mig til at rappe den
senere,’ fortaeller Hanne Rosa.

16

Y Foto:SIND. . “1 s

Sommerhgjskoledeltagerne engagerede sig i en bred vifte af aktiviteter i de kreative
vaerksteder. Rikke har fx lavet et taeppe af filt og samtidig haft mange gode samtaler med de

andre

Hun bliver akkompagneret af den musik,
de andre laver til sangen, ved fx at banke pa
en vaskekurv, kaste grus ned i en gryde og feje
rytmisk med en kost. Smilene er store.

Kage og mindfulness
I naerheden sidder Andrea ved siden af i et radt
musiklokale og er i gang med veerkstedet, “Det
Gode Liv".

Sidste gang Andrea var pa SIND Sommer-
hajskole, var hun pa naturholdet. Det var hdrdt,

og derfor valgte hun i ar veerkstedet “Det Gode
Liv,’som handler om at veere taknemmelig og
sege de gode relationer.

Erik, en tidligere hgjskolelaerer, underviser i
“Det Gode Liv".

“Vi gver fx at snakke girafsprog, og sa
arbejder vi pa at udvikle en raekke psykolo-
giske redskaber, som gavner deltagerne i hver-
dagen, fortzeller Erik.

Andrea har veeret glad for undervisningen.
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Pa SIND Sommerhmskole er det bIevet en tradition at markere Sankt
Hans aften med et hyggeligt arrangement, hvor SINDs formand

afholder baltalen

“Jeg har lzert at teenke mere positivt. Hvis
jeg taenker negativt, nar jeg vagner, sé bliver
det en darlig dag,’ fortaeller hun.

“Jeg er ogsa blevet gode venner med Chri-
stian fra Ribe. Ribe har ikke en lokalafdeling,
sa det kunne veere, at jeg skulle bage en kage
og invitere ham med til Esbjergs lokalafdeling,’
smiler Andrea.

Hgijt til loftet i male- og tegnevaerkstedet
| det farverige atelier, som er udsmykket med
malerier, tegninger og gipsafstebninger, sidder
hejskoledebutanten Nico, som aldrig fer har
malet.

“Jeg har aldrig tegnet eller malet for, og jeg
synes, at det forste, jeg lavede, var sa grimt, at
jeg smed det ud. Jeg kunne ikke se pa det,’ for-
teeller Nico, som alligevel endte med at male et
flot maleri, der kom op at haenge pa hgjskolen.

Det, som dog gjorde stegrst indtryk pa Nico,
var de foredragsholdere, som holdt foredrag
pé SIND Sommerhgjskole. Seerligt et foredrag
om adoption, rejser og den personlige historie
om diagnoser og stofmisbrug gjorde stort
indtryk.

“Jeg kunne godt forestille mig at komme
igen naste ar," siger Nico."Der er hgijt til loftet,
og selvom jeg har lidt sveert ved det sociale, og
godt kan lide at veere alene og fordybe mig, er
det ogsa hyggeligt, nar vi sidder ude pa gan-
gene og snakker!”
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Filt fremkalder forlgsning

Filt er kartet uld. Det vil sige uld, som har veeret
udsat for vand og saebe, hvilket gor det stift og
medgerligt. Sddan beskriver Rikke og Tine det,
da de viser deres filt-produkter frem under det
store piletree.

“Jeg har lavet et teeppe til en baenk, som du
kan se her. Og sa har jeg lavet en filt-skal, hvor
jeg skal have mit fredagsslik i, griner Rikke.
Skalen har hun lavet ved at komme filt rundt
om en oppustet ballon, hvilket giver en praecis,
rund skal.

“Filten bliver ofte et afseet for dybere sam-
taler. Hvis jeg er frustreret, er det rart at komme
ned og slas med noget filt, men det er ogsa
rart, at man kan snakke om sine problemer,
uden at de er i centrum,” forteeller Tine.

Skovbunden giver babyfgdder
Leif og Jacob fra naturholdet sidder rundt om
balpladsen. Her har de vaeret pa skovtur de
forste to dage, hvor de har skullet bruge san-
serne og fx ga i skovbunden uden sko, dufte til
egetraeerne og svgmme i havet.

“Der er ikke mere hard hud pa mine fedder,’
smiler Leif. “Det er som at have babyfedder.”

Undervejs har deltagerne gennemfert
nogle opgaver. Fx skulle de hver iszer lave et
bal med en fidibus - et lille stykke trae, man
teender op med, som Jacob forklarede det.

Dernaest skulle de lave pandekager over
bélet og teende op i en udendgrs pizzaovn, sa

SIND SOMMERH@JSKOLE

Birgithe Velstrup Petersen og Klm Kjelgaard fra SINDs Uddannelses-
og Frivilligudvalg er med til at arrangere SIND Sommerhgjskole

hele hgjskolen kunne fa leekre pizzaer lavet i et
vildmarkskgkken.

“Og da vi sad og spiste pizza, kom SIND-for-
mand Knud Kristensen og holdt en tale for os,”
forteeller Jacob, der har veeret med pa SIND
Sommerhgjskole i seks ar.

Afslutningsfesten

Da det er sidste dag, skal der holdes fest. Ballet
abnes med Hanne Rosa fra STOMP-vaerkstedet,
der fremfarer sit barnebarns sang som en rap,
hvilket giver masser af klapsalver fra publikum.
Bagefter samles deltagerne om en festmiddag,
med alt hvad den kan traekke af vin, sodavand
0g en masse venskab og sommerlig hygge.

Udfyld kuponen
pa side 15, hvis du

gnsker at sgge om en
plads pa naeste ars
sommerhgjskole.



PSYKIATRITOPM@DET

Psykiatritopmadet: Gode idéer, inspirat

Traditionen tro samlede Psykiatritopmgdet den 2. oktober hundredevis af mennesker i biografen
Imperial i Kebenhavn. Ogsa online fulgte mange med i mgdet, som du fortsat kan se pa YouTube

AF JAKOB RISOM, DET SOCIALE NETVARK. FOTOS: LARS SVANKJAR

I 3

ik,

Mia Kristina Hansen, formand for SIND, og Poul Nyrup Rasmussen, formand for PsykiatriNetveerket, diskuterede med sundhedsminister
Magnus Heunicke. Til hgjre dagens vaert pa scenen, Abdel Aziz Mahmoud. Mia Kristina efterlyste bl.a. mere veerdighed og menneskelighed i
psykiatrien

Mads Trier Blom, naestformand i Depressionsforeningen, og Seren
Magnussen, projektleder for “Frirum i psykiatrien”, i dialog med
ledelseskonsulent Anne Jaker

Psykiatritopmedet kunne falges hjemmefra online, men mange
foretrak at mgde frem i biografen Imperial

18

om altid blev Psykiatritop-
S medet i ar en inspirerende

omgang. Det var pa for-
hand planlagt, at topmgdet skulle
handle om regeringens 10-arsplan
for psykiatrien, men i takt med
at topmedet rykkede taettere pa,
stod det klart, at coronanedluk-
ninger, vacciner og testkapacitet
betad, at regeringen med sund-
hedsminister Magnus Heunicke er
blevet forsinket med planen.

Sundhedsstyrelsen og mini-
steriet har simpelthen veeret lagt
ned af de presserende opgaver,
og derfor blev der taget rigtigt
godt imod ministeren, da han sim-
pelthen brugte ordet “undskyld”
om, at planen ikke er klar endnu.
Der blev naesten udstedt et kollek-
tivt gisp i salen, for det er jo ikke
hverdagskost, at en politiker lige-
frem siger undskyld.

Og ministeren fortsatte med at
sla fast, at nu skal psykiatrien og
somatiske lidelser sidestilles.

“Psykiatrien er et af de vigtigste
omrader i sundhedssystemet, og
den skal have topprioritet. Vi skal
Iofte den psykiatriske behandling,
ligesom vi har lgftet kraeftbehand-
lingen,’ fastslog ministeren og
hastede stort bifald.

Det var lgfter fra hojeste sted,
der kunne bruges til noget, og
Magnus Heunickes tale satte
scenen for den overordentligt
positive stemning resten af dagen,
hvor tv-vaert Abdel Aziz Mahmoud
og radioveert og skribent Ida-
Sophia Petersen var vaerter.

Naturen er uden bivirkninger
Der blev praesenteret veerdifulde
civilsamfundstilbud, som eksem-
pelvis Erik Holms projekt “Frisk

i Naturen’, hvor psykisk sarbare
mennesker bruger naturen til at fa
ny energi og nye kraefter. Og som
Erik Holm sagde:

“Der er ingen bivirkninger i at
bruge naturen, og man skal ikke
bestille tid”

| salen var der ogsa bred
enighed - bade blandt dem, der
har veeret brugere af psykiatrien,
og blandt politikerne - om, at nu
skal psykisk sarbare mennesker
ikke laengere stoppes ned i kasser,
men ses som hele mennesker,
der modtager behandling pa den
enkeltes praeemisser.

Som naestformand i Depressi-
onsforeningen, Mads Trier Blom,
humoristisk udtrykte det: “Men-
nesker passer farst i kasser, nar de
er dede!
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PSYKIATRITOPM@DET

ion og en enkelt undskyldning

Mennesket i centrum
Formanden for Region Hoved-
staden Lars Gaardhg;j slog fast, at
nu skal midlerne til psykiatrien
oges, sa de svarer til det somatiske
omrade. Historien om psykiatrien
har da ogsa alt for lenge veeret, at
patientantallet stiger voldsomt og
langt mere end sengepladserne.

Endelig var der debatter med
bédde eksperter og lige sa vigtigt
politikere fra begge sider af Fol-
ketinget. Jane Heitmann (V), for-
mand for Sundhedsudvalget,
Trine Torp (SF), sundhedsordfarer,
og Peder Hvelplund (EL), sund-
hedsordfarer, endte faktisk med at
vaere ganske enige om, at nu skal
mennesket i centrum, ndr man
seetter behandling i gang.

Og de meldinger fra scenen
var formentlig noget, der rorte
den afgdende formand for SIND
- Landsforeningen for psy-
kisk sundhed, Knud Kristensen,
der blev hyldet p& dagen. Hans
intense arbejde gennem 12 ar
for netop at sikre, at mennesket
kommer i centrum, slutter i ar - og
budskabet fra scenen kunne vist
ikke vaere bedre.

Dagens mest intense oplaeg
stod forfatteren Knud Romer for.
Hans syn er blevet gradvist dar-
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Forfatter og debatter Knud Romer Jorgensen efterlyste ordentlighed
i samfundets tilbud til sygdomsramte

ligere gennem laengere tid, og
det har selvfelgelig pavirket ham
psykisk ogsa. Derfor gav han pa
dagen en gjenvidneberetning

fra sundhedsvaesenet. Og der er
ingen tvivl om, at han har felt sig
behandlet mere som en diagnose
end et menneske.

Barndommens gade

Sa selv om overskriften pa Psykia-
tritopmede 2021 var at:“Vi har en
plan,” og selv om den nok burde
@ndres til, at:“Vi har (snart) en
plan,”lader det til, at der kommer
til at ske noget godt og vaesent-
ligt i psykiatrien i de kommende
ar. De gode intentioner stod i
hvert fald i ke i Imperial biografen
lgrdag, hvor Rasmus Walter leve-
rede et rerende akkompagne-
ment til alle ordene fra scenen
inden Cecilie Glenthgj fik gang

i hele salen med sin version af
Barndommens Gade, hvilket mar-
kerede topmedets afslutning.

Som en saerlig hilsen til afgaende SIND-formand Knud Kristensen blev
han akkompagneret af taktfaste klapsalver kaldt pa scenen til et par
velvalgte musiknumre, bl.a. John Denver-sangen “Perhaps Love”

Traditionen tro benyttede mange deltagere pauserne til at drgfte
ideer og samarbejde med andre



SIND LOKALT

pa Frederiksberg

Willy Hundborg og Sven Heinemeier Rasmussen er frivillige i SINDs alsidige lokalafdeling
pa Frederiksberg. Lokalformand Sven Heinemeier har veeret med i fire ar, og Willy har
vaeret med i hele 32 ar. SINDbladet var med til fredagsklub med kaffe og kage

TEKST OG FOTO: GUSTAV PRIP THORSEN
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Humgret er hgjt, nar Sven Heinemeier Rasmussen og Willy Hundborg ger klar til fredagsklubben hos SIND Frederiksberg, hvor mange kommer
forbi til kaffe og hygge

men temperaturen og lyden af vinden,
som bevaeger de store traeer udenfor,
viser, at dagene bliver kortere og kortere, og at
vinteren er rykket teettere pa. Heldigvis er der
bdde varme smil og dejligt varme lokaler, nar
man traeder indenfor hos SIND Frederiksberg.
Det er fredag, og to af de frivillige fra besty-
relsen, Willy Hundborg og Sven Heinemeier
Rasmussen, er ved at gere klar til fredags-
klubben. Her kommer medlemmer og andre
interesserede forbi til hygge og kaffe.
Tallerknerne, kaffekopperne og servietterne
star snorlige, og imens kaffen brygger, sidder
Sven ved computeren.

P a Frederiksberg skinner efterarssolen flot,
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“Willy, jeg har lige brug for hjaelp til mailen
igen,” siger Sven, mens Willy kommer ham til
undsatning. “Jeg er nemlig teknisk udfordret,”
griner Sven.

Sadan er det nemlig blandt de to. De sup-
plerer hinanden. Willy har tidligere arbejdet
som grafiker og star for det grafiske arbejde
i lokalforeningen pa Frederiksberg, hvor han
blandt andet laver pjecer og informations-
haefter om, hvad der rarer pa sig i lokalfor-
eningen. Sven har en baggrund som gammel
fagforeningsmand og fungerede farst som
bisidder hos SIND. Senere blev han overtalt til
at ga med ind i bestyrelsen i Frederiksberg.

“Vivar ngdt til at gere ham til formand for
at holde pa ham,” griner Willy.

Willy startede med at komme i SIND for 32
ar siden, da hans kone gennem 34 ar selv har
psykiske udfordringer.

“Det startede med, at landsforeningen
havde lokalerne her pé Frederiksberg tilbage
i 1988, som senere blev en lokalforening. Jeg
blev medlem i 1990 og har haengt her lige
siden,” beretter Willy.

“Ja, Willy er naermest fadt ind i SIND, sa det
er vigtigt for mig at veere ydmyg de forste ti
ar," griner Sven, som selv blev frivillig i SIND,
da arbejdet i fagbevaegelsen vaekkede en inte-
resse for psykiatrien i ham.
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Kulturelle oplevelser

Pa lokalafdelingens opslagstavler haenger
priser og donationer til SIND Frederiksberg. Fx
35.000 kr. fra Foreningen Velliv, 15.000 kr. fra
Frederiksberg Kommune, og Frederiksbergs fri-
villigpris pa 15.000 kr. som Willy fik for sit man-

gearige og engagerede frivillige arbejde i SIND.

Priserne har bidraget til, at afdelingen kan
arrangere kulturelle oplevelser og udflugter.
Efter SIND pa landsplan har faet ti millioner
kr. af Folketinget til at arrangere oplevelser
for udsatte danskere, har aktiviteterne faet et
yderligere lgft.

“Vi har fx veeret med en gruppe i teatret og
efterfalgende ud at spise. Det var en god ople-
velse, og det var befriende, at vi ikke var ngdt
til at teenke pa gkonomien pa samme made,
som vi for har vaeret ngdt til," beretter Sven.

“Normalt gar turen maske ud i Zoologisk
Have, eller ogsa tager vi bussen ud i naturen,
men det her var en helt anden oplevelse,” til-
fajer Willy.

Kaffe og kage

Lyset teendes til fredagscaféen pa Frederiks-
berg, og kaffen sattes pa bordet, mens folk
kommer smilende ind i den hyggelige stue. To
af SIND-medlemmerne snakker om kommunal-
valget og om kandidaternes syn pa psykiatri-
politikken pa Frederiksberg, mens andre deler
erfaringer og snakker om hverdagsoplevelser.

Et par frivillige skaerer bred og palseg, mens
medlemmerne saetter sig til bordet.

“Uha, der ma du ikke sidde, Poul. Det er jo
Sven og Willys pladser,” griner en, alt imens
rummet fyldes med hygge og nzervzer. Mens
de andre spiser og drikker kaffe, star Willy i
kekkenet og pisker fladeskum til en lagkage.

“Jeg fyldte 72 ar i onsdags, sa det er tra-
ditionen, at man tager kage med. Sven blev
ogsa 72 ar for nyligt,” forklarer Willy, mens han
leegger fladeskum i lag med hindbzermar-
melade. Willy smiler, mens han gdr ind til de
andre, der alle sammen gnsker ham tillykke, og
kagen gér pa rundgang.

Udover fredagsklubben har SIND Frederiksberg en bred vifte af aktiviteter

siden eller kontakt SIND Frederiksberg pa
3534 0080. Lokalafdelingen har mange akti-
viteter. Eksempelvis:

Laes mere pa

www.sind.dk/frederiksberg

ar du lyst til at veere med til fx fre-
dagscafé, filmaftener eller kultu-

relle oplevelser, sa kig forbi hjemme-

Mandag: Klub 35+ - Et tilbud til dem,
der er blevet for gamle til SIND Ungdom,
men stadigvaek gerne vil ses.

Hver anden tirsdag i maneden: Filmklub
med feelles spisning fra kl. 18. Tilmelding
hos Willy p& 2086 9809.

Onsdag: Psykologisk radgivning Frede-
riksberg — Gratis psykologisk radgivning
og individuelle samtaler.

Torsdag: [T-undervisning hos SIND Fre-
deriksberg mellem kl. 9-14. Leer fx at
sende sms'er og mails, og leer at se dine
sundhedsjournaler, at bestille varer og
meget mere.

Fredag: Fredagscafé kl. 14-17 - Kaffe
eller the og masser af hygge.

Sendag: Kultur- og sendagsklub -
Udflugter og forskellige aktiviteter med
SIND Frederiksberg.

Krumtappen 1 SINDs arbejde er vores

mange hundrede frivillige

deltager fx aktivt i arbejdet i DH,
Danske Handicaporganisationer.

Det er ogsa vores frivillige, der -
under professionel vejledning - star for
arbejdet i vores radgivninger, i SIND-
nettet, bisidderfunktion og i vores net
af foredragsholdere.

Der er mange muligheder for at fungere
som frivillig i SIND. | landsforeningen,

regions- og lokalafdelingerne er det
valgte frivillige tillidsfolk, der varetager
arbejdet i bestyrelser, arbejdsgrupper,
udvalg med mere. Mange af disse
frivillige deltager ogsa i det politiske
arbejde i offentlige rad og naevn. SIND

SINDbladet | 6 | December 2021 21



—  NARKUNSTEN HELER

Leengere udgave af

Kunsten hjalp Ingsi Croon N

Seg pa artiklens

gennem livskriser.
Nu hjeelper hendes malerier andre

Portraet: Kunstneren Ingsi Croon har doneret 78 kunstvaerker til SINDs lokale afdelinger
og tilbud. Det har hun, fordi hun gerne vil hjaelpe personer med psykisk sarbarhed og

deres pargrende; begge roller har Ingsi stiftet

AF EMILIE STAUNSTRUP. ILLUSTRATIONER: INGSI CROON

nogen i familien bliver alvorligt syge, uanset om det er af
en psykisk eller fysisk lidelse. For kunstneren Ingsi Croon
var det en helt ny verden at lande i, da hendes datter fik kreeft
i en ung alder. For hvordan skulle man navigere i en verden af
kemobehandlinger, hospitalsindlaeggelser og timevis af trest og
neerhed, nar hele ens indre verden var ved at bryde sammen?

Ingsi Croon husker tilbage pa den tid, der var. En tid, hun ofte
har haft lyst til at glemme alt om, men som alligevel fylder en del
i hendes sind.

“Det var en sveer tid dengang, sa jeg lavede meget grafik i den
periode. Jeg kan godt se, at udtrykket i det, jeg lavede, var ander-
ledes, at kunsten blev pavirket af min sindstilstand, det hele blev
lidt mere dystert, men det var alligevel min made at bearbejde
det hele pa; at give udtryk for mine fglelser gennem kunsten.”

Faktisk var kapitlet i Ingsis liv s sort, at al kunst fra den
periode rgg i keelderen i rigtig mange ar. Hun naegtede sim-
pelthen at kigge pa det. En dag da Ingsi ryddede op, stedte hun
pa billederne igen og havde nu mentalt overskud til at forholde
sig til dem. Sa hun begyndte at vise billederne frem, for nu for-
stod hun dem pludselig bedre.

Det kan veere sveert at navigere i rollen som pargrende, nar

Kunst som heling

“Jeg har haft en stor krise, hvor jeg er kommet af med meget af
det, jeg har béret rundt p3, ved at male. Min datter var sa syg

pa et tidspunkt, sa jeg lavede et billede, hvor jeg holder hende i
handen over en dyb skraent, hvor min hand er en del storre end
hendes. Maske troede jeg p3, at jeg kunne redde hende," erindrer
Ingsi.

Noget, der ogsa gik igen i den periode, var fugle i bur eller
fugle uden for buret. Saerligt mager blev der tegnet mange af.
Man skulle egentlig tro pa, at mager er frie fugle, men det er de
ikke alligevel ifalge Ingsi Croon. For selv en mége skal sage efter
fode hele tiden. Til gengaeld kan de flyve vaek fra problemerne,
hvilket Ingsi ogsa havde haft lyst til et utal af gange.

Lyspunkter
Til trods for at have levet i en verden opslugt af sygdom har
livet alligevel budt pa lyspunkter. En leege fortalte Ingsi midt i
datterens kemokur, at hun nok ikke skulle regne med at blive
mormor, eftersom hendes datter sandsynligvis ikke ville kunne
fa born efterfolgende. Endnu en sorg at bzere rundt pa. Kort tid
efter mader datteren en mand, og allerede fem maneder senere
kommer hun med en gave til Ingsi. Det var en bog, hvorpa der
stod “Hey, mormor”.

“Min kunst aendrede sig rigtig meget, efter at min datter blev
erklaeret rask og gik ind i en ny livsfase, hvor hun skulle vaere mor.

22

bekendtskab med gennem sit liv

SINDbladet | 6 | December 2021



Ingsi Croon

Jeg blev sa glad for, at hun endelig var blevet
rask, sa jeg lavede blomster, blomster og blom-
ster. Der skulle vaere masser af farver, som
skulle gore en glad,” forteeller Ingsi, hvis barne-
barn i dag er voksen.

SINDs telefonradgivning

Livet har budt pa lyspunkter. Men gennem
mange ar har Ingsi ogsa oplevet, hvor hardt
det kan veere at vaere pérerende til et familie-
medlem, som grundet psykiske diagnoser ma
bo pa institution.

“Det er bl.a. derfor, at jeg har doneret de
mange kunstvaerker til SIND. Jeg har tit haft
brug for SINDs telefonradgivning, nar jeg
ikke lige har vidst, hvad jeg skulle stille op i
en given situation. Og sa kan jeg godt lide, at
overskuddet fra mine veaerker gar til at hjzelpe
personer som mit familiemedlem.”

Fantastiske tanfaster
Efter at have malet blomster i nogle ar, beslut-
tede Ingsi sig for at ga en ny vej. Hun begyndte

at tegne nogle besynderlige vaesener, hvor
der ogsa var knald pa farvepaletten. | farste
omgang kaldte Ingsi dem fantaster, fordi de
var et produkt af en positiv fantasi. Hendes

NAR KUNSTEN HELER —

De forskellige motiver afspejler lyspunkter
og morke perioder i kunstnerens liv

barnebarn havde dog sveert ved at hgre ordet
og kaldte dem konsekvent “tanfaster”i stedet,
0g sa blev det ligesom navnet pa dem.

Det er netop veerkerne af blomster og af
tanfasterne, som Ingsi har doneret til SIND. Ud
over at generere et overskud til gavn for per-
soner med psykisk sdrbarhed og deres pérg-
rende haber Ingsi 0gsd, at vaerkerne kan give
gleede i de hjem, de havner i.

FAKTA

+ Ingsi Croons malerier er nu tilbudt til
SINDs 50 lokalafdelinger og flere end 100
lokale radgivninger, klubber og andre
tilbud. Malerierne vil enten lyse op lokalt
eller blive solgt, sa indteegterne kan styrke
SINDs indsats.

+Hvis du vil se flere af Ingsi Croons malerier,
sa klik ind pa SINDs hjemmeside - sag pa
hendes navn. Det er ogsa her, SIND-aktivi-
teter kan bestille malerier.

78 malerier til SIND
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Du kan ogsa se flere malerier pa Ingsi
Croons side pa Instagram www.insta-
gram.com/ingsicroon/ eller pd www.
ingsi.dk.

Hvis du selv overvejer at donere kunst til
SIND, sa kontakt farst SINDs sekretariat:
landsforeningen@sind.dk
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.sind.dk/ffbma

Meld afbud med et smil, hvis angsten ikke holder juleferie

Er det svaert at komme hjemmefra til store arrangementer og familiesammenkomster? Hvis det
foles bedst at blive hjemme eller blot at vaere fa omkring bordet, sa er det den rigtige beslutning

AF MIA KRISTINA HANSEN, FORMAND FOR FORENINGEN FOR B@RN MED ANGST OG FOR SIND

fra hverdagen og samtidig

et mgde med andre menne-
skers forventninger til familien.
For mange er ikke blot ferien, men
hele december en periode med
mange invitationer, man skal tage
stilling til.

Jeg kan huske, hvordan jeg
gleedede mig til juleferien, den-
gang min sgn havde angstpro-
blematikker. For det betgd, at
jegien kort periode ikke behg-
vede at have det darligt over min
sons skolefraveer. Min sgn fik ogsa
en pause fra hans darlige samvit-
tighed og folelse af ikke at vaere
normal.

| hverdagene kunne morge-
nerne veere fyldt med darlige
folelser for os begge. | begyn-
delsen af hele forlgbet var morge-
nerne ogsa meget konfliktfyldte.
Jeg kan huske, hvordan jeg fik en
knude i maven, sa snart jeg vag-
nede. For jeg frygtede, at min sgn
havde det for darligt til at kunne
komme i skole. Det var hardt at se,
hvordan han fglte sig ensom, fordi
han ikke lzengere formaede at
veere en del af klassefeellesskabet.
Samtidig var jeg ogsa super
nervgs for det faktum, at han ikke
fik undervisning, og jeg bekym-
rede mig for hans fremtid. Selvom
han kun var 10 ar, da angstproble-
matikkerne begyndte, sa blev jeg
mere og mere bekymret for, om

J uleferien er bade en pause
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han nogensinde ville kunne tage
en uddannelse.

Juleferien var en pause
Derfor var juleferien en lille pause
fra den udfordring, der handlede
om skoledelen, i forhold til min
sgns angstproblematikker.

Men pa den anden side sa
kan man ikke holde ferie fra ang-
sten, for angsten kommer ogsa
til udtryk pa andre tidspunkter.
Derfor er der et men i forhold til
juleglaeden. Nemlig det men, der
handler om, at juledagene ofte
indeholder diverse familiearran-

Mia og Jonas

gementer, som barnet ogsa har
sveert ved at deltage i.

Jeg oplevede, at det dengang
var sveert for min familie at forsta,
hvorfor min sgn ikke kunne del-
tage, hverken juleaften eller til
julefrokost i juledagene. Jeg blev
ked af, at min familie ikke helt for-
stod det, men allerveerst var det
for min sen, som fik darlig samvit-
tighed. Han var om nogen endnu
mere ked af det, fordi han ville jo
gerne vaere sammen med fami-
lien, men han kunne simpelthen
ikke, fordi hans folelser af angst
blev sa voldsomme, at han ogsa
fik det fysisk darligt.

Foto: Ib Halling

Accepter situationen

Med arene fandt jeg roen til at
acceptere vores situation og andre
folks reaktioner. Men fglelserne
sidder stadig i mig, og mine tanker
gar til alle jer, der sidder i samme
situation lige nu.

Det er nemlig sveert at vide,
hvad der er det rigtige at gare. Jeg
valgte dengang at holde en stille
jul hjemme, kun os selv. For det,
kom jeg frem til, var det rigtige for
0s. Sa mit rad er, at man som for-
lder til et barn med angstpro-
blematikker skal undersgge sine
egne tanker og lytte godt efter
sig selv.

Jeg tror nemlig, at hvis vi giver
os selv lov, sa har vi ofte selv
svaret pa, hvad der er rigtigt for os
og vores bgrn. Og sé& geelder det
om at forventningsafstemme og
folge radet pa side 10 fra SINDs
telefonradgiver Sara Duun, som
siger:“Den perfekte jul er den
bedst mulige jul”

Til slut vil jeg pa foreningens
vegne gnske alle en god jul og et
godt nytar.

Vi glaeder os til at forseette
vores arbejde i 2022.
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AF KRISTIAN IB

edicinRadgivningen har taget rad-
M givning om nye typer medicin under
deres vinger og faet mere erfa-
ring og viden siden. Derfor laver de nu nyt
informationsmateriale.
| den forbindelse har de allieret sig med
béde brugere, pargrende og fagpersonale,
som skal laese haeftet igennem og komme
med kommentarer til indholdet, inden det

bliver trykt i 25.000 eksemplarer og sendt ud
til samtlige alment praktiserende lzeger.

“Det er vigtigt at gere opmaerksom pa
alternativer til nogle af de ofte halsbraek-
kende udtrapningsplaner, borgere kan fa
stukket i handen, nar de skal trappe ud af
deres medicin,” siger Karine Lindgaard, besty-
relsesformand for MedicinRadgivningen.

| det nye haefte seettes bl.a. fokus pa
udtrapning i praksis, abstinenshandtering,

MedicinRadgivningen: Nyt informationsmateriale pa vej

Med et nyt haefte vil MedicinRadgivningen skabe @get opmaerksomhed om udtrapning og de udfordringer, der kan opsta

brugernes budskaber til de praktiserende
leger, indblik i MedicinRadgivningens akti-
viteter, stottegrupper og telefonradgiv-
ning, samt hvordan medicinen over tid kan
forstaerke de symptomer, den ellers skulle
hjeelpe pa.

Det nye hafte vil blive trykt primo januar.
Du kan lzese mere om MedicinRédgivningen
pad www.smr.dk

AF KRISTIAN IB

' SKEIZOFRENIFOREMINGEN

“Under nedlukningen begyndte
vi at lave zoom-grupper, hvor vi

meadtes online, men nu vover vi
os ud igen,” fortzeller formand
for Skizofreniforeningen Hans-
Jorgen Dalager.

Med midler fra den saerlige
Corona-ensomhedspulje arran-
gerer foreningen fx spisning, ture
i teatret eller i Tivoli i Midtjylland,

Flere aktiviteter i Skizofreniforeningen

| Skizofreniforeningen arrangerer de nye projekter og aktiviteter.
Fx er juleture til Tivoli, spisning og teaterarrangementer pa programmet

og rundvisning.

Sydjylland og hovedstadsom-
radet. Sidst gik turen til Mglsted
Kalkbrud, hvor 11 deltog i frokost

“Det var en rigtig positiv ople-
velse for dem, der var afsted. Det
er vigtigt at medes med andre,
at dyrke bekendtskaber, bade

nye og gamle, og at fa oplevelser
sammen,’ siger Hans-Jgrgen
Dalager.

Folg med i SINDs aktivitetska-
lender pa www.sind.dk/aktivi-
tetskalender, hvor aktiviteterne
Iobende vil blive offentliggjort.

AF KRISTIAN IB

barn mellem 0 og 18 dr op med en mor,

en far eller en sg@skende, der er psykisk syg.
Op mod 70 pct. af disse bern modtager ingen
hjeelp, selvom over halvdelen af forzaeldrene til
disse barn mener, at den psykiske sygdom i
familien har en negativ indvirkning pa barnet.

Det farer ofte til store forandringer i
hverdagen, nar en foralder eller sgskende
rammes af psykisk sygdom. Det kan vaere
nye bekymringer, eendringer i familiens roller,
uforudsigelighed og en pavirkning af fami-
liens gkonomi. Situationen kan have afge-
rende indflydelse pa bagrnenes trivsel.

I Danmark vokser omkring 25 pct. af alle

Et projekt med to dele

Derfor laver SIND Péregrenderaddgivning nu
projektet “Born i bedre trivsel”. Det bestar
af et gruppeforlab for barnene og af et rad-

‘Modelfoto: Coulg!

SIND Pargrenderadgivning har faet 542.000 kr. til projektet “Barn i bedre trivsel”

Med stgtte fra den Obelske Familiefond saetter SIND Pargrenderadgivning et nyt projekt
i gang.“Bern i bedre trivsel” skal yde stgtte og radgivning til familier, der er ramt af
psykisk sygdom, og som har vaeret ekstra udfordret under coronanedlukningerne

givnings- og samtaleforlgb for bernenes
foraeldre.

| bernegruppeforlgbet vil barnene kunne
opna mere viden om psykisk sygdom. Det vil
ske i et faelleskab med ligesindede og med
afsaet i egne fortaellinger. Barn har brug for at
forsta, hvad der foregér i familien, og brug for
nogen at tale med. Gruppeforlgbene udbydes
hver 2. uge og varer to timer pr. gang.

Foraeldrene gnsker det bedste for deres
barn og @nsker at statte dem, men ofte
magter de det ikke, fordi de mangler viden.
Derfor er formalet med den anden del af pro-
jektet at hjeelpe foraeldrene med den viden og
indsigt, der er ngdvendig for, at de kan forsta
deres raske berns adfeerd og reaktionsmen-
stre. Indsatsen vil blive skraeddersyet efter
familiernes behov.

Laes mere pa www.sindraadgivning.dk
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— WEBSHOP

PJECER

Skizofreni*

Samvaer med mennesker med psykoseproblemer*
Veerd at vide om depression*

Medicinafhaengighed - information og radgivning om
sove- og nervemedicin

Borderline*

Portreet af en pargrende*

Bipolar lidelse hos voksne

FOLDERE

Vi har brug for din stette. (Hvervefolder)*
Bliv frivillig i SIND-nettet*

Fa en frivillig besggsven fra SIND-nettet*
Bestil eller bliv foredragsholder*

Tag en bisidder med*

Arvefolder*

Valgfolder (kun download)*

SINDs gnsker til udviklingen af peer-statte*
Born og unge pargrende
Psykiatrihdndbogen, 770 sider, 5. udgave*

ANDET
Logoclips, pose med 20 stk. 25,-

SINDblade til uddeling
ved arrangementer.
Kontakt SINDs
sekretariat.

HAR DU BRUG FOR EN SIND-BISIDDER?

SIND har uddannet en reekke frivillige bisiddere, som
kan hjzelpe

Kontakt SINDs landsdaekkende telefonrddgivning pa
7023 2750 eller skriv til bisidder@sind.dk, hvis du har
brug for en bisidder.

Regnponcho til engangsbrug

Lykenskningskort og specialkuvert, A7-format
Lykenskningskort, A6-format

Taske med SIND-logo og plads til ringbind

Sort T-shirt med SIND-logo. Str: S-7XL 100,-
Plasticposer med SIND-logo (295 X 390 mm) Gratis
Rollup stander (ikke pa lager, men kan leveres).

Ved levering kan tekst m.m. “skraeddersys.”

Kontakt SINDs sekretariat for pris

Pins

Pins, gylden

Rygpose, sort med radt logo

Naglering m. mgntholder

Hvid kuglepen 7,50
Visitkort om SINDs landsdaekkende

telefonradgivning Gratis
Bogmaerker Gratis
Kaffekop med SIND logo 40,-
Balloner, hvide 10 stk. 12,
SIND-blokke, A5, 20 sider. 5 stk. 50,-
Antistressbold 15,-
Sort A4-mappe med SIND logo 20,-
SIND bolcher, 500 gr. 100,-

Materialet er gratis, safremt der ikke er angivet en pris. Materialet kan bestilles pa
www.sind.dk/webshop
Pjecer markeret med * kan ogsd downloades fra www.sind.dk/brochurebibliotek

l’. \
2

‘

i

Stot SIND

Mere end 50 pct. af danskerne er - direkte eller indirekte — berart af psykisk syg-
dom. Desveerre far langt fra alle den hjeelp og statte, som de har brug for - og
krav pa. SIND arbejder pa at forbedre forholdene for mennesker med sindslidel-
ser, pargrende og de professionelle i psykiatrien.
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LOKALNYT

Se flere aktiviteter pa SINDs hjemmeside

Her er et udpluk af arrangementerne i SINDs regioner og lokalafdelinger. Ikke alt
er med. Se mere lokalstof pa www.sind.dk/aktivitetskalender eller pa Facebook.
Udover arrangementerne har SIND en lang raekke lokale tilbud og aktiviteter,

fx radgivninger og SIND-huse. Se mere pa www.sind.dk/find-sind

Hvis der, efter dette blad er trykt, igen kommer coronarestriktioner i Danmark, anbefaler vi, at
du - inden du tager hjemmefra — undersgger, om der er sket a&endringer af arrangementet.

SIND Hovedstaden

SIND Hovedstadens Regionskreds og
SINDs Uddannelses- og kursusudvalg

Temamgde om den psykosociale
rehabiliteringsindsats
1. december 2021, kl. 17.30-20.00

| den psykosociale rehabiliteringsindsats
er dialog med og inddragelse af borgere og
pargrende et afgorende element i at kunne
lykkes med malet om at understgtte reco-
very-processen hos borgere med psykiske
vanskeligheder.

P& temameadet giver centerchef Lene Lilja
Petersen fra Rudersdal Kommune eksempler
pa, hvordan dialogen folder sig ud i praksis
og bidrager til at lofte kvaliteten i de kommu-
nale indsatser og tilbud pa det psykosociale
omrade. Herudover vil Lene ogsa fortaelle om
sine @nsker til 10-ars planen for psykiatrien,
som en lille delegation fra Rudersdal Kom-
mune i august fik lejlighed til at praesentere
over for Folketingets Sundhedsudvalg. SIND
byder pa kaffe/te, vand og en sandwich under
modet.

Tilmelding: Merete Elleboe, merete@sind.
dk eller 3060 0530.

Kulturcenter Mariehgj, Richard Mortensen
lokalet, @veradvej 246 B, 2840 Holte.

SIND Helsinggr
www.sind.dk/helsingoer

Cafemgder for medlemmer af SIND
Helsingor
1. december 2021, kl. 12.00-13.30

Vi skal til Rungstedlund, hvor vi mgdes
kl. 12.00. Efter besgget skal vi til Rungsted
Havn, hvor vi skal spise frokost kl. ca. 13-13.30.
Information og tilmelding Doris Hansen
(2251 2919) senest den 29. november.

Julefrokost pa Cafe Kaiser
15. december 2021, kl. 12.00

Vi holder julefrokost pa Cafe Kaiser i Hel-
singer kl. 12.00. Yderligere information ved
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tilmeldingen. Kontakt Doris Hansen pa tlf.
22512919 senest d. 11. december.

Nytarsfrokost
20. januar 2022, kl. 12.00

Velkommen i det nye ar 2022, hvor vi
medes i Svingelport 8A, 3000 Helsinger til
kl. 12.00 til frokost. Tilmelding er nedvendig
senest mandagen inden medet af hensyn til
bestilling af mad.

SIND Helsinger har flere arrangementer i
februar, bl.a. generalforsamling d. 17. februar.
Se mere pad www.sind.dk/aktivitetskalender

SIND Gladsaxe-Gentofte-Lyngby
www.sind.dk/gladsaxe-gentofte-lyngby

Café Sindriget
Fredage i ulige uger, kl. 13.00-16.00

Cafe Sindriget har aendret vores dbningstid
til kl. 13.00-16.00 i lige uger.

Cafe Sindriget er et tilbud til dig, der er psy-
kisk sarbar og aeldre end 35 ar. Vi hygger os
med kaffe og the, brad og lidt til ganen. Det er
fx muligt at male i mandala-malebgger, spille
kort, spil eller strikke. Har du brug for nogen at
tale med, som ogsa er psykisk sarbar, i et trygt
og hyggeligt miljg, er du velkommen.

Vi seger ogsa frivillige til at holde Cafeen
aben. Kontakt Rikke: 2235 0515, stenbuk66@
msn.com

Rustenborgvej 2A, 2800 Lyngby.

Julefrokost i Café Sindriget
17. december 2021, kl. 13.00-16.00
Tilmelding til Rikke pa 2235 0515 eller
stenbuk66@msn.com
Frivillighuset i Lyngby, Rustenborgvej 2A,
2800 Lyngby.

Generalforsamling i SIND
Gladsaxe-Gentofte-Lyngby
10. februar 2022, 19.00-21.30

Lokalafdelingen SIND Gladsaxe-Gentofte-
Lyngby afholder generalforsamling i Byens
Hus, Hellerupvej 24, lokale Store Claus, 2900
Hellerup.

Her har du mulighed for at stille op til besty-
relsen i din lokalafdeling.

Som bestyrelsesmedlem har du mulighed
for at:
+ Skabe netvaerk
Stette op om hab dremme og netvaerk for
psykisk sarbare i de tre kommuner
« Viorganiserer selvhjelpsgrupper for psy-
kisk sarbare og pargrende
« Vilaver aktiviteter for psykisk sarbare
« Og meget andet
Nogle af bestyrelsesmedlemmerne vil
komme med et lille oplaeg om at sidde i SINDs
bestyrelse inden valget. Der vil vaere en let for-
plejning under modet.
Kontakt Rikke Bghling, 2235 0515,
stenbuk66@msn.com, eller Ragna Heide pa
5092 2949, ragnaheide@youmail.com.

SIND Rudersdal
www.sind.dk/rudersdal

SIND Rudersdal inviterer til julefrokost
5. december 2021, kl. 13.00-16.00

Julefrokosten finder sted pa Hestkebgaard
i Birkergd. Se mere pa hjemmesiden, nar vi
naermer os datoen.

SIND Ballerup-Furesg-Herlev i Furesg
www.sind.dk/ballerup-furesoe-herlev
Netvaerksgruppe for mennesker, der er psykisk
sarbare, og parerende.

7. december, 14. december, 21. december,
28. december 2021, 4. januar, 11. januar 2022,
kl. 15.00-17.00.

SIND i Furesg har i flere ar staet for en net-
veerksgruppe. Gruppen mades hver tirsdag
kl. 15.00-17.00.

Formalet er at knytte kontakt og maske
fa nye venskaber. Brugerne af gruppen kan
selv veere med til at bestemme, hvad gruppen
kan bruges til. Det kan fx veere udflugter, lave
mad sammen, handarbejde eller noget helt
andet. Vi hdber, det vil vaere med til at styrke de
sociale kontakter.

Kontaktperson: Lise Frantzen, tIf. 6170 4447,
lisesind8808@gmail.com.

Skovgarden 2a 3500, Veerlgse

Julefrokost og julehygge
13. december 2021, kl. 17.30-21.00
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Traditionen tro holder vi julefrokost med
god mad, julehistorier, quiz, julebanko, sang
og musik.

Vi sgrger for god mad. Tag selv drikke-
varer med. Pris: 75 kr. SIND daekker resten af
udgifterne.

Tilmelding hos Randi, 2672 3102, senest
1. december.

Posthuset, mgdelokale 6, Banegardspladsen
7,2750 Ballerup.

SIND Sang og Samveer
Mandage i december, kl. 15.30-17.00
Husk hver fugl synger med sit naeb!
Synes du ligesom os, at det at synge
sammen giver glaede og sammenhold?
Uanset om du vil synge med eller blot
hygge dig og lytte til guitarspil og sang, sa er
du meget velkommen.
1. mandag i maneden - Ballerup
2. mandag i maneden - Herlev
3. mandag i maneden - Farum
Laes mere pa www.sind.dk/
aktivitetskalender

Netveerksgruppe for pargrende til
mennesker med selektiv mutisme
30. december 2021, 27. januar 2022
kl. 19.00-21.00

Danmarks farste netveerksgruppe for pare-
rende til mennesker med selektiv mutisme.

Den sidste torsdag i hver maned. Formalet
er et frirum, hvor pararende kan dele erfa-
ringer, sorger, glaeder og frustrationer i trygge
omgivelser. Derudover bestemmer netveerks-
gruppen selv, hvilke temaer der skal tages op.
Der vil blive serveret the, kaffe, kage o.l. Du
behgver ikke deltage hver gang, men det for-
ventes, at du er interesseret i at komme oftest
muligt.

Er du interesseret i at veere med, sa kontakt:
anjaliljen@gmail.com.

Sundhedshuset, Parkvej 6F, 2750 Ballerup.

SIND Frederikssund-Egedal
www.sind.dk/frederikssund-egedal

Julefrokost pa restaurant Toldboden
9. december 2021, kl. 13.00-17.00

Vi mades og spiser en dejlig julefrokost pa
restaurant Toldboden, Faergevej 1a, 3600 Fre-
derikssund. Den ligger taet pa Frederikssund
Havn.

Deltagerbetaling: 200 kr. Tilmeldingsfristen
er overskredet, men kontakt evt. Else Marie pa
4717 5569 eller 4197 5569.

Nytarskoncert 2022 med SIND
Frederikssund-Egedal
8. januar 2022, kl. 16.00-18.00

Vi skal til en storslaet, fantastisk nytarskon-
cert i Det kgl. Danske Musikkonservatoriums
Koncertsal pa Frederiksberg. Glaed jer. Nyt-
aret fejres med en koncert med Copenhagen
Phil (et symfoniorkester) og trioen Dreamer’s
Circus. Vi finder et sted at spise inde i byen,
inden forestillingen begynder.

Se mere pa hjemmesiden.
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Lerdag
d. 23 april 10-16

Sendag
d. 24 april 10-16

Kunne du ta=nke dig at udstille din kunst pa
kunstmessen Kunst med Sj==l 20227

Som udstiller far du en unik mulighed for at vise
dine varker frem, opleve masser af inspirerende
outsider-kunst samt mede ligesindede.

Det er gratis at udstille. Kunst med Sj=el er
forbeholdt kunstnere med psykisk

funktionsnedsattelse.

Kontakt os pa tif.: +45 5091 1147
E-mail: hernan47002gmail.com

www.kulturd700.dk

Hernan Gonzalez

Formand for Naastved Kulturforening

Vi er hjemme ved 19-tiden. Deltagerbe-
taling: 200 kr. Tilmelding til Else Marie pa
4717 5569 eller 4197 5569.

SIND Sjzelland

Mathilde Falch - Fortzellekoncert i
Nakskov
4. december 2021, kl. 20.00-22.00
Koncerten er malrettet mennesker, der
kender til psykisk sarbarhed og misbrug,
og deres pargrende, men alle er velkomne.
Derene abner kl. 19.00. Koncert kl. 20.00
Koncerten er gratis. Sa kom i god tid.
HUSET, Blegen 4, 4900 Nakskov
Laes mere pad www.sind.dk/
aktivitetskalender

Mathilde Falch - Fortellekoncert M@N
5. december 2021, kl. 16.00-18.00

Laes ovenfor.

HéLT, Kostervej 2, Stege

www.kultur4700.dk

Laes mere pa www.sind.dk/
aktivitetskalender

SIND Roskilde-Lejre
www.sind.dk/roskilde-lejre

Besog pa RAGNAROCK
27.januar 2022, kl. 11.00

Vi besgger RAGNAROCK - museet for pop,
rock og ungdomskultur.

Efterfolgende er der frokost i caféen. Til-
buddet er gratis og tilbydes ogsa til sarbare
borgere, der ikke er medlemmer af SIND.

Mgdested: Museet RAGNAROCK, Rabal-
derstraedet 16, 4000 Roskilde.

Tilmelding hos Per Harvge: perharvoe@
webspeed.dk eller 4636 1339.

SIND Syddanmark

SIND Syd-Vest

www.sind.dk/syd-vest
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Julefrokost pa restaurant Hos Ingeborgs
4. december 2021, kl. 13.00-17.00

Ingeborgs klassiske julefrokost pa restau-
rant Hos Ingeborgs, Kongensgade 22, 6700
Esbjerg. Bemaerk: dgren dbnes farst ki 13.00.
Vegetarretter kan arrangeres.

Bemaerk tilmeldingsfristen er overskredet.
Kontakt SIND Syd-Vest for at hgre, om der evt.
er ledige pladser.

Nytarskoncert i Musikhuset i Esbjerg
med 3-retters menu
8. januar 2022, kl. 19.30-22.30

Glaed dig til en forrygende festforestilling,
hvor champagneproppen springer til et brag af
nytarstoner, dansetrin og flot korsang.

Prisen er 50 kr. Tilmelding senest den
1. januar. Kontakt lokalafdelingen.

SIND Fyn

Initiativgruppen i Svendborg
www.sind.dk/initiativgruppen-i-svendborg

Eftermiddagshygge pa mandage
6. december, 20. december 2021, 3. januar,
17.januar og 31. januar 2022 kl. 13.00-15.00

Vi @nsker at skabe rum og plads til alle.
Sammen ma, skal og kan vi lefte hinanden og
styrke feellesskabet i Svendborg og omegn.
Eftermiddagshygge med kaffe, the, breetspil og
introduktion til SIND Svendborg.

Har du spergsmal, er du velkommen til at
kontakte os: svendborg@sind.dk eller sms/
ring til 50233619.

IMPULS Kursuscenter og Mgdested - Skov-
brynet 1C, 5700 Svendborg.

SIND Haderslev
www.sind.dk/haderslev

Bevaeg dig glad med SIND Haderslev
7. december, 14. december og 21. december
2021 kl. 16.30-18.00

Gratis treening under trygge rammer,
hvor der er en instrukter til stede. Gratis for
medlemmer.

Forelgbig frem til jul tilbyder SIND traening
i salen og treening pa maskiner i kaelderen pa
Haderslev Sundhedscenter. Det foregér under
trygge rammer og er gratis for medlemmer.
Der er en instrukter til stede.

Mead bare op - der er ingen tilmelding.

Haderslev Sundhedscenter, Clausensvej 25,
6100 Haderslev.

SIND Vejle

www.sind.dk/vejle

Koncert ME AND MARIA - Bygningen
Vejle
9. december 2021, kl. 19.00-21.00

Kom med til en stemningsfuld intimkoncert
med den danske duo, ME AND MARIA, torsdag
den 9. december. De glaeder sig begge til at
vende tilbage til Vejle og teende lys i market
med deres blide og efterteenksomme sange. Til
denne helt szerlige koncert forteeller de ogsa
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gode og rerende historier fra deres oplevelser i
psykiatrien, bdde som musikere og pargrende.

Her er der plads til ro, stilhed og musik midt
i den travle juletid.

SIND Senderborg

www.sind.dk/soenderborg

“Det store Julebageri”
16. december 2021, kl. 17.00-20.00

SIND Senderborg inviterer til julehygge,
hvor vi bager smdkager. | far ogsa mad og
drikke samt en lille overraskelse. Der er plads
til 20 personer. Vi glaeder os til at se dig, den
16. december 2021, kl 17.00-20.00.

Bemeaerk at tilmeldingsfristen er udlgbet.
Skriv til vivibritnielsen@gmail.com og her, om
der er ledige pladser.

Bageriet Kock Torvet 5, 6300 Grasten.

Julefilm samt spisning
28. december 2021
SIND Senderborg inviterer i biografen, hvor
vi skal se julefilmen “Tider tilgar”. Efterfolgende
tager vi pd Jensens Bafhus, hvor vi spiser og
hygger. Vi glaeder os til at se dig. Vi skal have
det hyggeligt. Tidspunktet kommer senere.
Tilmelding senest den 1. december 2021 til
vivibritnielsen@gmail.com

SIND Midtjylland

SIND Holstebro-Struer-Lemvig
www.sind.dk/holstebro-struer-lemvig

Psykiatriens Info-bod
2. december 2021 og 6. januar 2022,
kl. 14.00-15.30

Vi uddeler materialer og hjeelper med at
finde information. Der er ogsa tid til en snak -
og altid kaffe pa kanden.

Center for Sundhed, Stationsvej 35, 7500
Holstebro.

For unge 21+ i Holstebro, Struer &
Lemvig
Mandage i lige uger, kl. 19.30-21.30

I ungegruppen har du mulighed for at
mgde andre unge, fa mere viden, dele egne
erfaringer og blive klogere pa dig selv - sam-
tidig med, at du bliver en del af et faellesskab
med ligesindede.

Kontakt Anders, hvis du er interesseret i at
hare mere eller blive en del af gruppen/fael-
lesskabet, pad aronnow86@gmail.com eller
26112726

Langgade 26, 7600 Struer

Abent Hus i Kurbad Limfjorden
5.januar 2022, kl. 18.00-22.00

Kurbad Limfjorden og SIND inviterer sar-
bare og udsatte mennesker til at opleve kur-
badets faciliteter og den helt fantastiske belig-
genhed pa Struer havn.

Hvis du medbringer eget badetgj og hand-
klaede, kan du preve bassiner, saunaer, oplevel-
sesbrus, waterfall og udespa samt lounge og

cafe. Som noget saerligt kan du pa denne dag
opleve saunagus udfert af en professionel.

Du er ogsa velkommen, selvom du ikke er
klar til at treekke i badetgjet. Her kan du nyde
atmosfeeren og here om kurbadets mange
behandlinger. Fx massage, kropspeeling/wrap,
ansigtspleje, hamam/tyrkisk bad, voksbehand-
ling mv.

Kontakt lokalafdelingen for tilmelding. Pris
50 kr.

SIND Aarhus-Samsg
www.sind.dk/aarhus-samsoe

Koncert ME AND MARIA, Sambiosen,
Samsg
5. december 2021, kl. 15.00-17.00

SIND Aarhus-Samsg vil veere veert ved kaffe/
te og kage fra kl. 14.00.

Musikerne gar pa scenen kl 15.00. Vi vil
gerne vide, hvor mange der gnsker kaffe/te
og kage fra kl. 14.00-15.00. Tilmelding til Klaus
Bergstrem: klaus1samso@gmail.com eller sms
pa 4259 0052.

Bemaerk: tilmeldingsfristen er overskredet.
Skriv evt. og her, om der er ledige pladser, hvis
du gerne vil med.

Juletur til Den Gamle By
8. december 2021, kl. 11.15-14.30

Vi mades kl. 11.20 ved hovedindgangen,
herfra rundvisning i den smukke julepyntede
by.

KI. 13.00 en let frokost, kl. 14.30 forventet
afslutning.

Arrangementet er gratis. Madet er for alle
der er/foler sig sarbare, sa tag familien og net-
vaerk med. Kom og vaer med, sa vi sammen kan
fa nogle dejlige timer. Tilmelding pa tove@tol-
strup.org eller SMS 2078 8875, senest den 1.
december 2021. Begraenset antal pladser, som
fordeles efter forst til mglle-princippet.

Gratis koncert med ME AND MARIA i Ry
12. december 2021, kl. 15.00-18.00

Oplev ME AND MARIA og deres stemnings-
fulde og rolige dansksprogede sange pa “Gni-
sten”i Ry, Mgllegade 22.

Billetter skal reserveres via linket i SINDs
aktivitetskalender eller pa flexbillet.dk/gni-
sten-musikvaerketry/event/v56dkz. Tev
ikke for leenge, da det er et mindre lokale.

Der kan kgbes kaffe, ol og sodavand. Der er
mulighed for faelles transport. Kontakt Ellen pa
2876 7262.

SIND mener

Pa www.sind.dk/sind-mener finder
du inspiration og information om

nogle af SINDs markesager.
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SIND

HOVEDSTADEN

REGIONSFORMAND:
Kim Kjelgaard
30737277
hovedstaden@sind.dk

Ballerup-Furesg-Herlev
Randi Angelica Kristensen
2672 3102

bfh@sind.dk

SIND Bornholm
Bente Helms
6122 3606
bornholm@sind.dk

SIND Fredensborg-Harsholm
Kim Wentzel Oxenlund

4095 2320
fredensborghoersholm@
sind.dk

SIND Frederiksberg
frederiksberg@sind.dk

Sven Heinemeier Rasmussen
2055 8526
svras1949@gmail.com

SIND Frederikssund-Egedal
Thomas Ulrik Wester
47314030

2814 4031

thulwes@live.dk

SIND Gladsaxe-Gentofte-
Lyngby

Rikke Bghling

22350515
stenbuk66@msn.com

FORMAND,
BRUGERUDVALGET
Kristian Bennedsen
31716011

kb@sind.dk

SINDS UDVALGSFORMAND

SIND-NETTETS KOORDINATORER

Vil du vaere frivillig besags-
ven eller have besag af en?
SIND-nettet findes i disse
kommuner:

SLAGELSE
Besoegsven-slagelse@sind.dk
91730931
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SIND Gribskov
gribskov@sind.dk
Kontaktperson:

Kristina Vogelius Kreiner

SIND Halsnaes
halsnaes@sind.dk
Linda Hansen
2164 8868
linvil@youmail. dk

SIND Helsinger
helsingoer@sind.dk

Hanne Olsson-Drage
22500332
hanneolssondragoe@gmail.
com

SIND Hillergd-Allerad
Alexia-Alicia Ritter
huset@sind.dk

SIND Kgbenhavn
kbh@sind-kbh.dk
Johannes Bertelsen

2168 5462
Johs.bertelsen@gmail.com

SIND

SIALLAND

REGIONSFORMAND:
Per Harvee
4636 1339
21396179
perharvoe@webspeed.dk

SIND Holbeek-Odsherred-
Kalundborg
sind-hok@sind.dk

Birte Bonde Bendixen
20332259
birte@bondebendixen.dk

SIND Kege Bugt
Mette Sloth Larsen
metteslothlarsen/2@gmail.com

SIND Neestved

Peer Skjold Hansen
4159 1605
peer.skjold@gmail.com

SINDS REGIONS- OG LOKALFORMAND (SINDS SEKRETARIAT KAN KONTAKTES PA LANDSFORENINGEN@SIND.DK ELLER 3524 0750)

SIND

NORDIYLLAND
REGIONSFORMAND:
Niels Christian Aagaard
6061 3581
sindnordformand@gmail.com

SIND Brenderslev
broendersleva@sind.dk
John Ravn Johnsen
2680 1011
teamjohn@live.dk

SIND Frederikshavn
frederikshavn@sind.dk
Morten Rasmussen
bumle1310@yahoo.com

SIND Hjgrring

Erik Christoffersen
2926 2053
erikchristof@has.dk

SIND Morsa

SIND

MIDTIYLLAND
REGIONSFORMAND:
Leif Gjgrtz Christensen
2096 0339
leifgjoertz@yahoo.dk

SIND Favrskov
favrskov@sind.dk
Seren Boelskifte
2178 2942
sb@boelplan.dk

SIND Herning-lkast-Brande
Klaus Mejner Nielsen

2173 8519
tammelmask@hotmail.com

SIND Horsens-Hedensted
Henning Busch Hajberg
27483169
henning.hojberg@gmail.com

SIND Nord- og Syddjurs

SIND Rudersdal SIND Ringsted-Sora Mette Kirketerp-Meller Winnie Joan Akesson
Merete Elleboe ringstedsoroe@sind.dk Kontakt via SIND-husets 3160 2441
3060 0530 Henrik Darling Larsen leder: winijo@me.com
merete@sind.dk 21480901 Betina Petersen
henrikdarling@hotmail.com sindhuset@c.dk SIND Odder
SIND Radovre 6071 0626 Leif Gjertz Christensen
roedovre@sind.dk SIND Roskilde-Lejre 2096 0339
Jan Eriksson Leni Grundtvig Nielsen SIND Thy leifgjoertz@yahoo.dk
29715707 4241 0034 Kamma Grethe Holmgaard
4lovejane@gmail.com lenigrund10b@gmail.com Nielsen SIND Randers
thy@sind.dk Trine Juel
SIND Vestegnen SIND Slagelse 8640 5489
Helle Nees Katia Berg Hendriksen SIND Aalborg 2072 3966
5356 4104 slagelse@sind.dk aalborg@sind.dk Traeffetid efter kl. 16
hellenees@outlook.com Bente Fjordside trine juel@elromail.dk
SIND Storstram bentefiordside@outlook.dk
Mogens Nielsen 2145 8944 SIND Ringkabing-Skjern
2257 3785 ringkoebingskjern@sind.dk
bimoni@mail.dk
FORMAND, FORMAND, FORMAND,
PR-UDVALG PARGRENDEUDVALG UDDANNELSES- OG
Ingelise Svendsen Anne Margrethe Gad FRIVILLIGUDVALG
2299 8956 Jorgensen Kim Kjelgaard
issv42@gmail.com 21217962 30737277
amgj@sindspaa.dk hovedstaden@sind.dk

ALBERTSLUND-BALLERUP-
HERLEV-ISH@)

Julie Bock Andersen

5360 2200
sindnettet@gmail.com

FREDERIKSBERG-
K@BENHAVN

Nete Brogaard

3058 5483. Telefontid: Tirsdag
og torsdag fra kl. 16.00-18.00

brogaardnete@gmail.com

SKANDERBORG
Kirsten Bruun Lagstrup
2270 5007
kirsten.b.l@hotmail.dk

SILKEBORG

Lisa Wendelin Lauridsen
53372032
wendelin.lauridsen@me.com

AARHUS-SAMS@
Sofie Andersen
soand@sind.dk
21730473

AALBORG
besoegsven-aalborg@sind.dk

SVENDBORG
svendborgbesoegsven@sind.dk

VEJLE

Jjudith.pedersen5@gmail.com
2045 6703
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SIND Silkeborg
silkeborg@sind.dk
Susan Steen
86810434 /2329 0434

SIND Viborg
Runa Dorph-Petersen
viborg@sind.dk

SIND Fredericia
fredericia@sind.dk
Bjorn Medom Nielsen
medom@medom.dk

SIND Senderborg
Jens Christian Jensen
Kristensen

2221 2449

SINDS REGIONS- OG LOKALFORMAND - SE OGSA WWW.SIND.DK/LOKAL —

LANDSDAKKENDE
AKTIVITETER

FORENINGEN FOR B@RN

susanlethsteen@gmail.com SIND Aarhus-Samsg 26844703 Sind_Sonderborg@outlook.dk | MED ANGST

Palle Eli Jensen mail@boernmedangst.dk
SIND Skanderborg 42809412 SIND Fyn SIND Tonder Mia Kristina Hansen
skanderborg@sind.dk palle.eli@gmail.com Bjarne Christensen toender@sind.dk 3089 5804
Ellen Odgaard 2440 0411 Anne Hvidberg Jergensen miakh@live.dk
2876 7262 fyn@sind.dk 24612009 www.boernmedangst.dk
ellenodgaard@hotmail.com annehvidberg@mail. dk

SIND Haderslev SKIZOFRENIFORENINGEN
SIND Skive haderslev@sind.dk SIND Vejle info@skizofreniforeningen.dk
Birgitte Larsen Per Vandse Svendsen Judith Pedersen Hans-Jergen @rgaard Dalager
skive@sind.dk SIN D 31345749 2045 6703 Formand, Skizofreniforeningen
SYDDANMARK perskatsvendsen@gmail.com vejle@sind.dk hjdalager@gmail.com

SIND Holstebro-Struer-Lem- REGIONSFORMAND: 2440 7682
vig Anne Hvidberg Jergensen SIND Kolding SIND Aabenraa
Jeanette Juul Quaade 2461 2009 kolding@sind.dk Kontakt SINDs sekretariat SIND UNGDOM
50517224 annehvidberg@mail dk Lisbeth Bennedsen landsforeningen@sind.dk info@sindungdom.dk
Jig@vkurs.dk 3162 4209 4275 7207

SIND Billund lisbeth@bennedsen.dk Theodor Gjerding

Tove Thisgaard 31373275

tovethisgaard@hotmail.com SIND Syd-Vest theodor@sindungdom.dk

Niels Christian Petersen
3124 5401
ncp@sind.dk

www.sindungdom.dk

MEDICINRADGIVNINGEN -
STOTTETIL UDTRAPNING AF
AFHANGIGHEDSSKABENDE
MEDICIN

info@smr.dk

7026 2510

—  SINDS LANDSDAKKENDE RADGIVNING OG BISIDDERE

RING 7023 2750

Du kan du ringe gratis til SINDs landsdaekkende telefonrddgivning, der ogsa kan formidle kontakt til bisiddere.

—  SINDS LOKALE RADGIVNINGER

Find mange flere tilbud pa
www.sind.dk/faa-hjaelp

Information om SINDs lokale radgivningsaktiviteter ligger nu pa vores hjemmeside. Hvis

du ikke har adgang til en computer, er du velkommen til at ringe til vores landsdaekkende
telefonradgivning pd 7023 2750. Pa www.sind.dk/faa-hjaelp kan du ogsa laese mere om vores
andre tilbud om dialog og information. Fx guider menupunktet “SINDs tilbud” dig videre til
flere end 80 SIND huse, skoler, caféer, netvaerksgrupper, klub-faellesskaber og meget mere.

Den Landsdakkende

Telefonradgivning

~ Lokale radgivninger

For pargrende

- BenzoRadgivningen ~ Faen besggsven fra

SIND-nettet

~ Fa en SIND-bisidder

Fakta om sinds-

b Foreningen for
born med angst

Skizofreniforeningen Peer-stotte

Webshop med

mlidelser og psykiske
diagnoser

brochurer
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Afsender: SIND - Landsforeningen for psykisk sundhed, Blekinge Boulevard 2, 2630 Taastrup
POST DANMARK

Bliv medlem af SIND
inden 31. december

for kun 100 kr.

Vil du bakke op om SINDs arbejde til gavn for Til og med 31. december 2021 kan du blive
mennesker med psykisk sygdom og deres medlem af SIND for kun 100 kr. for resten af
pargrende? Som medlem af SIND stgtter aret og hele 2022. Det er halv pris. Du kan
du bl.a. indsatsen for oplysning om psykisk melde dig ind via www.sind.dk. Pa hjemme-
sundhed og forebyggelse af psykiske syg- siden kan du bade betale med kreditkort, net-
domme. Oveni far du fremover SINDbladet bank og MobilePay.
med posten hver anden maned. (Tilbuddet forudseetter, at du ikke tidligere har
« veeret medlem af SIND)
‘ Betalingskort « Huvis du gnsker at betale med kreditkort,
| behgver du bare klikke ind pa
www.sind.dk/medlem og felge
anvisningerne pa siden.
\ b MobilePay + Hvis du gnsker at betale med MobilePay, s&
er det ogsa muligt pa
| www.sind.dk/medlem.

Hvis du ensker at betale via indbetalings-
kort eller netbank, kan du ogsa bruge
hjemmesiden.

Netbank

Som SIND-medlem statter du vores arbejde for at skabe
bedre forhold for personer med psykisk sarbarhed og
deres pargrende. Helt konkret statter du fx

Samtalegrupper og gruppeterapi

Vores psykologradgivning

Vores telefonradgivninger

Vores bes@gsvenordning, SIND-nettet

Vores bisidderordning

Vores lokalafdelinger

Vores foredragsholdere
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Sadan bliver du
SIND-medlem
for kun 100 kr.

Klik ind pa www.sind.dk.
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