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LEDER

Farvel og tak "

AF KNUD KRISTENSEN,

FORHENVARENDE LANDSFORMAND

en 13. oktober 2009

overtog jeg formandspo-

sten i SIND efter min for-
gaenger Finn Graa Jakobsen.

Efter 11 &r, 10 maneder og 13
dage overdrog jeg formandspo-
sten til Mia Kristina Hansen, der
som eneste kandidat blev valgt
som formand pa landsmedet den
26. september 2021.

Det har veeret nogle begiven-
hedsrige ar. Ikke kun for mig som
formand, men for hele SIND.

Det er bl.a. blevet til:

« 61 pct. flere medlemmer

+ 31 pct. stgrre omseetning

+ 166 pct. storre egenkapital

+ 20 pct. flere kredse og
lokalafdelinger

Hertil kommer langt mere syn-
lighed i medier og offentlighed.

Jeg er stolt af - og taknem-
melig for - at jeg har faet lov til at
vaere med pé denne fantastiske
rejse for vores forening.

Organisationen er blandt andet
blevet styrket med tilbud om
uddannelse af vores mange fri-
villige. Der er ogsa blevet langt
flere tilbud til vores medlemmer
og andre rundt om i vores mange
lokalafdelinger.

it

Foto: Niels Age Skovbo

Pa mine mange ture rundt i
landet har jeg ikke kunnet undga
at leegge maerke til, at vores
mange frivillige ger en stor og
veerdifuld indsats til gavn for men-
nesker med psykiske lidelser og
deres pargrende.

Vores indflydelse er helt sikkert
ogsa blevet storre.

Vi har medvirket til at ned-
bryde tabuer og fordomme, og
det er i dag langt mere accepta-
belt at tale om psykiske lidelser
og muligheden for at komme sig
helt eller delvist. Ordet recovery er
kommet ind i det danske sprog.

Desvaerre har vores indflydelse
ikke resulteret i, at indsatsen for
mennesker med psykiske lidelser
og deres pargrende er blevet mar-
kant bedre.

Pa visse streek er det endda
blevet vaerre.

Mennesker med psykiske
lidelser lever stadig markant kor-
tere end andre, de far i mindre
grad end andre en uddannelse, de
star i hgjere grad end andre uden
for arbejdsmarkedet osv. osv. Jeg
giver nu stafetten videre med
habet om, at | fortsaetter kampen.
Den er stadig uhyre vigtig.

Foto: SIND

et er med stor zere, at jeg
overtager posten som for-
mand for SIND, og jeg
er meget taknemmelig for den
opbakning, som jeg oplever, at jeg
er blevet mgdt med.

Mit farste rigtige megde med
SIND var til en hering pé Christi-
ansborg, hvor jeg sad ved siden af
Knud Kristensen i en paneldebat
om vold og trusler pa bosteder.
Jeg kan huske, at jeg var meget
nervgs, men at Knud fik beroliget
mig ved at rose mig for mit oplaeg.

Hurtigt efter det mode
begyndte mit samarbejde med
SIND, igennem mit formand-
skab for Foreningen for bgrn med
angst. Cirka tre ar efter blev jeg
2. naestformand for SIND - og
dermed en del af foreningens
daglige ledelse.

Jeg har suget til mig af viden,
fra Knud Kristensen og 1. naestfor-
mand Kristian Bennedsen, og jeg
har taget ved leere af deres store
erfaring med, hvad det kraever at
sidde med i Daglig Ledelse i SIND.

Da Knud meddelte, at han ikke
ville genopstille, var det let for mig
at veelge at stille op til posten som
formand.

| Tak for valget

AF MIA KRISTINA HANSEN,
LANDSFORMAND

Men samtidig var det ogsa
med ydmyghed, da jeg teenker pa
SIND som en forening, som nyder
respekt i det offentlige, og at det
er vigtigt, at jeg som formand
sikrer, at det forbliver sadan.

Der er brug for SIND som
civilsamfundets stemme.

Vores formal om at skabe for-
staelse og tolerance for menne-
sker med sindslidelser og deres
parerende er vigtig og nedvendig.

Samtidig er arbejdet med at
sikre trivsel, forebyggelse og reha-
bilitering mere og mere relevant
som en konsekvens af de seneste
mange ars besparelser, hvor men-
nesker med sindslidelser og deres
parerende ikke altid far den rette
hjeelp til at leve et veerdigt liv.

SIND har fra start imponeret
mig. En forening hvor sa mange
dejlige mennesker star sammen
for at skabe veerdi og szette men-
nesket for systemet.

Jeg ser frem til at komme i
gang med arbejdet som formand
og blive inspireret af alle de gode
initiativer og aktiviteter, som
SINDs lokalafdelinger har rundt
om i Danmark.

SIND

SINDbladet
50.argang
ISSN 1603-7057

Udgiver

SIND - Landsforeningen for
psykisk sundhed

Blekinge Boulevard 2,

2630 Taastrup

TIf.: 3524 0750
landsforeningen@sind.dk
www.sind.dk
Mandag-torsdag kl. 10-14
Fredag kl. 10-13

Redaktor
Henrik Harring Jergensen

Redaktion

Mia Kristina Hansen
(ansvarshavende),

Knud Kristensen, Dorte Hangst,
Jens Chr. Kristensen, Niels Chr.
Jensen, Niels Lund Vogensen og
Ingelise Svendsen.
redaktionen@sind.dk

2

Felgende har ogsa bidraget:
Kristian Knudsen Ib,

Gustav Prip Thorsen,

Anna Laulund,

Jacob Schneider og

Seren Koch Andersen.

Indhold fra SINDbladet ma gerne
citeres med kildeangivelse, jf. op-
havsretslovens bestemmelser om
citatret. Bladet patager sig intet
ansvar for indsendt materiale.

Fotos: Medmindre andet er angi-
vet er fotos fra Colourbox.com

Udgivelsesplan

SINDbladet udkommer i alle li-
ge maneder (februar, april, juni,
august, oktober og december).
Indleveringsfrist for alt stof og
annoncer er den 2.i maneden
forud for udgivelsesmaneden.

Annoncer

Kontakt Henrik Harring Jergensen.

hhj@sind.dk
Helside: 16.000.- Kvartside: 3.900.-

SIND-medlemmer far 15 pct. rabat.

Se annoncepolitik pa
www.sind.dk/bladet.

Forsidefoto
Pressefoto Gyldendal

SINDs ambassadarer

.. Al

Poul Nyrup Rasmussen

o: Morten Germund

Mathilde Falch

Materiale til bladet
Redaktionen forbeholder sig ret
til at forkorte/redigere i tilsendt
materiale. Man kan optraede
anonymt, men redaktionen skal
kende din identitet.

Vi gor opmaerksom pa, at vi
modtager meget mere stof til
bladet, end vi kan fa plads til. Du
modtager desveerre derfor hel-
ler ikke altid et svar. Ikke anvendt
materiale returneres kun, hvis
dette er aftalt pa forhand.

Abonnement
Kr. 280 arligt.

Medlemsskab af SIND

Person: kr. 200 érligt inkl. abon-
nement pé SINDbladet.

Firmaer, institutioner m.v.: kr. 800

Tryk
KLS Pure Print

Layout: SIND/bia

Oplag
10.000.

Bankforbindelse
Danske Bank, konto:
9541-0005403944

SINDs pressetalsmand
Landsformand Knud Kristensen,
4030 6398/kk@sind.dk

Protektor

Hendes Kongelige Hojhed
Kronprinsesse Mary er protektor
for SIND.

Foto: Franne Voig

SIND arbejder for sundhedsfrem-
me gennem trivsel, forebyggelse
og recovery.

CERTIFIED

cradletocradle

SILVER

PurePrint® by KLS

Produceret 100 % bionedbrydeligt
af KLS PurePrint A’S

A
FSC

www.fsc.org

MIX

Papir fra
ansvarlige kilder

FSC® C022933

2
No. 001

KLIMA-NEUTRAL
TRYKSAG

SINDbladet | 5 | Oktober 2021



INDHOLD

18
e
A%
Foto:‘SorenKocl\f_nE\. IKvis(i (riddse Fulo:SmenKo(hAﬂdlé[ Foto: Soren KochAndersenogmimanknudﬁn/':b
/02
E /07  Oplevelser med SIND: Flere /15 Valg 2021: Din indsats og din E
2 end 25 gratis koncerter stemme kan forbedre psykiatrien \ /02
Mathilde Falch, duoen ME AND MARIA og 16. november sgger danskerne mod \¢
E flere end 20 @vrige artister optraeder ved stemmeurnerne og saetter kryds ved - /04
) flere end 25 gratis SIND-koncerter. kandidaterne til regionsradene og %
= kommunalbestyrelserne. Derfor er det nu, /28
/08  Hvorfor er vi ikke flere, der fortzeller at dialogen med politikerne og veelgerne -
LLl om vores psykiske sygdom? er vigtig. oc
— Noget behandling virker noget af Ll /29
— tiden for nogle patienter. Men det er /16  Valg 2021: 10 fokusomrader —
L ikke alt behandling, der altid virker for for regionerne U /29
D alle patienter. Der er rigtig mange vidt <
- forskellige erfaringer, og alt for f3, som /18 Valg 2021: 11 fokusomrader L /29
deler dem. Det mener forfatteren Peter for kommunerne
@vig Knudsen. /30
/20 Hvordan kan jeg statte dig,
/10 Landsmgdet: Mia Kristina Hansen sa du kan opna det, du vil? /31
er ny formand for styrket SIND Anders Thorkil Bechgaard og Gudmunda
Mia Kristina Hansen, 56 dr, er ny formand Sirry Arnardottir - bedre kendt under /34
for SIND efter landsmgdet den 25.-26. navnet Mynte - arbejder i psykiatrien i
september. Hun arbejder i socialpsykiatrien Region Hovedstaden, hvor de underviser i
og har gennem flere ar i pressen, pa sociale recovery. /34
medier og ved mader veeret seerdeles
synlig i debatten om bedre forhold for /22 Maends psykiske problemer
mennesker, der er ramt af sindslidelser, og opdages for sent /34
for deres pargrende. Engagementet blev Kvinder bliver oftere end maend
grundlagt, da hun personligt oplevede, diagnosticeret med psykiske lidelser — men
hvor svaert det kan veere at fa den rette for hver kvinde, der begar selvmord, er /35
hjeelp. Siden 2013 har det veeret hendes der tre selvmord blandt maend. Hvordan
hjertesag at hjeelpe andre i samme haenger det sammen? SINDbladet har talt /36
situation. med psykolog Svend Aage Madsen om,
hvad der kendetegner maends forhold til
/12 Landsmgdet: Masser af debat, deres eget mentale helbred.
mange nuanceringer og ingen
markante uenigheder /24  Interaktive robotter hjelper
Klapsalverne var hgjlydte og smilene bgrn med angst i skolen
store pa landsmeadet, hvor der var rift om Et nyt samarbejde mellem SIND og
pladserne i SINDs hovedbestyrelse. Muskelsvindfonden giver elever med
angst mulighed for at bruge robotter i
/13 Landsmgdet: Erfarne naestfor- undervisningen. Nu kan de vere en del
maend valgt pa landsmedet af klassen, selv om de sidder hjemme pa
SINDs nye naestformaend - Bente Helms og deres vaerelse.
Erik Mgnsted Pedersen - bringer udover
masser af erfaring fra lokalafdelinger og /26  Prisaktuel poet:
projekter viden fra arbejdslivet om politik Man ma godt veere til besveer
og sindslidelser ind i Daglig Ledelse. | lgbet af et par ar blev Theresa
Salomonsson lidt af en superstjerne pa den
/14 Landsmegdet: Kristian Bennedsen hyldet lyriske scene med debut-digtsamlingen
pa landsmgdet med SINDs brugerpris ‘Kast himlen i havet’ Hun fik flere priser og
legater. Efter en turbulent og konfliktfyldt
/14 Landsmegdet: SINDs Samfundspris barndom i Pinsekirken med tungetale og

til Peter @vig Knudsen
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puritanisme kom skizofreni-diagnosen
faktisk som en lettelse, da hun blev 25.

Foto: Monla'ISander
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SIND | MEDIERNE

SIND i medierne: Tak for opmaerksomheden pa Facebook
Udover medieomtale falger mange SIND pa Facebook og andre sociale medier

| SINDbladet august beskrev vi, hvordan a&ndringer i systemet bag
Facebook - den sakaldte algoritme - reducerede synligheden for
opslag fra SIND og andre organisationer, medmindre de sociale medier
blev betalt.

| den sidste uge af september fik SIND trods aendringerne masser
af opmaerksomhed. Udover opslagene pa SINDs side pa Facebook om
nyhederne fra landsmgdet har mange andre selv gjort opmaerksom pa
landsforeningen med deres egne opslag.

Storst interesse var der for et opslag fra modtageren af SINDs Sam-
fundspris, Peter @vig Knudsen. Fa dage efter landsmgdet havde flere end

over. Synligheden ger en forskel.

. el of Irokde : :
700 liket hans opslag om prisen og om SIND. En lang raekke andre, som rum"""":';fm:uwl ':::m g
folger eller er aktive i SIND, lavede de samme dage ogsa opslag. Samlet er '“"’. h. -
SIND i september séledes blevet endnu mere kendt. Fx blandt potentielle . g -4 i st
medlemmer, frivillige eller brugere af SINDs tilbud om radgivning. P i L i
Vi haber, at endnu flere far appetit pa at dele personlige historier frem- 1y = " . bl

Foto: www.colourboxeom" |

Berlingske, Politiken, Jyllands-Posten, TV2 m.fl.: Unge med
spiseforstyrrelse far afslag pa hjaelp, fordi de ikke er tynde nok

(30. august) Psykiatrien har afvist at give unge
behandling med den begrundelse, at deres
BMI - veegten i forhold til hgjden - var for hgj.
“Det er desveerre en problematik, vi oplever.
Det haenger sammen med, at man har for fa
ressourcer og for fa sengepladser — sa man er

nedt til at veere benhard. Men det eendrer ikke
ved, at det er forkert,” sagde davaerende SIND-
formand Knud Kristensen til Berlingske.

Det kan fa alvorlige konsekvenser, at de
unge ikke far hjaelp, nar de henvender sig til
psykiatrien og det gvrige sundhedsvaesen.

“Det svarer til, at man pa en kraeftafdeling
finder en svulst og siger, at du skal ga hjem
og vente, til svulsten er blevet dobbelt sa stor,
for for da vil vi ikke hjeelpe dig," sagde Knud
Kristensen.

Fyens Stiftstidende: Noget bras at
lokalpsykiatrien i Odense nu er udtaget

Flere lokale medier:
. Naturtilbud hjeelper psykisk

til strejke : sarbare

(25. august) Fer det politiske indgreb, der afsluttede sygeplejerskernes strejke, (16. august) Miljgstyrelsen samarbejder med SIND, Landsorga-

blev sygeplejerskerne i Odenses lokalpsykiatri udtaget til strejke fra den 21.

: nisationen af Kvindekrisecentre (LOKK) og Mandecentre om at

september.

“Selvfglgelig kan det ikke undgas, at strejken ogsa vil ramme patienterne. |
veerste fald kan det medvirke til, at de ambulante patienter bliver mere syge. Nu
kommer det jo med relativt lang varsel. Derfor kan man da have lov at habe, at
konflikten ndr at Igse sig inden da. Om ikke andet kunne det her da medvirke
til det politiske indgreb, som vi efterhanden er mange, der sukker efter. Men
under alle omstaendigheder er det noget bras,” sagde Knud Kristensen til Fyens

Stifstidende.

: lave naturtilbud til psykisk sarbare og beboere pa landets kri-

: inaturen.

! mere.

secentre. Projektet tager udgangspunkt i SIND-projektet ‘Frisk

; Siden opstart af partnerskabsprojektet med SIND har der

: veeret stor interesse fra kommunerne. 950 personer, der er psy-
: kisk srbare, har allerede spejdet efter havarne, nydt en gatur

: iskoven, vandret med bare teeer pd Rabjerg Mile og meget

Arbejderen: Har regeringen opgivet de socialt udsatte — herunder
mennesker med psykiske lidelser?

(4. august) “Vil den socialdemokratiske rege-
ring og dens tre stottepartier indfri lofterne
fra det fzelles forstaelsespapir, som de aftalte i
2019?Tiden er inde til, at de bekender kulgr,”
spurgte Knud Kristensen i et debatindleeg i
Arbejderen.

Regeringen har lovet investeringer i
sundhed og left af psykiatrien. Coronapande-

4

mien ramte som bekendt, derfor blev tiden

og ressourcerne brugt pa at handtere krisen.

Spergsmalet er nu, om regeringen er pa vej til

at levere pa de lgfter, der blev givet?
“Regeringen har igangsat en raekke vigtige

initiativer. Tidrsplanen for psykiatrien er pa vej

i stobeskeen, arbejdet med evaluering af det

specialiserede socialomrade skrider fremad, og

regeringen er indstillet pa at forbedre retssik-
kerheden pa det sociale omrade.

Men ndr det kommer til stykket, sé er der
desvaerre tegn i sol og mane, som tyder p3, at
regeringen har slaekket pa ambitionerne,” skrev
han.

/kki
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Frederiksborg Amts Avis:

DR dk: Forslag om et

Ministerinteresse for naturprojektet . ministerium for mental sundhed

(28. september) "Hvordan kommer vi i gang pa mandag?”. Sadan var over- (11. september) Skal Danmark have et ministerium for mental

skriften, da Handicapradet i Furesg inviterede projekt “Frisk i naturen” pa sundhed og trivsel? Det foreslog partiet SF i september. SF-for-

besag. Projektleder Erik Serensen fra Frederikshavn har i drevis skabt nordjyske : mand Pia Olsen Dyhr pegede p3, at bern og unges trivsel i dag

naturopleveler for mennesker, der er ramt af psykisk sygdom. Den gode ide . ligger under flere ministerier.

er siden naet videre til flere kommuner, efter at en partnerskabsaftale mellem : Davaerende SIND-formand Knud Kristensen var ikke afvi-

SIND og Miljgministeriet er omsat i en lang reekke initiativer i hele Danmark. i sende overfor ideen om aget fokus p& den forebyggende
Dorthe Stieper, der bade er med i SIND og medlem af Furesg Handicaprad, : indsats:

haber, projektet ogsad kommer til Furese. : "Vi teenker, det er meget vigtigt. Det ma selvfelgelig ikke sta
"De seneste ar er der kommet storre fokus og mere empiri pa, hvor godt i alene, det ma ikke blive sddan, at vi satser alt pa forebyggelse og

naturen ger os - til sjeel, sind og krop. Og i Furesg er vi omgivet af natur. Deter  : sa glemmer dem, der allerede er syge, men vi er ngdt til at kigge

derfor helt oplagt at gare endnu mere brug af den skanne natur, vier omgivet : pa forebyggelsen og fa knaekket den kode, iseer i forhold til bern

af sagde hun til Frederiksborg Amts Avis.

0g unge,’ sagde han bl.a. til DR.

Avisen.dk, Gaffa og flere andre medier: Mathllde Falch satte fokus pa

psykisk sarbarhed

(20. september) Da TV 2 indgik kontrakter handle om hendes store maerkesag, psykisk sagde hun om programmet. Det blev sendt
med deltagerne i drets udgave af programmet  sdrbarhed. den 18. september og kan fortsat ses pa TV 2
"Toppen af poppen’, havde en af artisterne "Jeg er meget stolt af, at vi bruger vores sen-  Play.

et saerligt krav: Mathilde Falch, der ogsa er detid pa noget, som har noget dybde. Folk /hhj
ambassader for SIND, ville have med i kon- abnede sig helt vildt, sa det blev meget per-

trakten, at programmet om hende ogsa skulle  sonligt, og vi bakkede hinanden op i det,"

TV 2 Syd: SIND Tgnder blev
arets forening

(25. september) Ved den érlige markering af “Frivillig
Fredag”i Tender Kommune blev SIND karet som &rets for-
ening. Kommunen pegede i begrundelsen blandt andet pa
SIND Tgnders indsats for at fremme trivsel, forebyggelse og
helbredelse.

Prisen skabte stor glaede hos SIND og lokalformanden
Anne Hvidberg Jargensen.

"Det er et skulderklap til alle vores frivillige, som vi er
glade for. De har for eksempel vaeret med til at holde vores
hus og cafe pa @stergade i Tender dben i hele coronaperi-
oden, hvilket der var brug for," sagde hun til TV 2 Syd.

Ritzau, B.T. mfl.: Stagtte i
sommerferien

(17. juli) Julie Krarup, som er leder af SIND Pargrenderad-
givning, forteller, at telefonradgivningen har set en stig-
ning i henvendelser efter Corona.

“Nar hverdagsstrukturen brydes, kan man fa det svee-
rere," sagde hun til B.T.

Derfor opfordrer hun til, at man opretholder normale
rutiner sa meget som muligt, selvom man maske ikke gar i
skole eller pa arbejde.

“| ferierne far vi rigtig mange ensomhedsopkald - isaer
efter en periode med Corona-nedlukning, hvor der er flere,
der har faet det svaert psykisk. Sa de bliver ligesom dobbelt
ramt pa ensomheden lige nu,” sagde Julie Krarup.
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Kristeligt Dagblad: Ny undersggelse
— alvorlige problemer med stoffer og
alkohol pa bosteder for psykisk udsatte

(3.august) | en ny undersggelse, som fagforbundet FOA har lavet blandt ansatte

pa bosteder, degninstitutioner og i behandlingspsykiatrien, vurderer 30 pct. af de
adspurgte, at halvdelen eller flere af borgerne pa deres arbejdsplads har et mis-
brugsproblem. 48 pct. af de ansatte vurderer ogsa, at der bliver solgt stoffer pa eller
i naerheden af botilbuddet eller institutionen, skrev Kristeligt Dagblad.

“Jeg ville @nske, at jeg kunne sige, at jeg var overrasket, men det er jeg jo ikke.
Det er velkendt, at mange med psykiske problemer ogsa har problemer med mis-
brug af alkohol og stoffer. Det kommer ikke bag pa mig, for det er meget sarbare
mennesker, der bor pa botilbud,” sagde Knud Kristensen til Kristeligt Dagblad.

“Der er en tendens til, at man enten ger noget ved misbruget eller noget ved
den psykiske sygdom. Det er sjeeldent, at man ger noget ved det samtidig. Derfor
skal vi samle ansvaret for bade den psykiske behandling og misbrugsbehandlingen
i en enkelt instans.”

/kki

Stet SIND - Meld digind €2

Medlemmerne er vores styrke. Dels betyder antallet af
medlemmer alt, nar vi varetager vores faelles interesser, dels

er medlemmernes kontingent en af de vigtigste gkonomiske
ressourcer for SIND.

SIND skaber opmarksomhed om sindslidelser i medier og
over for politikere. Jo flere medlemmer vi er, des storre vagt
er der bag ordene. Meld dig ind pa www.sind.dk




Mathilde Falch i centrum
hos TV 2

kke kun musikken var gribende, da TV 2-programmet
I “Toppen af poppen”den 19. september handlede om SIND-
ambassadgr Mathilde Falch. Hun dbnede op for nogle meget
personlige historier, hvor ogsa engagementet i SIND blev
nzaevnt.
De gvrige artister i programmet kvitterede med meget per-
sonlige fortolkninger af sange fra Mathildes store bagkatalog.
Sangene og aftenen med Mathilde har faet meget opmaerk- g
somhed fra fans pa de sociale meder. I3 Fmo”:’”“f"_’::{'z I
“Toppen af Poppen”kan fortsat ses online pa TV 2 Play.

SIND-ambassadgr Mathilde Falch delte den 19. september oplevelser
med psykisk sygdom pa TV 2

Se Sindets Dag og Psykiatritopmegdet pa hjemmesiden

ormalt laegger postbuddet SINDbladet
i din postkasse den 1. hver anden

maned. Dette blad er en undtagelse
og udkommer senere, sa vi kan na at omtale
SINDs landsmeade. Vores distributer forventer,
at flertallet af laeserne farst modtager bladet
efter den 10. oktober.

Derfor har vi i dette blad ikke foromtale af
de mange SIND-arrangementer i forbindelse
med Sindets Dag. Heller ikke programmet for
Psykiatritopmedet den 2. oktober i Imperial
biografen i Kebenhavn er omtalt.

Hvis du er en af de fa leesere, der har mod-
taget bladet inden 10. oktober, sa kan du se
arrangementer pa

Foto: SIND
1

www.sind.dk/aktivitetskalender og pa vores Alneislpe bl 12005

side pa Facebook.

Ses vi i SIND? Du kan laese om 50 lokalafdelinger,
96 lokale tilbud og masser af aktiviteter pa
hjemmesiden

denfor falder temperaturen, og efter-
U aret banker pa dgren. Men inden dgre

er coronarestriktionerne pa retur, og
aktivitetsniveauet stiger i hele Danmark. Ogsa
i SIND. Hvis du har lyst til at komme hjem-
mefra og mede andre mennesker, er der
mange muligheder hos os. Pa vores hjemme-

side — menupunktet “Find SIND”- kan du se
information om SIND i dit lokalomrade.

Vi har lokalafdelinger, aktiviteter og pro-
jekter i hele Danmark. Du er meget vel-
kommen til at kontakte de naermeste SIND-fri-
villige og sperge, hvad du kan deltage i.

Se mere om SIND-aktiviteterne i resten af

Danmark pa vores hjemmeside. SIND-Huset Hillerad

Sindslidendes Fond: Ansgg om gavekort til oplevelser inden 15. november

blad bliver trykt, arbejder SIND pé at fa leverandgraftaler og det tek-
niske pa plads, sa du pa www.sind.dk/oplevelser snart kan udfylde et
ansggningsskema og laese mere om fonden.

Hvis midlerne ikke bliver uddelt i forste ansggningsrunde, kan der
komme flere runder frem til foraret 2022.

Hvis du via SINDs hjemmeside tilmelder dig vores nyhedsbreyv,
modtager du automatisk information om ansggningsrunden for Sinds-
lidendes Fond. Du kan ogsa holde gje med SINDs side pa Facebook.

kisk sygdom, med gavekort til oplevelsesindustrien. Som naevnt
pa side 7 i dette blad og i tidligere udgaver af bladet har SIND
faet en bevilling fra partierne i Folketinget. Bevillingen betyder, at
bade udsatte danskere og oplevelsesindustrien far del i stotten.
Sindslidendes Fond, der administreres af SIND, ger i disse dage klar
til at abne for anse@gninger. Forventningen er, at du fra slutningen af
oktober og indtil 15. november kan ansgge om gavekort. Mens dette

S IND har faet mulighed for at statte mennesker, der er ramt af psy-




Oplevelser med SIND:
Flere end 25 gratis koncerter

Mathilde Falch, duoen ME AND MARIA og flere end 20 gvrige artister
optraeder ved flere end 25 gratis SIND-koncerter

AF HENRIK HARRING JARGENSEN. PRESSEFOTOS: MATHILDE FALCH OG ME AND MARIA

ME AND MARIA pa scenen i Brenderslev med SIND

seneste SINDblad fortalte vi, at SIND forbe-

reder en lang raekke stetteinitiativer, akti-

viteter og oplevelser frem til juni 2022 for
udsatte danskere. Fx koncerter og andre kul-
turoplevelser. Det samlede budget er pa 10
mio. kr. Midlerne stammer fra en bred poli-
tisk aftale pa Christiansborg om at stette
oplevelsesindustrien.

Et af omraderne, hvor SIND saetter ind, er
gratis koncertoplevelser. Nar projektperioden
er udlgbet, har SIND-ambassader Mathilde
Falch, duoen ME AND MARIA og en reekke
andre artister optradt ved mindst 25 gratis
koncerter.

Mens dette blad bliver trykt, arbejder
musikerne med at planlaegge tid og sted for
koncerterne frem til naeste forar. Den forste
koncert blev afholdt den 15. september i
Brenderslev med ME AND MARIA. Pa SINDs
hjemmeside kan du laese mere om de kom-
mende koncerter.

200 henvendelser til Mathilde Falch
Mathilde Falch, der gennem efteraret er
blevet endnu mere kendt af danskerne som
deltager i TV 2-programmet “Toppen af
Poppen’, stiller selv op ved syv fortaellekon-
certer. Dertil kommer syv koncerter med flere
end 20 artister, hvis hjerter braender for psy-
kisk sundhed og for abenhed om psykisk
sarbarhed.
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“Vi er superglade for at kunne give mange
flere mennesker muligheden for at opleve
feellesskabet, energien og eftertanken foran
scenen. Jeg oplever, at efter coronanedluk-
ningerne er der mange, som skal have lidt
tillgb til at komme ud igen. Med vores kon-
certer kan det ske i en tryg ramme. Hvis man
foler sig sarbar, er man ikke den eneste i salen
den aften. Tvaertimod,” siger Mathilde.

Hun har faet flere end 200 henvendelser
og forslag, efter at hun efterlyste kunstnere
med mod pa at optraede ved forteellekon-
certer. Forelgbig er flere end 20 artister, der

Laes mere pa
hjemmesiden

u kan lgbende holde dig
D opdateret om aktiviteterne via

SINDs hjemmeside, nyhedsbrev
og side pa Facebook. Senere pa aret
abner Sindslidendes Fond op for, at
enkeltpersoner kan sege om gavekort til
fx kulturoplevelser. Hvis du tilmelder dig
SINDs nyhedsbrev, bliver du automatisk
opdateret.

SIND-ambassadgar Mathilde Falch

personligt eller som pargrende har haft psy-
kiske udfordringer teet inde pa livet, valgt ud.

“De har en vigtig historie, som de har lyst
til at forteelle, og samtidig er de garanter for
musiske oplevelser af hgj kvalitet. Det bliver
godt,” smiler Mathilde.

Glaede efter genabningen

Fa danske artister - om nogen - har de
seneste par ar optradt sa ofte i psykia-

trien og ved fortaellekoncerter om psykisk
sygdom som duoen ME AND MARIA. | SIND-
bladet februar 2021, som du finder pa vores
hjemmeside, kan du lzese meget mere om
Johannes Pehrson og Maria Anna Rosenbergs
indsats.

Maria, der ved koncerterne ogsa taler om
at veere pargrende til en mor, der var hardt
ramt af psykisk sygdom, glaeder sig til at spille
meget mere for endnu flere mennesker.

“Inden SIND-projektet har vi de seneste
uger optradt ved mange koncerter. Ogsa pa
lukkede afdelinger i psykiatrien. Publikum er
rigtig glade for at fa og dele musiske ople-
velser igen efter nedlukningerne. Vi hdber,
at SIND-projektet kan booste appetitten hos
endnu flere,” siger hun.

Laes mere om koncerterne pa SINDs hjem-
meside, pa www.mathildefalch.dk og pa
www.meandmaria.dk.



—  ABENHED

Bestsellerforfatter efterlyser [

artiklen pa SINDs

mere dialog og abenhed: pjemmeside

S@g pa artiklens

Hvorfor er vi ikke flere, der overskit
fortaeller om vores psykiske sygdom?

Noget behandling virker noget af tiden for nogle patienter. Men det er ikke alt behandling,
der altid virker for alle patienter. Der er rigtig mange vidt forskellige erfaringer, og alt

for fa, som deler dem. Det mener forfatteren Peter @vig Knudsen, der er en af Danmarks
mest kendte, anerkendte og citerede dokumentarister. Med den nye bog, “Jeg er hvad jeg
husker’, fortsaetter forfatteren indsatsen siden 2018 for at nuancere danskernes billede af
psykisk sygdom. Samtidig udforsker han energisk, hvordan ekkoet af en barndom med

en psykisk syg mor og af et voksenliv med en dyb depression har a&ndret ham

AF HENRIK HARRING JBRGENSEN

Pressefoto: Gyldendal

“Hvis bare en tiendedel af os, der har oplevet sygdom, star frem, er vi i gang med at veelte muren,’ siger Peter @vig

SINDs Samfundspris 2021 gik til dyb depression medferte syv ugers indlaeg- ningsbog “Jeg er hvad jeg husker” har siden
Peter @vig Knudsen. Se mere pa side 14. gelse og flere behandlinger med elektrochok, september udlgst massivt mange overskrifter
der siden er blevet vidt omtalt i mange medier.  og tv-indslag. Dertil kommer forelabig 70 fore-
mere end en forstand er forfatteren Peter Omtalen tog yderligere farti 2019 med bogen ~ drag om de to boger.
I @vig kommet hjem, efter han i marts 2018 “Min mor var besat’, og accelererer i disse Peter @vig er ikke bare kommet hjem til
blev udskrevet fra Rigshospitalet. En meget  uger til nye hgjder. Den selvstzendige opfelg- hjemmebanen - et ualmindelig hyggeligt hus
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i Gentofte i et skovbryn ind mod Dyrehaven.
Hjemmet vil give enhver reklamefilmprodu-
cent lyst til at ringe efter det naeermeste kame-
rahold. Ikke fordi her er dyre mgbler og dyb-
sindigt design. For det er der ikke. Men fordi
atmosfeeren i huset med utallige hyggehjarner
og hverdagslydene fra kaeresten, Peter, de
unge beboere og hgnsene i haven emmer af
afslappet varme og plads til naervaer, hvor man
instinktivt gearer ned. Helt modsat det turbu-
lente sygdomsforleb og den intense erken-
delses- og skriveproces om morens psykiske
sygdom, som tidligere fyldte manederne.

Han er ogsa kommet hjem og tilbage til
rollen som en af Danmarks mest kendte og
citerede forfattere gennem de seneste 20 ar.
Tempoet i talestrammen, de deltaljemaet-
tede argumenter og engagementet er helt pa
niveau med de utallige interviews i tv og pa
radio, danskerne har fulgt i arevis. Naesten alt
er ved det gamle, mens kaffen kommer i kop-
perne i arbejdsvzerelset hos den flittige doku-
mentarist og debatter. Men under overfladen
er der sket store forandringer. Personligt og
som forfatter.

Fglsom og fokuseret

Forlgbet har ifalge forfatteren bade gjort ham
mere fglsom, gradlabil og glemsom efter det,
han selv betegner som en mirakulgs helbre-
delse. Men samtidig har responsen pa de

to bager om sygdomsforlgbet udlgst en ny
energi.

“Dialogen er markant anderledes end efter
mine tidligere bager om helt andre emner. Jeg
tror, vi med de to seneste beger ligger omkring
en tidobling af antallet af kommentarer og
henvendelser, siger han.

“Jeg har ikke veeret i nzerheden af at inspi-
rere folk pa den made for. Nogen far aldrig for-
talt andre, hvad de har oplevet. At sta frem kan
veere svaert. Og at formulere, hvordan man har
haft det, kan vaere endnu sveerere. Sa jeg bliver
glad, ndr mine bgger kan inspirere andre. Fx
nar laesere skriver “jeg forstod pludselig min
son” eller “min hustru forstod mig bedre, da
hun havde lzst de to kapitler, jeg foreslog.”
Andre har naevnt, at de fx er glade for, at jeg
siger hgjt, hvordan det kan vaere at vokse op
med en mor, hvor empatien og overskuddet
manglede,’ forklarer Peter @vig om engage-
mentet siden 2018 i at fremme dbenhed og
dialog om psykisk sygdom.

Flere ber sta frem

Peter @vig stod den 11. marts 2018 forste gang
frem og fortalte, at han havde vaeret ramt af
den sorteste depression. Opslaget pa Face-
book blev delt 1.100 gange og fik 1.200 kom-
mentarer. Adskillige medier omtalte forfat-
terens favntag med elektrochok og psykisk
sygdom. Omverdens overraskelse var stor, men
forstaelsen og opbakningen viste sig at veere
meget starre.

“Da jeg skrev pa Facebook, var det en stor
lettelse at fa det ud. Jeg oplever lettelsen igen
med den nye bog. Flere burde opleve befri-
elsen ved at sta frem. Der findes sa mange
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Peter @vig Knudsen

+ Aktuel med“Jeg er hvad jeg husker’, der
felger op pa “Min mor var besat’, udgivet
2019. Bogen er omtalt i SINDbladet
december 2019, som du kan laese pa
www.sind.dk/bladet

+ Fedt 1961 og har tidligere skrevet en
lang raekke dokumentariske bager. Fx
om besattelsen, BZ-bevaegelsen, Blekin-
gegadebanden og hippie-tiden.

+ Har modtaget flere priser. Fx Cav-
lingprisen, Montanas Litteraturpris,
Laesernes Bogpris, Den Berlingske Jour-
nalistpris samt prisen for Arets Histo-
riske Bog.

« Offentliggjorde 11. marts 2018 pa
Facebook, at han havde veeret indlagt
gennem syv uger pa Rigshospitalets luk-
kede afdeling. Opslaget, der blev omtalt
i adskillige landsdaekkende medier,
medfgrte 1.200 kommentarer og 1.100
delinger.

+  Se mere pa www.oevig.dk

ABENHED

Peter @vig allierer sig i bogen med Pernille,
der har haft meget negative oplevelser med
elektrochok, og bringer ogsa hendes erfaringer
i spil. Samarbejdet har siden udviklet sig til et
venskab.

Bogen folger to spor: En personlig rejse og
en detaljemaettet rundrejse i forskning, fakta
og formodninger om behandlinger af sindsli-
delser. Rundrejsen viser, at forfatteren er velop-
lagt tilbage pa den faglige hjemmebane med
feengende fortaellinger om fx Ernest Heming-
ways depressioner og om den amerikanske
efterretningstjeneste ClAs forseg med elektro-
chok og stoffet LSD. Den personlige rejse viser,
at ogsa nysgerrigheden og spergelysten mat-
cher tidligere bgger. Forskellen er, at den grun-
dige dokumentarist nu ogsa viser usikkerhed,
falsomhed og stor abenhed om de personlige
udfordringer, han har og har haft.

Man kan blive rask
Bogen kommer vidt omkring, oplysende og
underholdende. | dag kender og forstar for-
fatteren Peter @vig svarene pad mange af
de spegrgsmal, som patienten Peter @vig
manglede.

Hvad ville du iszer gerne have vidst i forvejen,
inden dit sygdomsforlgb?

“Iszer ville jeg gerne have vidst, at man
kan f& hjeelp pa psykiatriske afdelinger. Jeg
var meget kritisk over for psykiatrien, ligesom
mange andre danskere ogsa er. Men jeg ople-
vede, at jeg kunne fa hjaelp, og at jeg kunne
blive helbredt. Hvis jeg havde vidst det, ville
forlabet nok have varet anderledes. Jeg burde
veere blevet indlagt mindst en méned for”

usagte fortzellinger og oplevelser. Pa samme
made som Metoo fik mange til at sta frem,
burde vi veere flere, der bare siger, hvad vi
har oplevet. Hvis bare en tiendedel af os, der
har oplevet sygdom, star frem, er vi i gang
med at vaelte muren,” siger han og peger bl.a.
pa elendige bevillinger til psykiatrien og pa
tabuisering.

Elektrochok

| den nye bog er Peter @vig Knudsens zerinde
ikke at argumentere for et sarligt synspunkt.
Hans ambition er at nuancere og at inspirere
til dialog og refleksioner pa et omrade, hvor
uenigheder hurtigt kan tage fart. Fx for og
imod medicin eller elektrochok.

PP PP PSP

Jeg er hvad jeg husker

Peter @Qvig

ISBN: 9788702299076

306 sider, vejl. pris: 249,95 kr.
Forlaget Gyldendal




— SIND LANDSM@DE 2021

SIND-landsmadet 2021

Tema: SINDs landsmgde 2021

lemmer, nye beslutninger, prisuddelinger og masser af debat,

dialog og smil. Pa side 10 til 14 kan du lzese mere om SINDs
landsmade den 25.-26. september. Pa www.sind.dk/Im2021 kan du se
mere information om vedtagelser og valg.

N y formand, nye naestformaend og hovedbestyrelsesmed-

Mia Kristina Hansen er ny
formand for styrket SIND

Mia Kristina Hansen, 56 ar, er ny formand for SIND efter landsmgdet den 25.-26. september. Hun
arbejder i socialpsykiatrien og har gennem flere ar i pressen, pa sociale medier og ved mader veeret
seerdeles synlig i debatten om bedre forhold for mennesker, der er ramt af sindslidelser, og for deres
pargrende. Engagementet blev grundlagt, da hun personligt oplevede, hvor svzert det kan vaere at
fa den rette hjzelp. Siden 2013 har det vaeret hendes hjertesag at hjaelpe andre i samme situation

AF HENRIK HARRING JORGENSEN. FOTOS: SOREN KOCH ANDERSEN OG KRISTIAN KNUDSEN IB

IND fik pa landsmedet i september ny har vaeret den mest citerede organisation Foreningen for barn med angst, der i 2017 blev
S formand. Den 56-drige socialpaedagog pa omradet, faet 61 pct. flere medlemmer, en del af SIND.

Mia Kristina Hansen aflgste cand. scient. 31 pct. stgrre omsaetning og 20 pct. flere
pol. Knud Kristensen, 68, der efter 12 ar som lokalafdelinger. Stort netveerk
formand @nskede at give stafetten videre. | Mia Kristina har veeret 2. naestformand i Siden 2013 har Mia Kristina saerdeles ofte
perioden har SIND, der i flere undersggelser SIND siden 2019 og er desuden formand for online, i medier og ved mgder markeret sig

Foto: SIND

Sommeren 2016 var forste gang, Mia Kristina og SIND fandt sammen i indsatsen for at skabe flere ressourcer og bedre rammer for mennesker
med psykiske sygdomme. Hun (nr. 4 fra venstre pa foto) medte tidligere SIND-formand Knud Kristensen ved en hgring pa Christiansborg om
vold og trusler pa bosteder. Mia Kristina deltog, fordi hun dengang var ansat pa Center Lindegarden i Roskilde
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som fortaler for, at mennesker med psy-

kiske lidelser og deres pargrende far den rette
hjeelp. Mia Kristina har arbejdet som socialpae-
dagog i socialpsykiatrien siden 2014. Hun var

i 2016 talsmand for personalet pa Center Lin-
degarden i Roskilde, hvor en medarbejder blev
draebt. 17.000 gange blev Mia Kristinas farste
opslag pa Facebook om psykiatri delt. Ind-
satsen pa Lindegdrden har skabt et stort net-
veerk pa omradet, ikke mindst i organisationer
samt blandt medier og politikere.

Mia Kristina opseger bade dialog i mgde-
lokaler og pa de sociale medier. Hun er med-
stifter af Facebookgruppen “Bak op om
de pdrgrende til handicap og psykisk sar-
barhed’, som i dag hedder #enmillionstemmer.
Gruppen har siden 2019 opnaet hgj synlighed
blandt medier og politikere. Hun arbejder i
SIND for at inddrage andre via skaermen, fx
deler 2.900 forzeldre til bgrn med angst erfa-
ringer i foreningens forum pa Facebook.

Foto: Pia Kons?*nffjn Beial

Hjeelp til andre
Engagementet i at hjeelpe andre blev grund-
lagt for ti &r siden, da hun personligt ople-
vede, hvor sveert det kan vaere at fa hjaelp. Mia
Kristina har to voksne sgnner, der tidligere i
livet har oplevet mistrivsel og psykiske udfor-
dringer. Hjeelpen kom forst efter et meget
langvarigt favntag med det offentlige system.
Efter forlgbet besluttede Mia Kristina at hjeelpe
andre i samme situation. Hun oprettede i 2013
en side pé Facebook, der hurtigt blev set af
andre foraeldre i samme situation og forte
til etableringen af Foreningen for bern med
angst. Foraeldrene i foreningen skabte et feel-
lesskab og forandringer, som Mia Kristina siden
har arbejdet for at skabe pd samme made i og
uden for SIND.

| fritiden i Roskilde slapper Mia Kristina bl.a.
af som energisk salsa-instrukter for tre hold.

Pa SINDs Landsmgde gav Kund Kristensen stafetten videre til Mia Kristina Hansen.
“Politisk vil jeg gerne have sat menneskeligheden endnu mere i fokus, sa flere oplever
meningsfulde faellesskaber og aktiviteter” siger hun
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Behandlingsformer, kultur

og samarbejde

Ambitionen for SINDs nye formand er at fort-
saette vaeksten i landsforeningens synlighed,
indflydelse og vifte af tilbud til mennesker, der
er ramt af sindslidelser, og deres pargrende.

Politisk er maerkesagen udover flere res-
sourcer til indsatsen bl.a. at forbedre behand-
lingsformer, kultur og samarbejde, ndr menne-
sker med psykisk sygdom mader psykiatrien
og resten af samfundet:

"Politisk vil jeg gerne have sat menneske-
ligheden endnu mere i fokus, sa flere oplever
meningsfulde feellesskaber og aktiviteter. Jeg
onsker, at mennesker med psykiske udfor-
dringer far indflydelse pa eget livi sadan en
grad, at de oplever at kunne tage ejerskab af
deres eget liv. Jeg mener, at pargrende skal
kunne fa hjeelp og blive klzedt pa til bedst
muligt at kunne vaere der for dem, de er parg-
rende til," siger hun.

Se mere om landsmgdet pa de
felgende sider
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Masser af debat mange nuanceringer og ingen
markante uenigheder

Klapsalverne var hgjlydte og smilene store pa landsmgdet, hvor
der var rift om pladserne i SINDs hovedbestyrelse

AF HENRIK HARRING JORGENSEN

ange landsmgdedeltagere gnskede at
M kommentere og pavirke SINDs udvik-

ling. De alsidige debatter, som efter-
fulgte uddelingen af SIND-priserne, der er
omtalt andetsteds i bladet, var helt uden mar-
kante uenigheder.

Feellesnaevneren i debatterne var ambi-
tionen om at skabe muligheder for at skabe
og drive aktiviteter, der hjeelper andre, og
en politisk indsats, der langsigtet kan lofte
psykiatrien.

Politisk indsats
Landsmegdet vedtog en politisk udtalelse med
pejlemaerker for den kommende indsats. Udta-
lelsen peger forst og fremmest pa behovet for
at fa indhentet forsinkelsen pa Christiansborg i
arbejdet med en ti-ars plan for psykiatrien.
Derudover efterlyste SIND bl.a. mere fokus
pa forebyggelse samt pa inddragelse af pare-

rende, civilsamfund og peers. Hele landsmade-
udtalelsen ligger pa www.sind.dk/Im2021.

Kampvalg
Flere havde appetit pa at praege landsfor-
eningens udvikling frem til naeste landsmade

som medlem af SINDs hovedbestyrelse. Syv af
de 15 medlemmer vaelges pé landemaderne,
og stemmesedlerne matte i brug.

SIND har nu en alsidig hovedbestyrelse
med medlemmer fra hele Danmark og en bred
vifte af aktiviteter.

Feerre skal veere ensomme
Flere skal have en ungdomsuddannelse

Overdgdeligheden skal reduceres
Feerre skal veere hjemlgse

Feerre skal leve i fattigdom

Fra landsmgdeudtalelsen: SINDs ti bud pa en bedre psykiatri:
Flere skal i beskaftigelse/have tilknyt- ning til arbejdsmarkedet

Feerre skal opleve diskrimination pa grund af deres psykiske lidelse

Flere skal have mere indflydelse pa eget liv

1

2

3

4

5.

6. Feerre skal begd kriminalitet og ende i retspsykiatrien

7

8

9.

10. Flere skal opleve mere frihed — mindre tvang i psykiatrien

12

SINDs nye hovedbestyrelse (fra
venstre): Kim Kjelgaard, Merete
Elleboe, Michael Dumont Rasmussen,
Bente Helms (2. naestformand), Anne
Hvidberg Jorgensen, Leif Gjgrtz
Christensen, Ida Binderup, Erik Mgnsted
Pedersen (2. naestformand), Mette Sloth
Larsen, Per Harvae, Niels Chr. Aagaard,
Thorbjern Halvorsen og Mia Kristina
Hansen (formand). Frank Hedegaard og
Region Syddanmarks repraesentant var
ikke til stede ved fotografering
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Erfarne naest

SINDs nye naestformaend - Bente Helms og Erik
Meansted Pedersen - bringer udover masser af erfaring
fra lokalafdelinger og projekter viden fra arbejdslivet
om politik og sindslidelser ind i Daglig Ledelse

AF HENRIK HARRING JORGENSEN

som 1. 0g 2. naestformand i landsforeningen.
58-arige Erik M@nsted Pedersen, Aarhus, blev psykisk syg som 14-arig, men

oplevede efter et langt liv med psykisk sygdom at blive helt rask for otte ar siden. Erik
afsluttede sin uddannelse og arbejder nu som privatpraktiserende psykolog, formidler
og projektmager. Sidelgbende har han gennem mange &r vaeret saerdeles aktiv i SIND.
Fx i lokalafdelingen, regionen og forskellige projekter.

69-drige Bente Helms bor pa Bornholm, hvor hun ogsa er lokalformand for SIND.
Afdelingen har en drelang tradition for alsidige aktiviteter, bl.a. med peers. Bente har
desuden veeret politisk aktiv gennem flere ar som medlem af kommunalbestyrelsen
pé Bornholm. Engagementet omfatter bl.a. ogsa formandsposten for Udsatteradet pa
Bornholm.

I naeste SINDblad kan du lzesere mere om Erik og Bente.

B landt tre kandidater valgte landsmadet Erik Mgnsted Pedersen og Bente Helms

Bade formelt fra talerstolen og uformelt og festligt ved fejringen af SINDs 60
ars fodselsdag sagde mange tak til afgaende SIND-formand Knud Kristensen

¥

AF HENRIK HARRING JORGENSEN 3 HSEETaRR

rods masser af smil og til-
Tfredshed med SIND bgd

landsmgdet 0gsa pa vemo-
dige perioder. Efter en mere end
kolossal indsats gennem 12 ar for
SIND stoppede Knud Kristensen
som formand.

Flere takkede fra talerstolen
Knud. Ogsa lerdag aften, hvor
landsmgdedeltagerne fejrede
SINDs coronaudskudte 60 ars fod-

samle og synliggere psykiatriens
foreninger og udfordringer frem-
haevede han bl.a. Knuds evne til
at lave udregninger og velunder-
byggede argumenter, som kan
skabe effektiv bevaegelse i tunge
forhandlinger med politikere og
embedsmaend.

I naeste SINDblad kan du laese
meget mere om afskeden med
Knud Kristensen. Mens dette blad

selsdag, tog flere ordet. En af dem
var SIND-ambassader og tidli-
gere statsminister Poul Nyrup
Rasmussen.
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Han understregede, at Knud
havde gjort en stor forskel. Poul
og Knud var naesten samtidig
gaet ind i arbejdet og har gennem

arene haft et teet samarbejde. Poul
naevnte flere eksempler pa resul-
tater, Knud havde veeret med til

at skabe. Udover indsatsen for at

bliver trykt, samles flere end hun-
drede samarbejdspartnere og
venner af SIND til receptionen den
30. september.



SIND LANDSM@DE 2021

Kristian Bennedsen hyldet pa landsmgdet med SINDs Brugerpris

Kristian Bennedsen og Knud Kristensen pa talerstolen

"Kristian braender for at give andre en stemme
og indflydelse - og netop derfor har s mange
Iyttet til ham siden 2008. Bade i og uden for
SIND har Kristian bidraget til resultater og rela-
tioner, der har styrket landsforeningen.”

Sadan lad noget af begrundelsen fra afga-
ende SIND-formand Knud Kristensen, da Kri-
stian Bennedsen, Kolding, blev hyldet pa
landsmgdet. Foran landsmgdedeltagerne, der
bl.a. driver radgivninger, sociale SIND-tilbud
og lokalafdelinger i hele Danmark, fik Kristian
SINDs Brugerpris.

Prisen uddeles hvert tredje ar til et medlem
af SIND, der med en personlig baggrund som
psykiatribruger har gjort en saerlig indsats.

Psykiatri og paragraffer

Kristian — der er uddannet socialpaedagog og
tidligere har arbejdet mange ar med psykiatri
og paragraffer pa kommunekontorer, pa afde-
linger og som leder af et veerested - har som
frivillig veeret aktiv overalt i SIND, bade lokalt
og paé landsplan. Hidtil har han gennem ni ar
desuden veret medlem af landsforeningens
daglige ledelse som 1. naestformand. Uden
for SIND har Kristian bl.a. bidraget til at knytte
beslutningstagere og samarbejdspartnere teet-
tere sammen. Fx som tidligere talsmand for
PsykiatriAlliancen.

Ansat, parerende og sygdomsramt
I begrundelsen pegede SIND iszer pa Kristians
seerlige made at argumentere og samarbejde pa:

En helt saerlig indsats
gennem 13 ar med en helt
seerlig made at argumentere
og samarbejde pa udlgste
pa landsmgdet SINDs
Brugerpris til Kristian
Bennedsen, Kolding. Lokalt,
pa landsplan og i medierne
har han bidraget til resultater
og relationer, der har

styrket landsforeningen

AF HENRIK HARRING JBRGENSEN

"l en verden af paragraffer, politik, presse
og projekter har Kristian altid bragt menne-
skelighed og brugerperspektivet ude fra hver-
dagen ind i debatterne. Med afseet i person-
lige erfaringer som bade ansat, parerende og
sygdomsramt har Kristian engageret og med
staerke eksempler gennem 13 ar inspireret
andre til at finde energi og ideer, der kan skabe
forandring. Fx i dialogen med borgere, med
politikere, overalt i SIND, pa talerstole og som
talsmand for PsykiatriAlliancen.”

Pa landsmadet onskede Kristian ikke gen-
valg som naestformand for SIND. Han helliger
sig nu hygge med familien og passionen for at
fotografere og spille musik. Favoritgenrerne,
nar bassen eller guitaren bliver fundet frem
hjemme i Kolding, er blues, rock og country.

Peter @vig Knudsen og Mia Kristina Hansen

14

SIND - LANDSFORENINGEN

FOR PSYKISK SUNDHED

SINDs Samfundspris til
Peter @vig Knudsen

"Favntaget med psykisk sygdom - personligt
eller som parerende - kan vaere svaert at tale
med andre om. Peter @vig Knudsen har gjort
det lettere for mange danskere,” sagde Mia
Kristina Hansen, da samfundsprisen fra SIND
gik til forfatteren Peter @vig Knudsen.

Mia fremhaevede, at Peter - som du kan
laese meget mere om andetsteds i bladet
- har bidraget til at nuancere danskernes
billede af psykisk sygdom.

Peter @vig Knudsen, der i gvrigt
fulgte det meste af landsmadet efter
prisoverrekkelsen, understregede i
sin takketale, at der ogsa er brug for
flere positive historier om psykiatri og
sindslidelser, sa flere bliver opmaerksomme
pa, at man kan fa hjalp.

/hhj
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psykiatrien

REGIONS- OG BYRADSVALGENE 2021

Valg 2021: Din indsats og
din stemme kan forbedre

16. november sgger danskerne mod stemmeurnerne og saetter kryds ved kandidaterne til
regionsradene og kommunalbestyrelserne. Derfor er det nu, at dialogen med politikerne og
vaelgerne er vigtig. Du kan finde inspiration til indsatsen i SINDs nye valgfolder med fakta og 21
forslag til forbedringer af forholdene for mennesker med psykiske lidelser og deres pargrende

AF HENRIK HARRING JORGENSEN OG KNUD KRISTENSEN

e fremtidige forhold for mennesker
Dmed psykiske lidelser og deres parg-

rende bliver i hgj grad afgjort af beslut-
ninger pd Christiansborg og i Finansministe-
riet. Landspolitisk halter arbejdet med den
tiarsplan for psykiatrien, regeringen har lovet,
efter flere udskydelser. Men i ventetiden pa
den store plan er der rigtig meget, som de
enkelte regions- og byrdd kan ggre for at for-
bedre og udvikle omrddet.

SIND har netop udgivet et nyt inspirati-
onsheefte med 21 forslag til forbedringer. Fol-
deren ligger pa SINDs hjemmeside. Ambiti-
onen er - tilsvarende tidligere valgkampe - at
fa sat psykiatrien pa valgplakaten frem til den
16. november, hvor vaelgerne stemmer. Oven i
de 21 forslag peger SIND pa to omrader, hvor
bade regioner og kommuner sammen bgr for-
bedre indsatsen: Koordinering og samarbejde.

Utilstraekkelig koordinering

Ansvaret for indsatsen i forhold til mennesker
med psykiske lidelser er delt mellem region og
kommune.

Regionerne har ansvaret for den sundheds-
faglige indsats — herunder indsatsen i hospi-
talspsykiatrien og indsatsen hos de praktise-
rende laeger. Kommunerne har ansvaret for
den sociale indsats - og for forebyggelse.

Desveerre fungerer kommunikationen pa
tvaers af regioner og kommuner ofte darligt -
fx ndr borgere udskrives fra psykiatrien og skal
vende hjem til hverdagen igen.

Alt for ofte er den enkelte borger - eller de
pargrende - overladt til selv at fa de mange
offentlige myndigheder til at arbejde sammen.
Det er hverken holdbart eller rimeligt.

(d SIND arbejder for bedre koordinering og sam-
arbejde pd tvaers af regioner og kommuner.

Positive eksempler

Heldigvis er der ogsa positive eksem-
pler pa, at kommuner og regioner arbejder
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sammen til gavn for borgerne - og til gavn for
samfundsgkonomien.

| flere og flere byer har kommuner og regi-
onen sammen dbnet faelles afdelinger, Psykia-
triens Hus. Her arbejder regionale og kommu-
nale medarbejdere sammen under samme tag
og under feelles ledelse. Det gavner borgerne

og gor bade brugere, pargrende og medarbej-
dere mere tilfredse.

[J SIND arbejder for etablering af Psykiatriens
Hus i flere kommuner i Danmark

Pa
www.sind.dk/valgfolder2021
kan du downloade
inspirationshaeftet
“Giv psykiatrien en
stemme” med fakta og
forslag til, hvordan du
kan ops@ge synlighed
i valgkampen. Pa
hjemmesiden har

vi ogsa en SIND-
valgfolder, der
er velegnet til
uddeling.

Xg)VEMBER
021

Hent Valgfolder 2021
pa SINDs hjemmeside
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48 , Valg 2021: 10 fokusomrader for

Lavere dgdelighed, bedre behandling og mere inddragelse af pargrende og af
medarbejdere, der har personlig erfaring med psykisk sygdom. Det er nogle af SINDs
gode valgrad til kandidater, partier og lister, som stiller op til regionsradene

UDDRAG FRA SINDS INSPIRATIONSHAFTE “GIV PSYKIATRIEN EN STEMME”, LAS MERE PA HJIEMMESIDEN

Overdgdeligheden skal reduceres
Danskere, der er eller har veeret psykisk syge,
dor i gennemsnit 15-20 &r tidligere end gen-
nemsnitsdanskerne. Der er altsd al mulig grund
til at kraeve, at regionerne tager alvorligt fat pa
dette problem.

Ca. 40 pct. af overdgdeligheden skyldes
selvmord, og ca. 60 pct. kan tilskrives fysisk
sygdom.

Selvmordsrisikoen for psykiatriske patienter
er ca. 20 gange hgjere end for normalbefolk-
ningen. Heldigvis er antallet for nedadgéende,
men der kan ggres endnu mere.

Somatisk sygdom kan have flere arsager.
Ofte overses eller underbehandles fysisk
sygdom hos mennesker med psykiske lidelser.
Derudover kan antipsykotisk medicin gge risi-
koen for fx hjerte- og karsygdomme og for
diabetes.

(1 SIND kraever, at der sikres en bedre forebyg-
gelse, udredning og behandling af somatiske
sygdomme.

[ SIND kreever, at bivirkninger ved medicin
overvdges ngje, og der sker tilpasning af
medicinen, hvis det er ngdvendigt. Der er isaer
behov for overvdgning ved risikolaegemidler
og risikokombinationer af medicin.

[d SIND kraever, at antallet af selvmord ned-
bringes yderligere. Der er behov for fortsat
stort fokus pd selvmordsforebyggelse. Med-
arbejderne pd psykiatriske afdelinger skal
blive endnu bedre til at vurdere selvmords-
risiko ved henvendelse til og udskrivelse fra
afdelingerne.

Mindre tvang

12014 aftalte sundhedsministeriet og regio-
nerne, at frem mod 2020 skulle anvendelsen
af beeltefikseringer halveres, og anvendelse af
tvang i psykiatrien reduceres. Det skete ikke.

| stedet er den samlede brug af tvang steget i
perioden. Samtidig er andre former for tvang
end baeltefikseringer - fx akut beroligende
medicin og fastholdelse - steget. Derfor er der
god grund til ogsa at have fokus pa tvang.

(1 SIND kraever, at der i psykiatrien er tilstreekke-
ligt og tilstraekkeligt erfarent personale. Kom-
petente medarbejdere kan forebygge, at situ-
ationerne kommer sd meget ud af kontrol, at
fx beeltefiksering bliver nadvendig.

[d SIND efterlyser et konstant hgjt ledelsesfokus
pd reduktion af tvangsanvendelsen.

Feerre retspsykiatriske patienter
Antallet af retspsykiatriske patienter, der
dgmmes til psykiatrisk behandling i stedet for

straf, er eksploderet i de senere ar. 12001 var
der 1.445 personer med en retspsykiatrisk for-
anstaltning. Nu er tallet vokset til mere end
4.000 personer. En undersggelse fra 2018 viste,
at 74 % af de demte havde faet utilstraekkelig
psykiatrisk behandling i tiden op til dommen.
Pa SINDs hjemmeside og i inspirationsheeftet
kan du finde link til en raekke konkrete forslag
til forebyggelse.

(d SIND kraever, at regionerne i hgjere grad har
fokus pd at undgda, at borgere bliver retspsy-
kiatriske patienter - fx grundet utilstraekkelig
psykiatrisk behandling.

Undga for tidlig udskrivelse eller
genindlaeggelse

Patienterne udskrives hurtigere og hurtigere
fra psykiatrien. Det sker ofte for, de er klar til
det, eller for opfelgningen er klar - fx i kommu-
nalt regi.

12017 var over 22 pct. af indlaeggelserne i vok-
senpsykiatrien pa landsplan genindlaeggelse af
borgere, der var blevet udskrevet inden for 30
dage forud for genindlaeggelsen.

[ SIND kraever, at ingen neegtes indlaeggelse
eller udskrives, for vedkommende er klar til
det, og for der er truffet aftale om en fag-
ligt forsvarlig fortsat indsats. Omvendt ser vi
meget gerne, at der gares en saerlig indsats for
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regionerne

at fa udskrevet de patienter, der er feerdigbe-

handlede, men ikke kan udskrives, fordi kom-
munerne ikke kan stille et passende tilbud til

rddighed.

Inklusion og deltagelse

Indlagte patienter skal, under hensyntagen til
den enkeltes tilstand og formalet med indlaeg-
gelsen, i videst muligt omfang heres og have
mulighed for selv at traeffe beslutninger.

([ SIND arbejder for, at regionerne arbejder
langt mere systematisk med forhdndstilken-
degivelser, der i videst muligt omfang skal ind-
drages i behandlingen. Med forhdndstilken-
degivelser kan patienten tidligt i forlebet pege
pa preeferencer, fx hvis tvang kommer pa tale.

Behandlingspakker og patientforlgb
SIND har i mange ar peget pa de meget store
og uheldige regionale forskelle i behandlingen.
Udviklingen mod gget ensretning af behand-
lingen via faelles visitation, pakkeforlgb og
udvikling af nationale kliniske retningslinjer
hilser SIND velkommen. Men pakkeforlgbene
ber udvikles til egentlige patientforlgbsbeskri-
velser, hvor ogsa den sociale indsats og ind-
satsen hos de privat praktiserende lzeger og
psykologer inddrages.

REGIONS- OG BYRADSVALGENE 2021

(4
Ca. 40 pct. af overdedeligheden
skyldes selvmord, og ca. 60 pct.

kan tilskrives fysisk sygdom

[ SIND advarer i den forbindelse mod ukritisk
anvendelse af behandlingspakkerne. Der skal
stadig veere plads til den individuelle indsats,
og til en indsats for mennesker med uklare
symptomer og komplekse problemstillinger.

Mindre fokus pa medicin
Regionspsykiatrien er praeget af en tendens
til at have et for ensidigt fokus pa den medi-
cinske behandling. Ogsa psykoterapi og den
sociale indsats ber vaere en integreret del af
behandlingen.

([ SIND gnsker, at der fremadrettet bliver et
langt mindre ensidigt fokus pd medicin, og at
det i hajere grad anerkendes, at der er tre lige-
vaerdige behandlingsdele.

Flere specialuddannede psykologer

(1 SIND ser gerne, at endnu flere autoriserede
psykologer tilbydes specialuddannelser i psy-
kiatri. Vivil i den forbindelse opfordre regio-
nerne til at tilbyde jobrotation, sa erfarne psy-
kologer far uddannelserne samtidig med, at
unge nyuddannede kan stifte bekendtskab
med psykiatrien.

Ligestillet stgtte/Peers

[ SIND arbejder for, at der anszettes flere med-
arbejdere med brugererfaring/erfaringskom-
petence i sGvel kommunerne som regionerne.

Netvaerksinddragelse

Efter psykiatriloven skal der i forbindelse med
indlaeggelsessamtalen tages stilling til ind-
dragelse af pargrende eller andre i patientens
sociale netvaerk. Dette sker ikke altid.

[ SIND arbejder for at styrke netvaerksinddra-
gelsen — gerne gennem anvendelse af til-
gangen “dben dialog.” SIND arbejder ogsa for
flere tilbud om statte til pdrerende — herunder
psykoedukation for pdrarende.

Indhold i hverdagen pa afdelingerne

[ SIND arbejder for at bringe flere rehabili-
terende aktiviteter tilbage pa de psykiatriske
afdelinger. Mange patienter og pdrarende
beskriver indleeggelser pa psykiatriske afde-
linger som ren opbevaring. Der er brug for
aktiverende aktiviteter, der kan give patien-
terne indhold i hverdagen pa afdelingerne.
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4-F , Valg 2021: 11 fokusomrader for

Kvaliteten i socialpsykiatrien, dialogen i jobcentrene og inddragelsen af pargrende
og frivillige er nogle af de temaer, SIND peger pa i kommunerne

UDDRAG FRA SINDS INSPIRATIONSHAFTE “GIV PSYKIATRIEN EN STEMME”, LAS MERE PA HJIEMMESIDEN

Socialpsykiatriske botilbud

Billigst for kommunen eller bedst for bor-
geren? Siden sidste valg har der veeret eksem-
pler pa massive problemer med pleje- og
omsorgssvigt pa socialpsykiatriske botilbud.

| flere tilfaelde har Socialtilsynene reageret
skarpt, og der har desveerre veeret eksem-
pler pa, at det har veeret ngdvendigt at lukke
botilbud.

Eksemplerne viser, at kvaliteten ikke altid
er i orden, ndr kommunerne vaelger mellem
forskellige tilbud. Desvaerre ser vi alt for ofte,
at socialpsykiatriske tilbud veelges mere med
udgangspunkt i gkonomi end i borgernes
behov og @nsker. Vi har ogsa set en tilbgje-
lighed til altid at vaelge tilbud inden for kom-
munen frem for at sende borgere til tiloud
i andre kommuner eller til regionale tilbud.
Ogsa denne udvikling er til dels begrundet i
okonomi.

(d SIND mener, at det som udgangspunkt er bil-
ligere for kommunen at give borgeren det rig-
tige tilbud fra starten.

(1 SIND arbejder for et samfund, hvor menne-
skets personlige veerdighed og veerdi vaegtes
hajere end skonomiske hensyn.

Tilskud til frivilligt socialt arbejde

Ifelge servicelovens § 18 skal kommunalbesty-
relsen samarbejde med frivillige sociale organi-
sationer og foreninger. Kommunalbestyrelsen
skal arligt afseette et belgb til statte af frivilligt
socialt arbejde. Staten tildeler hvert ar kommu-
nerne et tilskud til det frivillige sociale arbejde
som bloktilskud. Desvzerre er det langt fra alle
kommuner, der udnytter statstilskuddet fuldt
ud. Dette er lovligt, men ikke i overensstem-
melse med intentionen.

[d SIND opfordrer kommunerne til at anvende
de modtagne statslige midler efter formdlet.

[d Besagsvensordningen SIND-nettet og tilsva-
rende aktiviteter er der behov for i mange flere
kommuner.

Inklusion

Inklusion er blevet det nye modeord i mange
kommuner. | stedet for at etablere szerlige
tilbud til mennesker med szerlige behov skal
disse mennesker inkluderes i de almene tilbud.
Dette er et ganske udmaerket princip, som vi
gerne ser udbredt. Men det er vigtigt at under-
strege, at man ikke inkluderer borgere med

en psykisk sarbarhed ved at flytte dem vaek

fra specialtilbud, hvis det nye tilbud ikke er til-
passet deres funktionsnedsaettelse.

(d SIND mener, at inklusion forudsaetter, at men-
nesker med en funktionsnedseettelse kom-
penseres for funktionsnedseettelsen. For nogle
borgere vil det stadig veere en bedre losning
med specialtilbud, hvor der kan tages hensyn
til den enkeltes behov.

Omsorgssvigt i egen bolig

Ogsa i denne valgperiode har der vaeret flere
eksempler fremme i pressen, hvor menne-
sker med en sindslidelse har faet lov til at leve
i boliger, hvor skidt og affald hober sig op i
meterhgje dynger.

Alt for ofte svigter kommunerne deres
ansvar og daekker sig ind under lovbestem-
melser om fx boligens ukraenkelighed, tavs-
hedspligt m.m. Uden at reglerne om boligens
ukraenkelighed skal aendres, kan der gores
langt mere for at hjeelpe mennesker med disse
problemer. Nar man langt om laenge griber ind
og far hjulpet disse mennesker, viser det sig
ofte, at de bliver glade for hjelpen, og at de i
virkeligheden ofte har efterspurgt hjeelp pa et
tidligere tidspunkt.

18

SINDbladet | 5 | Oktober 2021



kommunerne

(1 Valgkampen er en god anledning til at fa dis-
kuteret, hvordan kommunen vil leve op til
lovgivningens krav om at undga omsorgs-
svigt — ogsd i disse meget vanskelige sager.
SIND mener, at det meget ofte er et spargsmal
om manglende ressourcer og utilstreekkelige
kvalifikationer.

Jobcentrene gor borgerne syge

Ofte oplever sygemeldte borgere, at de far
det endnu veerre pa grund af kontakten med
jobcenteret. Dialogen, mgderne og aktivite-
terne, jobcentrene saetter i gang, kan virke
helt modsat hensigten og forvaerre helbreds-
situationen. SIND har sammen med Psykiatri-
fonden lavet en undersggelse, der dokumen-
terer, at sygemeldte tilknyttet kommunernes
jobcentre bliver mere syge af kontakten med
jobcentrene.

(1 SIND finder det uacceptabelt, at de jobcentre,
der er etableret for at hjselpe borgerne, i virke-
ligheden skader deres livskvalitet og psykiske
helbred.

Opsggende indsats

(1 SIND arbejder for, at psykiatrien bliver sd til-
gaengelig som muligt. Ifalge serviceloven skal
alle kommuner have en stotte- og kontakt-

REGIONS- OG BYRADSVALGENE 2021

Kvaliteten er ikke altid i orden,

nar kommunerne veelger
mellem forskellige tilbud

personordning. Der er meget stor forskel pd,
hvor godt ordningen med opsegende indsats
i forhold til mennesker med sindslidelse fun-
gerer. En tidlig indsats og dbne tilbud er af
stor betydning for mennesker med sindslidel-
sers mulighed for at komme sig.

Netvaerksinddragelse
Pargrendeinddragelse kan fore til, at den sinds-
lidende kommer sig mere og hurtigere. Parg-
rendeinddragelse er lovpligtig i regionspsyki-
atrien, men i den kommunale socialpsykiatri

er der ikke samme tradition for at samarbejde
systematisk med pargrende.

(1 SIND arbejder for at styrke netveerksind-
dragelsen — gerne gennem anvendelse af
metoden “aben dialog.”

Forebyggelse

Siden 2007 har kommunerne haft ansvaret
for at forebygge sygdom — herunder psykisk
sygdom. Valgkampen er en udmaerket anled-
ning til at sla et slag for, at kommunerne bor
investere i forebyggelse.

(1 SIND mener, at psykiske sygdomme i vidt
omfang kan forebygges. SIND vil have fokus
pa forebyggelse og tidlig indsats — fx via den

L I2

kommunale paedagogiske psykologiske rad-
givning (PPR). Mange henvisninger til barne-
og ungdomspsykiatrien kunne undgds, hvis
den kommunale PPR i hgjere grad tilbod
udredning og lettere behandling.

Ressourceforlgb og rehabiliteringsteams
| forbindelse med reformen af fertidspension
og fleksjob har kommunerne faet ansvaret

for at forebygge, at unge, der er psykisk sar-
bare, havner pa fortidspension. Kommunerne
skal bl.a. tilbyde ressourceforlgb og stille et
rehabiliteringsteam til radighed i den forbin-
delse. Der er stor forskel pa kommunernes ind-
sats og praksis i forhold til ressourceforlgb og
fortidspension.

[ SIND laegger veegt pd, at unge tilbydes res-
sourceforleb hurtigst muligt, og at processen
tilretteleegges recoveryorienteret. SIND vil
arbejde for at rette op pa de uheldige konse-
kvenser af de sdkaldte velfaerdsreformer.

Ligestillet statte/Peers

[ SIND arbejder for, at der anseettes flere med-
arbejdere med brugererfaring/erfaringskom-
petence i sdvel kommunerne som regionerne.
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RECOVERY

Hvordan kan jeg statte dig,
sa du kan opna det, du vil?

Anders Thorkil Bechgaard og Gudmunda Sirry Arnardottir — bedre kendt under navnet Mynte
— arbejder i psykiatrien i Region Hovedstaden, hvor de underviser i recovery. Her arbejder

de med mantraet, “hvordan kan jeg statte dig, sa du kan opna det, du vil?’, nar de forsgger

at hjaelpe mennesker med psykiske sarbarheder med at turde ga efter deres dreamme

AF GUSTAV PRIP THORSEN

psykisk sygdom til at hjeelpe andre

et handler om at gere plads til for-
Dskellighed og individualitet i behand-

lingen. En diagnose skal ikke vaere en
stopklods for at ga efter sine dramme, men
man skal lzere at finde sine egne graenser. Det
er grundlaget og kernen i Anders og Myntes
arbejde som undervisere. De underviser men-
nesker med psykiske udfordringer om recovery
(at komme sig efter sygdom og finde sin egen
vejilivet - red.). De hjeelper med at finde fod-
faestet igen og med at finde vejen til at leve et
liv med en sa hgj livskvalitet som muligt. Det
er derfor vigtigt, at mennesker med psykiske
udfordringer selv lzerer, hvad de er i stand til at
praestere.

“Nar vi har en person inde, som fx fortaeller
os, at hun gerne vil veere leege, sa lytter vi
uden at stille os kritiske. Ogsa selvom hun har
et fleksjob, sover lzenge og ikke har gennem-
fort en studentereksamen. | stedet guider vi
borgeren i den rigtige retning ved at sperge,
om vedkommende har overvejet, hvad det
kraever. Og hvis hun stadigveek er opsat pa det,
hjeelper vi med at laegge planer. En plan kan fx
starte med, at man tre gange om ugen stér op
klokken otte og derefter begynder at gve sig i
at laese i en time om dagen,” fortaeller Anders.

20

Inspiration og muligheder
Undervisningen i recovery handler om at se
personen bag diagnosen. Man snakker hin-
anden op og fokuserer pa de positive ting i til-
veerelsen. Naturligvis snakker man ogsa om
hvilke udfordringer, der er forbundet med dét
at veere menneske med psykiske sarbarheder,
men det bliver gjort konstruktivt med imade-
kommende samtaler med veaegt pa inspiration
0g pa at skabe et frirum, hvor mennesker med
psykiske udfordringer kan fortaelle, hvordan de
har haft det, og hvad de gnsker.

“I en recovery-sammenhaeng fokuserer man
pa styrker og ressourcer hos den enkelte frem
for fokus pa sygdom og symptomer. Det tager
behandlingen sig nemlig af," forteeller Mynte.

Personlig erfaring og

andre kompetencer

Anders er uddannet journalist, og Mynte er

uddannet folkeskolelaerer. Til sammen har de ni

ars erfaring i at arbejde med mennesker med

psykisk sarbarhed. Anders og Mynte bruger

deres egen erfaring med psykisk sygdom til at

rykke andre videre i deres recoveryproces.
“Recovery og brugerinddragelse er blevet

meget populaert i psykiatrien. Undervi-

sere med brugererfaring, som Anders og jeg,
kommer med andre kompetencer, da vi jo i for-
vejen kender til psykiatrien. Det er noget nyt i
Danmark, at man benytter sig af brugerinddra-
gelse til at fa nye perspektiver ind i psykiatrien.
Ferhen har man veeret mere opdelt i leger,
psykologer og behandlere. Men i recovery er
det folk med brugererfaring fra psykiatrien, der
underviser, forteeller Mynte.

Mynte og Anders er vant til at arbejde
sammen. De har lige skrevet en bog sammen,
der hedder “Bipolar for Begyndere,’ sa mon
ikke de har flere projektet i stabeskeen?

FAKTA

Undervisere i alle
regioner

+ SIND kan i alle fem regioner i Dan-
mark formidle kontakt til undervisere i
recovery.

+ Underviserne kan undervise og inspi-
rere bade internt i SIND og eksternt, fx i
kommuner.

« Underviserne har undervist pa kurser,
som SINDs Uddannelses- og Frivillig
Udvalg star bag.

+ Hvis du gnsker yderligere information
om underviserne, er du velkommen til
at skrive til landsforeningen@sind.dk.
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RECOVERY —

Krumtappen 1 SINDs arbejde er vores
mange hundrede frivillige

Der er mange muligheder for at fungere som
frivillig i SIND. | landsforeningen,

regions- og lokalafdelingerne er det ¢
valgte frivillige tillidsfolk, der varetager =
arbejdet i bestyrelser, arbejdsgrupper, =
udvalg med mere. Mange af disse

frivillige deltager ogsa i det politiske
arbejde i offentlige rad og naevn.

SIND deltager fx aktivt i arbejdet i DH, Danske

Handicaporganisationer.

Det er ogsa vores frivillige, der
- under professionel vejledning
— star for arbejdet i vores

radgivninger, i SIND-nettet,

bisidderfunktion og i vores

net af foredragsholdere.

Fra www.sind.dk/frivillig: Vil du
hjeelpe en medborger i Keben-
havn eller pa Frederiksberg ud af
ensomheden?

SIND Frederiksberg og SIND Kgbenhavn
soger frivillige besggsvenner.

Som frivillig besagsven kan du hjalpe
en borger ud af ensomheden ved 2 - 4
ganges samveer/aktiviteter om maneden.

I vil typisk tilbringe 1- 2 timer sammen pr.
gang.

Du vil fa mulighed for at deltage i kurser
og sparre med andre frivillige. Du bliver til-
budt supervision af vores psykolog.

Lees mere pad www.sind.dk/
frederiksberg

Fra www.sind.dk/frivillig: Vil du
veere med til at udvikle aktiviteter i
Aabenraa?

Vi sager frivillige til en initiativgruppe i
Aabenraa. Mélet er at udvikle nye tilbud for
mennesker, der er psykisk sarbare, og deres
pargrende. Som medlem af gruppen er du
i hgj grad med til at sette dit eget preeg pa
aktiviteter og opgaver i samspil med andre
frivillige.

Gruppen arbejder fx med at:

Udvikle tilbud.

Rekruttere frivillige og introducere dem
til opgaven.

Indga og felge op pa aftaler med frivil-
lige og lokale samarbejdspartnere.

Folge frivillige og borgeres tilfredshed
med tilbuddene.

Se mere pa hjiemmesiden eller kon-
takt organisationskonsulent i SIND Sarah @.
Bigum pa 9282 1066 eller sb@sind.dk.

Fra www.sind.dk/frivillig: Vil du
veere frivillig social mentor hos SIND
Erhverv i Silkeborg og Norddjurs?

Har du lyst til at ggre en forskel for en
borger, der har faet tilkendt fleksjob pa
baggrund af psykisk sarbarhed?

Som frivillig social mentor stgtter du op
om SIND Erhvervs arbejde for sammen at
ruste borgeren til mgdet med arbejdsmar-
kedet. Lige nu seger vi primaert frivillige
sociale mentorer i Silkeborg og Norddjurs
Kommuner.

Din rolle som frivillig social mentor
adskiller sig fra projektmedarbejdernes
ved, at du kan indga i en mere uformel rela-
tion til borgeren. Du afger selv hvor meget
tid, du har mulighed for at bidrage med -
det kan vaere en gang om ugen, eller om
maneden.

Se mere pa hjemmesiden eller kontakt
0s pa 2310 0346.

Fra www.sind.dk/frivillig: Vil du veere
med til at skabe god stemning hver
anden mandag i Svendborg?

Er du god til at skabe en hygge stem-
ning, eller er du bare virkelig god til at spille
yatzy? Sa er det dig, vi mangler.

Hver anden mandag fra kl.13.00 - 15.00
arrangerer vi eftermiddagshygge, hvor vi
fx drikker kaffe, spiller spil og maske endda
spiser kage. Vi gnsker at skabe et rum med
plads til alle. Sammen ma, skal og kan vi
lofte hinanden og styrke feellesskabet i
Svendborg og omegn.

Vi seger frivillige til at veere med til
at arrangere og vaere til stede under
eftermiddagshyggen.

Se mere pa www.sind.dk/
initiativgruppen-i-svendborg
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Fra www.sind.dk/frivillig: Har du tid til
en kop kaffe i Svendborg?

Sa bliv frivillig besagsven hos SIND
Svendborg. Du behgver kun bruge f&
timer om méneden, og dine besgg har stor
betydning.

Som frivillig besagsven i SIND kan du
hjeelpe en person med psykisk sarbarhed
ud af ensomheden.

I vil mades cirka hver 14. dag i en til to
timer, og | bestemmer selv, hvad | har lyst til
at lave sammen.

Hvis det er noget for dig, eller hvis du
onsker at hare mere, er du velkommen til at
kontakte SIND i Svendborg pa 22 74 01 52
eller svendborgbesoegsven@sind.dk

Se mere pa www.sind.dk/
initiativgruppen-i-svendborg

Fra www.sind.dk/frivillig: Vil du veere
med til at organisere og opbygge
SIND-aktiviteter i Svendborg?

En ny frivillig initiativgruppe er ved at
starte nye tilbud for mennesker med psy-
kisk sarbarhed og deres pargrende i Svend-
borg. Er du god til at lede og organisere,
og braender du for at arbejde sammen
med engagerede frivillige, sa vil vi meget
gerne have dig med i gruppen. Vi mgdes
ca. en gang om maneden, og at der vil veere
mindre opgaver mellem mgderne.

Se mere pa www.sind.dk/
initiativgruppen-i-svendborg
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MAND OG PSYKISK SYGDOM

Maends psykiske problemer opdages fc

ModelfotoiEoulorox!

Kvinder bliver oftere end maend diagnosticeret med psykiske lidelser — men for
hver kvinde, der begar selvmord, er der tre selvmord blandt mand. Hvordan
haenger det sammen? SINDbladet har talt med psykolog Svend Aage Madsen om,

hvad der kendetegner maends forhold til deres eget mentale helbred

AF ANNA LAULUND

harer ofte forst fra maend, nar de har

faet det rigtig darligt - og mange seger
slet ikke hjeelp. Ifelge psykolog, ph.d. og kli-
nisk specialist Svend Aage Madsen skyldes
det bade maends forhold til deres eget psy-
kiske helbred og de signaler, pargrende og fag-
personer er vant til at tolke som tegn pa psy-
kisk mistrivsel. For hvornér vurderer man, at
et menneske har en depression? Ved tristhed,
energiforladthed og tarer? Eller ved vrede,
aggression og misbrug? De fleste reagerer
sandsynligvis mest omsorgsfuldt pa det forste
og tager afstand til det sidste. Men det kan
vaere et stort problem, for maend giver ofte
udtryk for psykisk mistrivsel pa en anden made
end kvinder.

“Dobbelt sa mange kvinder som maend
diagnosticeres med depression og angst, og
over 60 pct. flere kvinder med stress osv. Men
min pastand er, at der sikkert ikke er seerlig stor
forskel - vi ser bare kun dem, som er blevet
opdaget og er i behandling. Mange maend

S INDs telefonradgivning pa 7023 2750
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kommer slet ikke i behandling,” fortzller Svend
Aage Madsen.

“Ofte har maend simpelthen ikke et sprog
for, at de har det darligt psykisk. De kan godt
maerke, at de har det skidt, men de har ikke ord
for, at det er et psykisk problem. Og hvis man
ikke har et sprog for det, sa har man heller ikke
et reesonnement for det. Derfor forbinder de
simpelthen ikke deres mistrivsel med psykisk
helbred.”

Maend far diagnoser for deres adfeerd
Men hvordan kan omverdenen sa blive bedre til
at opdage maend med darligt psykisk helbred?
“Maend kan have nogle reaktionsmanstre,
som vi ikke traditionelt set knytter til at have
det darligt mentalt. Meend har fx storre ten-
dens til at veere udadreagerende med kon-
flikt, misbrug osv. Man kan sige, at kvinder i
krise opdages for, hvordan de har det, hvor
maend ofte far diagnoser for, hvad de ger, altsa
deres adfeerd. Derfor er det vigtigt, at vi leerer
at forsta de reaktioner hos maend, som er tegn

pa psykiske problemer, og at tolke en adfzerd
korrekt.”

En anden forskel mellem kannene er, at
maend i mistrivsel ofte traekker sig fra de parg-
rende og helst vil veere i fred snarere end
bruge deres naermeste som en ressource for at
fa det bedre. Og selvom Svend Aage Madsen
papeger, at det mgnster ogsa kan skyldes et
onske om autonomi (selv at bestemme uaf-
haengigt af andre - red.) og omsorg - at maen-
dene ikke vil ggre deres familie bekymrede -
sa rykker de to mgnstre maend laengere veek fra
at fa hjeelp.

“Sa det er vigtigt, at man har et blik for den
adfaerd. Hvis man ser en mand pa sin arbejds-
plads, der ikke spiser med andre og/eller
hele tiden kommer i konflikt, sa kan det veere
en mand i psykisk krise,” fortaeller han. Han
argrer sig over, at disse misforstaelser raekker
helt ind i behandlernes made at ga til mand-
lige patienter pa, hvor man i uddannelserne til
behandler ikke beskaeftiger sig med denne for-
skel mellem de to ken.
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Man kan sige, at kvinder i krise opdages
> r Se nt for, hvordan de har det, hvor maend ofte far
diagnoser for, hvad de ger, altsa deres adfeerd.
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“Nar farst maend kommer i samtalebehand-  ofte fgler du?” og det svarer kvinder i hgjere Som pargrende og fagpersoner kan man
ling, s& har de jo neesten lige sa stort udbytte grad bekraeftende pa end maend. Svend Aage kun lykkes med samtaler, hvis man forstar
af det som kvinder. Men behandlere skal have Madsen papeger, at en mere konkret tilgang mandene pa deres egne betingelser. Som
viden om forskellen i de to kens made at for- kan give helt andre resultater. Svend Aage Madsen siger:
holde sig til det mentale helbred pa” “Hvis man fx spgrger ind til stress med “har “Man skal ikke tro, at hvis man ferst kommer

du nogensinde prgvet at sta i dgren og ikke i gang med en samtale, sa hopper der plud-

Der hopper ikke en lille vide, om du er pa vej hjem eller ud?”eller”har  selig en lille kvinde ud af enhver mand.
kvinde ud af manden du provet, at du ikke turde tage telefonen, ndr  Man skal kunne gé til mandene pa deres
Selv den mdde, der spgrges ind pa, kan have den ringer?” sa svarer maendene anderledes, preemisser.”

en kgnnet slagside. | mange diagnosticerings-  end hvis man sperger ind til falelser”
veerktajer starter spergsmalene med “hvor

Vil du statte SIND?

Institutionsmedlem

Meld foreningen, firmaet,
forvaltningen eller
fellesskabet pa skolen,
bo- eller vaerestedet

ind i SIND
www.sind.dk/medlem
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— PROJEKTER

Interaktive robotter hjeelper barn
med angst i skolen

Et nyt samarbejde mellem SIND og Muskelsvindfonden giver elever med
angst mulighed for at bruge robotter i undervisningen. Nu kan de veere
en del af klassen, selv om de sidder hjemme pa deres vaerelse

AF KRISTIAN KNUDSEN 1B

et klassevzerelse er timen sa smat ved at ga i gang. 5. klas-

seeleverne finder en plads ved bordene, men en af plad-

serne er allerede optaget. Her star en hvid robot med hjul
og en plasticarm, der griber om en lysende smartphone, hvor
bdde skeermen og kameraet er taendt, lige nu viser den et par
animerede gjne, der kigger rundt.

Muskelsvindsfonden har siden efteraret 2019, udforsket
brugen af sakaldte telepresencerobotter for danske skole-
barn. Med robotterne kan bgrn, der pa grund af handicap og
sygdom ikke har kunnet made fysisk op i skole, alligevel fa
adganag til klasseveerelser, kammerater og frikvarter.

Med stgtte fra en coronapulje i Socialministeriet, samar-
bejder SIND nu med Muskelsvindsfonden om at bruge erfa-
ringerne til at hjzelpe andre malgrupper. | forste omgang
barn med angst.

Pa behandlingsskolen sidder eleverne nu pa deres
pladser, inklusiv en dreng pa 11 ar, der fglger med fra den
smartphone, som robotten holder i sin arm. Han er pa grund
af sin angst ikke madt fysisk op i skole, men er alligevel med
via robotten. Nar leereren stiller spergsmal til klassen, kan han
hjemmefra med et tryk pa en knap fa robotten til at raekke
armen i vejret, sa han kan svare pé spgrgsmal ligesom sine
klassekammerater.

Da timen er forbi, og det bliver frikvarter, skynder bernene
sig ud mod garden, men ikke for en af eleverne siger, at de
skal huske robotten. S& kommer den med ud.

“Jeg synes, robotten er helt genial. Den har hjulpet min
son med et kvantespring, for var han nogle gange med via
online mgdeprogrammer som Skype, men da robotten kom
ind, sa blev det interaktive sa meget staerkere,” forteeller den
11-ariges mor til SIND. Af hensyn til ham gnsker hun, at de
optraeder anonymt.

Pressefoto: Shape Robotics

FAKTA

Hvad er en telepresencerobot?

klokke, i stedet for at raekke

alternativ til selv at vaere fysisk
tilstede.

En robot med hjul og sensor
kobles til en smartphone og
kan herfra styres rundt i klas-
sevaerelset af eleven, der
sidder hjemme ved sig selv.

+ Robotterne er teenkt som et «  Smartphonen pa robotten

kan vise elevens ansigt, der
selv sidder foran en tablet
eller computer med kamera
derhjemme og bade kan se
og hgre de andre bgrn, men
smartphonen kan ogsa vise
robottens ‘egne’ animerede

gjne, hvis eleven er mere tryg
ved det.

Telepresencerobotten giver
mulighed for en ny made

at veere tilstede i et klasse-
veerelse. Idéen er, at eleven

i storre grad fx kan indga i
gruppearbejde, ringe med en

handen op og i det hele taget
vaere med pa bedre vilkar end
tidligere, fx med eneundervis-
ning derhjemme.
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Hvis et barn er isoleret hjemme, kan spekulationerne om klassen fylde meget

Hendes sen havde fuld skolevaegring alle-
rede fra 1. klasse. Han har haft flere skoleskift
samt oplevelser med darlig kommunikation og
magtanvendelse med i bagagen, fortaller hun.

Nu er han begyndt pa en behandlingsskole,
hvor de har seerlig opmaerksomhed pa hans
udfordringer med angst.

Tilknytning til klassen

“Det er, da han fér robotten, at han begynder
at rykke sig i forhold til at komme afsted og i
skole," fortzeller den 11-ariges mor.

Det kan skyldes, at robotten giver mulighed
for ikke blot at falge undervisningen, men
ogsa dagligdagen og det sociale liv i klassen.
Det fortaeller en plejemor til et 10-arigt barn
med angst, der ogsa netop er begyndt i 5.
klasse pé en almindelig folkeskole.

“Robotten giver mit plejebarn et indblik i
hverdagen og en starre ro, fordi han ved og
kan se, hvad der foregar i klassen. Fer kunne
han have forestillinger om, at der sikkert var
meget larm, uro og slaskampe, men nu kan

han se, at det ikke er det, der foregar. Der er
stille og roligt i klassen," forteeller plejemoren.
Hendes plejesgn har ikke kunnet komme
i skole i et ar pa grund af angst. Nu kan han
veaere med i klassen pa en anden made. Sam-
tidig har det ogsa haft stor betydning socialt.
“Jeg oplever, at det er nemmere at fa ham
hen i klubben, efter han har brugt robotten
om dagen, fordi hans venner kan sparge ham
direkte. Det var sveert at holde pa kammera-
terne, da han slet ikke kom i skole, men nu kan
de pludselig tage kontakt gennem robotten.
Det gor virkelig en forskel,” siger plejemoren.

Et projekt, der kan gavne endnu flere
Hendes sgn er sammen med den 11-arige to
af de fire bern med angst, der i ferste omgang
er en del af projektet. Deres erfaringer skal
bidrage til bedst muligt at udbrede brugen af
robotter i undervisningen.

Da Muskelsvindfonden i efteraret 2019 gik i
gang med projektet, oplevede de en stor inte-
resse fra andre organisationer. Derfor tog de

FAKTA

initiativ til at brede projektet ud, fortzeller Sofie
Skoubo, der er leder for projektet og ansat i
Muskelsvindfonden.

“Vi kunne se, at der var nogle tydeligt posi-
tive gevinster ved at bruge de her robotter.
Derfor teenkte vi, at det kunne vaere genialt,
hvis den viden, vi har faet, kunne komme
andre til gavn,” siger Sofie Skoubo.

Ambitionen med projektet er at fa bygget
det erfarings- og vidensgrundlag, der skal
til, for at brede brugen af skolerobotter ud i
endnu starre skala.

“Det skal jo forhdbentlig veere sadan, at et
ministerium kan traede ind og overtage pro-
jektet, nar det er klar til det. Det kunne fungere
pd samme made som med de programmer,
elever kan fa stillet til radighed, hvis de er ord-
blinde. Sa hvis sygefraveeret er hgjt, kunne man
stille en robot til rddighed, hvis skolen eller
kommunen vurderer, at det kan hjalpe eleven,’
siger Sofie Skoubo.

"Nogle af de barn, som har psykiske vanske-
ligheder og mistrives i skolen, far ikke den
sygeundervisning, de har ret til. De kan ende
med at sidde derhjemme isoleret uden kon-
takt til skolen, og sa bliver det svaerere og
svaerere at komme tilbage igen. Brugen af
robotterne kan vaere med til at skabe og
opretholde kontakten til klassen, kammera-
terne og lererene, hvis man fx har angst.”

"Robotterne kan veere en mulighed for at
veere med i faellesskabet pa ny. Det kan ogsa
veere med til at ggre op med nogle af de fore-
stillinger, eleverne kan gere sig, nar de er der-
hjemme. Fx forestillinger om at de andre
synes darligt om en, tror man pjeekker eller
ikke vil veere med.”

Det mener SIND om robotter i skolen

SIND-formand Mia Kristina Hansen ser positivt pa brug af robotter i folkeskolen. Hun siger:

"Samtidig kan brugen af robotterne abne
op for samtalen om, hvorfor man ikke er i
skole og dermed hjalpe til at gere op med
tabuet omkring angst og sygdom.”

"Hvis et barn har problemer med at
komme i skole, haber vi, at robotten kan blive
stillet til radighed i fremtiden som et hjalpe-
middel fra kommunen eller skolernes side,
det skal veere en integreret del af hjaelpered-
skaberne. Det er vigtigt med menneskelig-
heden i behandlingen og hjaelpen til menne-
sker. Derfor er det en fordel med sd mange
veerktgjer i veerktgjskassen som muligt, da det
netop giver mulighed for at hjaelpe ud fra - og
seette ind overfor - de individuelle behov, som
eleverne med angst og andre psykiske udfor-
dringer kan have!
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LIVET MED SKIZOFRENI

Prisaktuel poet:
Man ma godt veere til besvaer

| lobet af et par ar blev Theresa Salomonsson lidt af en superstjerne pa den lyriske scene
med debut-digtsamlingen‘Kast himlen i havet’ Hun fik flere priser og legater. Efter en
turbulent og konfliktfyldt barndom i Pinsekirken med tungetale og puritanisme kom
skizofreni-diagnosen faktisk som en lettelse, da hun blev 25. Hendes anden digtsamling
udkom i maj, og 30. september modtog hun Michael Strunge-prisen for den

AF JACOB SCHNEIDER, PROJEKTJOURNALIST

Pressefoto: Monia Sander

Theresa Salomonsson fgler, hun har fundet en god balance mellem livets gode og darlige uger

(Dette er en forkortet udgave af

et interview pd SINDs hjemme-
side) Theresa Salomonsen smiler
naermest undskyldende over

de barske livshistorier fra barn-
dommen, som hun serverer hud-
lost til en ellers gemytlig kop kaffe
hjemme i stuen. P& bordet ligger
hendes nyeste digtsamling ‘Hgj-
sang'i fire funklende farvetryk.
Lige nu er den 36-arige digter
lykkelig, men bag de trykte ord
ulmer en fortid af personlige kriser
og et splittet sind, som du kan
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laese meget mere om pa SINDs
hjemmeside.

Theresa er brudt igennem i de
finere litteraere kredse og har nu
for tredje gang faet 50.000 kroner
i stotte fra Statens Kunstfond. |
sidste maned kom der et tilsva-
rende belgb fra Gyldendal, da hun
modtog Michael Strunge-prisen.

Hun har faet legater og udgi-
velsesstgtte ovenpa debuten ‘Kast
himlen i havet; som fik fremra-
gende anmeldelser og kastede
flere priser af sig: JyllandsPostens

coronalegat, Bugges legat, Skul-
derklaplegatet, en indstilling til
Bodil Munch-Christensens debu-
tantpris — som den eneste digt-
samling - og Klaus Rifbjergs debu-
tantpris for lyrik.

I maj méned udkom ‘Hgjsang;
og med al haederen var opmaerk-
somheden, som Theresa foler er
overvaldende, uundgaelig.

Tungetale
Digtene fra Theresas pen kredser
om religion og tabet af sig selv.

Hendes opvaekst, der omtales
mere indgdende pa SINDs hjem-
meside, var i et meget intenst reli-
gigst miljg, hvor folk taler i tunger,
tror pa mirakler, helbredelse og
beder for hinanden.

Theresa Salomonsen brgd
med familiens religion og flyt-
tede hjemmefra, da hun giki 3.g.
Gennem hele ungdommen over-
skyggede dét opger tanken om, at
hun maske kunne bzere pa en psy-
kisk lidelse.
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Jeg fortaeller gerne fremmede, at jeg har skizofreni. Sa kan
de se, at man 0gsa kan veere sad 0g sjov, selv om man har

den lidelse

“Jeg havde varet syg i mange
ar, jeg var bare ikke klar over det.
Jeg troede egentlig, at alle gik
rundt og havde det sadan. Tvangs-
tanker, flere psykotiske ople-
velser og gentagne depressioner.
Men jeg kunne altid tage en ‘glad
pige’-maske pa, og sa holdt jeg de
sveere ting for mig selv. En paen
pige, som altid taenker pa andre
mennesker fgrst uden at tage vare
pa sig selv. Jeg var jo vokset op
med, at jeg aldrig skulle veere til
besveer. Det er noget, jeg arbejder
med den dag i dag - at jeg godt
ma vaere til besvaer nogle gange,”
forklarer Theresa.

Forfatterspire med diagnose
Efter bruddet med familien og
religionen rejste Theresa i 2007 til
Kgbenhavn, hvor hun stadig bor.
Hun var kommet ind pa dremme-
uddannelsen: Forfatterskolen. Det
var ikke nemt med et skrgbeligt
sind, men trods forsinkelser, social
angst og harde udfordringer blev
uddannelsen et vendepunkt til
noget bedre.

“Jeg var blevet erklaeret
depressiv, men forst aret efter, da
jeg var pa randen til at bega selv-
mord - var ved at planlaegge det,

simpelthen - fik en veninde mig
til leegen, som sendte mig ud pa
en psykiatrisk afdeling, hvor jeg
blev indlagt og udredt. En ung-
domsafdeling for unge med ski-
zofrene symptomer, og det var et
vildt godt sted. Psykolog, ergote-
rapeut, lgbegruppe og godt med
personale at snakke med. Jeg var
faktisk enormt lettet, da jeg fik
skizofreni-diagnosen. Jeg kunne
lige pludselig forsta, hvorfor jeg
havde haft det sddan hele mit liv.
Ok, sé er der en grund til, at jeg er
lidt maerkelig,’ fniser Theresa i den
halvtomme kaffekop og fortsaetter
med fornyet fokus:

“Det var rart at fa sat ord p3,
hvad det handlede om. Og de
symptomer, som falger med.”

Amputeret psykiatri

Theresa Salomonsen har efter-
hénden vaennet sig til, at hun ma
omkring et psykiatrisk afsnit i ny
og na. Men hendes erfaringer
med behandlingen er noget
blakkede:

“Jeg har vaeret indlagt nogle
gange lebende, nar jeg har haft
nogle sammenbrud. Mine ople-
velser har veeret meget svin-
gende. En ting er, at der generelt

mangler midler, s& man far bare
ikke ret meget hjaelp. Man far et
veerelse og noget medicin - det
er det, de kan tilbyde. Man kan fa
sovet ud, fa noget ro og mad og
slippe for ansvar - en pause. Men
der bliver ikke tilbudt noget som
helst andet. Der er ikke nogen, der
snakker med dig. Til legesamtalen
snakker man stort set kun om
medicin... Og du bliver jo altsa
forst indlagt, nar du er péa randen
til selvmord. Men min ople-
velse er, at der ikke er nogen, der
sperger ind til det, og personalet
sidder bag en glasvaeg, hvor man
skal banke pa, hvis man vil have
fatinogen - det er altsa sveert at
krydse dén graense, nar man har
det darligt og skal raekke ud. Jeg
er heldig at have en virkelig sed
kaereste, som kom hver dag, men
folk, der ikke har parerende - jeg
aner ikke, hvordan de kommer
igennem det. Det er virkelig langt
ude, at vores system ikke kan til-
byde mere end det,’ siger Theresa.
Hun efterlyser en psykiatri,
hvor personalet kan vaere mere til
stede, hvor der er flere psykologer
og hvor man ikke ensidigt ser
medicin som en mirakelkur.

alt bliver hav

Stranden er gde
belgerne aeder af kysten

Fra et af Theresas digte:

Med en brugbar diagnose, en recept i lommen
gar jeg gennem daren fra vaegelsind til neurose
Sammenpressede leengsler med tekstur som kul

Jeg forer en hand over billedet
og visker det ud som en tegning i sand

Theresa Salomonsen, ‘Kast himlen i havet’

Digt citeret med tilladelse fra forfatteren

LIVET MED SKIZOFRENI

Laengere udgave af
artiklen pa SINDs
hjemmeside

Seg pa artiklens
overskrift

“Jeg har heldigvis ogsd mange
gode oplevelser, for eksempel
med distriktspsykiatrien, som
ellers bliver kritiseret meget. Men
jeg har mgdt mange gode og dyg-
tige mennesker, som har kunnet
se gennem mig, nar jeg prover at
lyve mig raskere, end jeg er”

Et fint liv med

psykisk sygdom

| dag konstaterer Theresa, at hun
nok aldrig bliver 100 procent
rask, men alligevel har fundet en
balance mellem livets gode og
darlige uger:

“Jeg har leert rigtig meget om
mig selv og sygdommen, hvor
meget jeg kan presse mig selv.
Man kan godt have et fint liv med
en psykisk sygdom. Det gar sikkert
lidt mere op og ned end mange
andres, men man kan jo have lige
sa mange gode oplevelser. Jeg
har en dejlig kaereste, vi skal giftes
neeste sommer, jeg er kommet i
gang med at skrive igen, og der
er alt muligt godt at se frem til. Sa
der er masser af hab forude”

FAKTA

Theresa Salomonsen:

Kast himlen i havet, 2017

Hgjsang, 2021

Forlaget Korridor
www.facebook.com/theresa.salomonsen
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Find foraeldre i samme situation som dig
pa Facebook

2.900 forzeldre deler glaeder, sorger, anbefalinger, erfaringer og meget mere i Foreningen for barn
med angsts forum pa Facebook. Et helt szerligt digt fik i september maned mange til at reagere

AF MIA KRISTINA HANSEN, FORMAND FOR SIND OG FOR FORENINGEN FOR B@RN MED ANGST

Det er sveert at beskrive de foraeldre’, har foraeldre mulighed
folelser, som fylder en som for at dele fglelser med andre
foraelder til et barn med foraeldre, som forstar, hvordan
angstproblematikker. man har det, og som ikke stiller

| foreningens gruppe pa Face- spergsmal, men lytter, troster og

book, “Barn med angst - forum for

fejrer de sma sejre. Dette digt er De gnsker ogsa, at dette digt kan
fra en af foreeldrene i gruppen. give indsigt og viden til dem, der

Vi har faet lov til at dele det, ikke ved, hvad det vil sige at vaere
fordi bdde mor og sen gerne vil begraenset pa grund af angstpro-
hjeelpe andre bgrn med angst- blematikker i hverdagen.

problematikker og deres familier.

Jeg herte stoltheden og livet i din stemme. Jeg maerkede friheden.
Din frihed.

Jeg horte din stemme i telefonen i gar. Horte din treethed og dit
onske om at komme hjem - gnsket om, at jeg var hjemme, sa du
turde ga hjem. Du havde lige vaeret syg i fem dage - oven pé nogle
uger, hvor angsten viste sig alt for tydeligt til, hvad mit nervesy-
stem bryder sig om. Sma tegn, jeg kender alt for godt. Ord, tanker,
blikke, tics og behov for gentagelser. Keempe frygt for det, som kan
komme.

Jeg var pé arbejde. Kunne ikke bare lige ga. Meerkede afmaegtig-
heden. Mit hoved, der summer, nar utilstraekkeligheden overstiger
min formaen. Skulle jeg have givet dig endnu en dag hjemme.
Hele min krop, der maerker lysten til at smide alt og vaere lige der.
For dig.

Jeg er pa arbejde min skat, du kan ga pa klub, eller du kan ga hjem
- jeg er hjemme om en time. Du ma meget gerne tage en ven med
hjem, hvis det kan hjzelpe dig.

Jeg herte din skuffelse. Jeg vidste jo godt, at det at komme hjem
til en tom lejlighed, ville du ikke! Du har efterhanden lzert at
veere alene hjemme i stunder. Det andet har veeret for sveert. Jeg
habede, at du ville fa en god time i klubben, trods traethed.

Jeg harte din stemme i telefonen. Jeg herte ogsa noget andet. En
13s, der gik op. Jeg herte din gleede. Din spaending. Er det vores
dor, jeg kan hgre? Du grinede. Du fortalte, at du var for traet til at
ga i klub og havde besluttet at ga hjem - fordi du traengte til at
slappe af. At du var OK, ikke syg, bare traet. At du egentlig bare rin-
gede for at hare, om du matte ringe, hvis du blev bange. Jeg maer-
kede glaeden boble i hver en celle. Og lettelsen. De sidste ugers
altoverskyggende frygt for, at det skulle ga den forkerte vej, blev
for en stund aflgst af grin og given dig tilbage. Selvfglgelig ma du
ringe, min skat. Du er den sejeste, jeg kender!

I morges tog du de faste rutiner, som jeg normalt er fuldsteendig
tovholder pa. Du gjorde dem selv. Og du gik selv. Med en glaede
og stolthed, der fyldte hele opgangen. Du grinede, da jeg spurgte,
om du havde husket madpakken. Du syntes tilmed, at vi var for
langsomme - og lgb. Ikke i stress, ikke i frygt for turen alene. Du
Iob afsted mod din dag. Jeg maerkede letheden og friheden - fra
mange ars viden om, at alt skulle vaere mest som i gar.

Jeg herte din stemme i telefonen til eftermiddag. Herte din energi
i stemmen. Du ringede blot for at sige, at du var gaet hjem - og for
at sperge, om du métte lave et glas hyldeblomstsaft.

Jeg herte stoltheden og livet i din stemme. Jeg maerkede friheden.
Din frihed
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MedicinRadgivningen:
Navneaendring og ny hjemmeside

En nuancering har vaeret ngdvendig for at nd ud til den rette mélgruppe.
Samtidig udvider radgivningen deres synlighed pa internettet

AF KRISTIAN KNUDSEN 1B

Karine Lindgaard

a BenzoRadgivningen skiftede navn til
D SINDs MedicinRadgivning, oplevede
de, at deres egentlige malgruppe ikke i
samme grad troede, at de kunne fa hjeelp hos
radgivningen, forteeller koordinator Karine
Lindgaard.

"Det er vigtigt for os at sige, at vores pri-
maere opgave er at hjaelpe dem, der skal eller
vil af med medicin, hvor den udskrivende lege
er med pa idéen," siger hun.

Derfor a&ndrer de en smule pa rad-
givningens navn, som nu bliver til
MedicinRadgivningen.

"Vi oplevede, at en del af dem, som tog kon-
takt efter forrige navneskifte, ikke var de men-

Vielkoimmen Uil MedicinRadgiviaingen

nesker, vi kunne eller métte hjzelpe. Selvfgl-
gelig sendte vi dem videre til dem, der kunne,
men vi haber pé nu at vaere lidt tydeligere
omkring, hvem vores malgruppe egentlig er,’
siger Karine Lindgaard.

Udtrapning

Hun forklarer, at MedicinRédgivningens pri-
mare malgruppe gennem alle arene har vaeret
dem, som pa et eller andet tidspunkt er blevet
lagt ned af en livskrise, og derfor er kommet
pa psykofarmaka hos egen leege. Denne mal-
gruppe har ofte ikke andre steder at ga hen,
for der findes ikke andre tilbud. Maske er de
for darlige til at kunne klare udtrapningen sely,
men alligevel for raske til en indleeggelse i psy-
kiatrien. De er heller ikke misbrugere, men bru-
gere af receptpligtig leegeordineret medicin, sa
misbrugscentrene vil ogsa afvise dem i dgren.

Nyt webunivers

MedicinRadgivningens nye hjemmeside er
gaet i luften. Pa www.smr.dk kan man allerede
nu finde information, videoer og filmklip, fx
med udtrapningsmetoder.

"Vli har lavet et univers, hvor man kan fa
svar pa rigtig mange af de spgrgsmal, man kan
sidde med. Her kan man bade fa svar pa det
praktiske og fa handgribelige vaerktojer til de
udfordringer, der kan opstd, ndr man trapper
ud af medicin. Fx abstinenshandtering,” siger
Karine Lindgaard.

Overskueligheden har veeret afgorende.
Hvis man er ramt pa kognitionen af den
medicin, man tager, er det fx vigtigt, at man
kan fa information pa video i stedet for at
skulle laese sig frem til det.

“Vivil gore det attraktivt og let at fa viden
pa hjemmesiden. Enten om man er til det lette
eller vil ga i dybden. Begge muligheder er til
stede,” siger Karine Lindgaard.

SIND
UNGDOM

SIND Ungdom

Pa www.sindungdom.dk kan du bl.a. laese
mere om de forelgbig 13 forskellige klub-
faellesskaber. Det er en god idé at kontakte
det klubfaellesskab, du gerne vil besage, sa
du ikke gar forgaeves, hvis de enten er pa tur
eller har lukket. Du kan finde klubbens mail
pa hjemmesiden eller kontakte sekretariatet:
info@sindungdom, 5376 7072.

Skizofreniforeningen

Pa www.skizofreniforeningen.dk kan du
bl.a. laese mere om foreningens general-
forsamling i juni. Formanden Hans-Jergen
Dalager skriver bl.a. om foreningens ind-
sats for at skabe fzellesskaber og at udvikle
bisidderordningen.

SEIZOFRENIFOREMINGEM

| 4
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— WEBSHOP

PJECER

Skizofreni*

Samvaer med mennesker med psykoseproblemer*
Veerd at vide om depression*

Medicinafhaengighed - information og radgivning om
sove- og nervemedicin

Borderline*

Portreet af en pargrende*

Bipolar lidelse hos voksne

FOLDERE

Vi har brug for din stette. (Hvervefolder)*
Bliv frivillig i SIND-nettet*

Fa en frivillig besagsven fra SIND-nettet*
Bestil eller bliv foredragsholder*

Tag en bisidder med*

Arvefolder*

Valgfolder (kun download)*

SINDs gnsker til udviklingen af peer-statte*
Born og unge pargrende
Psykiatrihdndbogen, 770 sider, 5. udgave*

ANDET
Logoclips, pose med 20 stk. 25,-

SINDblade til uddeling
ved arrangementer.
Kontakt SINDs
sekretariat.

HAR DU BRUG FOR EN SIND-BISIDDER?

SIND har uddannet en reekke frivillige bisiddere, som
kan hjzelpe

Kontakt SINDs landsdaekkende telefonrddgivning pa
7023 2750 eller skriv til bisidder@sind.dk, hvis du har
brug for en bisidder.

Regnponcho til engangsbrug

Lykenskningskort og specialkuvert, A7-format
Lykenskningskort, A6-format

Taske med SIND-logo og plads til ringbind

Sort T-shirt med SIND-logo. Str: S-7XL 100,-
Plasticposer med SIND-logo (295 X 390 mm) Gratis
Rollup stander (ikke pa lager, men kan leveres).

Ved levering kan tekst m.m. “skraeddersys.”

Kontakt SINDs sekretariat for pris

Pins

Pins, gylden

Rygpose, sort med radt logo

Naglering m. mgntholder

Hvid kuglepen 7,50
Visitkort om SINDs landsdaekkende

telefonradgivning Gratis
Bogmaerker Gratis
Kaffekop med SIND logo 40,-
Balloner, hvide 10 stk. 12,
SIND-blokke, A5, 20 sider. 5 stk. 50,-
Antistressbold 15,-
Sort A4-mappe med SIND logo 20,-
SIND bolcher, 500 gr. 100,-

Materialet er gratis, safremt der ikke er angivet en pris. Materialet kan bestilles pa
www.sind.dk/webshop
Pjecer markeret med * kan ogsd downloades fra www.sind.dk/brochurebibliotek

E g ﬂi 2 . | -
[ ! 2
“ l'1 ‘.' --""‘_.d

Stet SIND

Mere end 50 pct. af danskerne er - direkte eller indirekte — berart af psykisk syg-
dom. Desveerre far langt fra alle den hjeelp og statte, som de har brug for - og
krav pa. SIND arbejder pa at forbedre forholdene for mennesker med sindslidel-
ser, pargrende og de professionelle i psykiatrien.
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ARRANGEMENTER KAN BLIVE AFLYST GRUNDET INDSATSEN MOD CORONASMITTE. SEWWW.SIND.DK = LOKALNYT

Se flere aktiviteter pa SINDs hjemmeside

Her er et udpluk af arrangementerne i SINDs regioner og lokalafdelinger. Ikke alt
er med. Se mere lokalstof pa www.sind.dk/aktivitetskalender eller pa Facebook.
Udover arrangementerne har SIND en lang raekke lokale tilbud og aktiviteter,

fx radgivninger og SIND-huse. Se mere pa www.sind.dk/find-sind

Hvis der, efter dette blad er trykt igen kommer coronarestriktioner i Danmark, anbefaler vi, at
du - inden du tager hjemmefra — undersgger, om der er sket aendringer af arrangementet.

SIND Syddanmark

www.sind.dk/syddanmark

SIND Haderslev
www.sind.dk/haderslev

Efterarsfest pa Gram Slot med “Ghost
walk” for medlemmer af SIND Haderslev
5. november 2021, kl. 13.30 - 6. november
2021, kl. 11.00

Der arrangeres feelles transport fra Hader-
slev og Vojens. 28 pladser, som fordeles efter
forst til melle-princippet. Mere information pa
hjemmesiden og ved tilmelding pa 3134 5749.

Koncert med ME AND MARIA
23. november 2021, kl. 14.30
Bar De Ville, Haderslev

Glaed dig til en nzerveerende oplevelse, nar
den danske duo ME AND MARIA spiller deres
smukke blide sange og fortaeller om deres
oplevelser som musikere og pérerende i psyki-
atrien. Gratis adgang.

SIND Kolding
www.sind.dk/kolding

Ny aktivitetsgruppe for maend

SIND Kolding starter en ny aktivitetsgruppe
for maend, der personligt eller som pargrende
har haft psykisk sygdom teet inde pa livet. Har
du lyst til eller behov for at lufte tanker og ben?
Har du en ide til en aktivitet, du gerne vil dele?
Eller treenger du til at komme ud blandt andre?
Sa er gruppen maske noget for dig. Vi starter
til oktober.

Kontakt os via hjemmesiden, hvis du vil vide
mere.

SIND Syd-Vest
www.sind.dk/syd-vest

Julekoncert i Musikhuset i Esbjerg med
Stig Rossen og Johanne Millard
24. november 2021, kl. 20.00-23.00

Pris: 50 kr. 30 billetter, som fordeles efter
forst til melle-princippet. Mere information og
mulighed for tilmelding p& hjemmesiden.

SIND Hovedstaden

SIND Ballerup-Furesg-Herlev
www.sind.dk/ballerup-furesoe-herlev

sgger frivillige

Efterlysning: SIND-Hovedstadens Regionskreds

Vi har frivillige, der glaeder sig til at byde dig velkommen

Du kan ggre en positiv forskel for mennesker med psykisk sarbarhed - og dig selv
Du far udbygget dit netvaerk og megder andre engagerede mennesker

Du kan fa styrket dine kompetencer og kvalifikationer

Her er nogle af de opgaver for frivillige, som vi tilbyder:

SIND

HOVEDSTADEN

SIND Hovedstadens Regionskreds har brug for frivillige til
bestyrelsesarbejdet:

Vi mangler en person med kompetencer inden for it og
kommunikation.

Hvad interesserer dig? Vil du veere medlem af Regionskredsens
bestyrelse?

Vi har brug for et medlem, der i samarbejde med os i bestyrelsen er
interesseret i at varetage nogle af bestyrelsens lgbende opgaver. Fx at
besvare eksterne henvendelser, udarbejde hgringssvar, have oversigt
over og stotte alle de aktive i DH-afdelinger, Handicap- og Udsatterad
og dialogfora i psykiatrien, annoncer i SINDbladet, ajourfare aktivitets-
kalender og kredsens side pa www.sind.dk eller andet.

Kontakt Kim Kjelgaard, hovedstaden@sind.dk eller
Merete Elleboe, merete@sind.dk

Bedre vilkar for borgere, der har psykisk sarbarhed eller
psykisk sygdom og for deres pargrende:

Frivillig i SINDs dialog med Region Hovedstadens Psykiatri

Frivillig SIND-repraesentant i lokale Handicap- og Udsatterad og

DH-afdelinger
Kommunal- og Regionradsvalget 2021 banker pa dgren og efter-
sperger dig til at veere med.

Flere SIND-lokalafdelinger vil (gen)opstille gode og nye kandidater
til de lokale DH-afdelinger, Handicaprad, Udsatterad samt til Region
Hovedstadens Patientinddragelsesudvalg og lokale og centrale dia-
logfora i Region Hovedstadens Psykiatri.

Viintroducerer dig til arbejdet og tilbyder kurser om aktuelle problem-
stillinger fra Psykiatrien i Region Hovedstaden og de 29 kommuner. SIND
er nu repraesenteret i 19 lokale DH-afdelinger og i 7 Handicaprad. SIND er
repraesenteret i 5 ud af de 10 kommuner, der har et lokalt udsatterad.

Kontakt Merete Elleboe, merete@sind.dk eller Kim Kjelgaard,
hovedstaden@sind.dk
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Café SIND
25. oktober 2021, 29. november og 15.
december 2021, kl. 16.00-18.00

Alle er velkomne. Repraesentanter fra SIND
vil veere at treeffe den sidste onsdag i maneden.
Kom og fa en snak. Der er kaffe og te pa
kanden. Se adresse pa hjemmesiden.

Foredrag: Selektiv mutisme - Nar
stemmen stikker af!
27. oktober 2021, kl. 19.00-22.00

Det gamle posthus, Banegardspladsen 7,
2750 Ballerup

Foredrag med cand.psych. Aino Holme om
den mindre kendte angstforstyrrelse: selektiv
mutisme. En lidelse, hvor den ramte ikke er i
stand til at tale til andre end de allernaermeste.

Aino Holme er privatpraktiserende kli-
nisk psykolog. Hun har arbejdet med selektiv
mutisme i praksisfeltet i mere end 20 ar og har
behandlet hundredevis af bgrn i sin praksis.

Se mere pa hjiemmesiden. Foredraget er
GRATIS og rettet imod parerende, fagfolk og
mennesker med selektiv mutisme. Kom og bliv
klogere pa et spaendende og vigtigt emne.

Pa hjemmesiden kan du 0gsa laese mere om
SIND Ballerup-Furesg-Herlevs netvaerksgruppe
for paregrende til mennesker med Selektiv
Mutisme. Ved interesse kontakt: anjalilien@
gmail.com.

Foredrag m. Karin Dyhr: TRAUMER OG
DISSOCIATION
17. november 2021, kl. 19.00-22.00

Foreningshuset Posthusgrunden, Bane-
gardspladsen 7, Ballerup.

Et spaendende, personligt og ikke mindst
fagligt funderet foredrag med forfatter og fore-
dragsholder Karin Dyhr om traumesymptomer
med saerligt fokus pé Dissociation og Dissoci-
ativ Identitetsforstyrrelse.

Gratis adgang. Se mere pa hjemmesiden og
pa Facebook.

SIND Sang og Samveer
1. mandag i maneden i Ballerup, 2. mandag i
maneden i Herlev og 3. mandag i Farum.

Se tidspunkt og adresse pa hjemmesiden.

Synes du ligesom os, at det at synge
sammen giver glaede og sammenhold? Uanset
om du vil synge med eller blot hygge dig og
Iytte til guitarspil og sang, sa er du meget
velkommen.

Ud over gleeden ved at hgre noget musik
har du ogsa mulighed for at tale med ligestil-
lede. Har du nogle praktiske problemer, du skal
tackle, eller har du blot lyst til en sludder, sé er
der ogsa mulighed for det.

Det koster ikke noget, du skal blot mgde op,
som du er. Vi er klar til at byde dig velkommen.

SIND Frederikssund-Egedal
www.sind.dk/frederikssund-egedal

Frihedsmuseet og den russiske-orto-

dokse kirke
9. november 2021, kl. 09.00-16.00
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Vi skal besgge det nye Frihedsmuseum i
Kebenhavn fra kl. 10.00-12.00. Der er fokus
pa frihedskampen under 2. Verdenskrig. Der
er rundvisning inklusive en audioguide. Man
kan ogsa ga rundt pa egen hand. Der bliver
budt pa kaffe, te og kage. Vi spiser en frokost i
caféen pa 1. sal.

Vi skal ogsa forbi den russiske-ortodokse
kirke i Bredgade 53 fra kl. 14.00-15.00. Der er
guidet rundvisning i en time. Vi drikker en kop
kaffe/te, inden vi hentes af en bus, der kerer os
hjemad kl. 16.00. N.B. Vi skal ga en del pa turen.

Information om transport og medested ved
tilmelding. Drikkevarer er for egen regning.
Deltagerbetaling: 200 kr.

Tilmelding til Else Marie: 4717 5569 eller
4197 5569.

SIND Helsinger
www.sind.dk/helsingoer

Cafémgde for medlemmer af SIND
Helsinger
21. oktober og 18. november 2021, kl. 12.00
Foreningshuset, Svingelport, 3000
Helsinger
Veer med til vores hyggelige cafémader. Til-
melding er nadvendig af hensyn til maden og
skal ske senest to dage fer til Doris Hansen pa
2251 2919.

SIND-Hillerad-Allerad, SIND-Helsingor
og SIND-Hovedstadens Regionskreds
www.sind.dk/hovedstaden

Kursus: De unge 15-25 arige — Hab, selv-
bestemmelse og muligheder for at
mestre psykiske udfordringer

18. november 2021, kl. 17.00-21.00

Kedelhuset, Fredensvej 12 B, 3400 Hillerad

Hvordan skaber vi et miljg og vilkar for de
14-25 arige med psykiske og sociale udfor-
dringer, der fremmer trivsel og forebygger psy-
kiske lidelser? Hvor den unge bliver set og
medt?

Mia Kristina Hansen, formand for SIND og
for Foreningen for bern med angst, star for
kurset og inddrager de unges og medarbej-
deres erfaringer fra veerestedet “Trollepunktet”
i Hillerad.

Viinddrager erfaringer fra Helsingers Peer-
gruppeforlgb, HeadSpace og programmet
MIND MY MIND.

Tilmelding inden 10. november til Kirsten
Elise Hove: sindkehove@gmail.com.

SIND Kgbenhavn
www.sind.dk/koebenhavn

Koncert med ME AND MARIA i
Amager Bio
31. oktober 2021, kl. 15.00-16.50

Amager Bio, @resundsvej 6, 2300 Kgben-
havn S

Fa en ganske szrlig og naervzerende ople-
velse, nar den danske duo ME AND MARIA
spiller deres smukke blide sange pa det skenne

spillested BETA. Mellem numrene forteller de
om deres oplevelser som musikere og parg-
rende i psykiatrien.

Alle er velkomne! Og der er gratis entré.
Man kan sikre sig en plads via billetlink pa
hjemmesiden.

SIND Rudersdal og SIND Hovedstadens
Regionskreds
www.sind.dk/rudersdal

Pargrendeinddragelse og statte i kom-
munen og psykiatrien
27. oktober 2021, kl. 17.00-20.00

Kulturcenter Mariehgj, @veradvej 246 B,
2840 Holte.

Hvordan og hvorfor inddrage og statte
pargrende til mennesker med psykisk sar-
barhed eller psykisk sygdom?

Det forteeller centerchef, Lene Lilja Petersen
Center for Sociale Indsatser i Rudersdal, og
udviklingschefen fra PC Nordsjzlland om.
Pargrende tilbydes generel information og
stotte til mestring af egne udfordringer. Se
mere pa hjemmesiden.

Tilmelding hos Merete Elleboe: merete@
sind.dk.

Malerkunstkursus
7.0g 14. november 2021

Malerierne fra dagen vil blive udstillet til
afdelingens julefrokost den 5. december 2021.
Tilmelding og yderligere information hos
lokalafdelingen.

Julefrokost

5.december 2021, kl. 13.00-16.00
Julefrokosten finder sted pa Hestkebgaard

i Birkergd. Tilmelding og naermere information

hos lokalafdelingen.

SIND Midtjylland

SIND Holstebro-Struer-Lemvig
www.sind.dk/holstebro-struer-lemvig

Lokalafdelingen har bl.a. tre aktiviteter,
du lgbende kan tilmelde dig. Se mere pa
hjemmesiden.

Digisnak-uddannelsen
Tirsdage kl. 10.00-12.00 indtil 30. november.

Langgade 26, 7600 Struer

For DH's medlemsforeninger i Holstebro,
Struer og Lemvig Kommune. Digisnak er en
digital platform, hvor borgere kan snakke
sammen via videosamtaler og hjzelpe hin-
anden til stgrre balance i livet. Kursusforlgbet
skal treene kursisterne i at fungere som vaerter
pa den digitale platform Digisnak. Se mere pa
hjemmesiden. Kursusforlgbet gennemfares
over et ar. Der er lgbende optag. Alle inviteres
til en samtale for opstart.

Iveerksaetterkursus

Fredage kl. 10.00-12.00 indtil 26. november
Langgade 26, 7600 Struer
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For fortidspensionister, sygemeldte og
andre med interesse. Vil du veere med til at
skabe meningsfulde praktik- og arbejdspladser
til dig selv og andre sarbare? Vi tilbyder et
miljg, hvor du med udgangspunkt i drgmmen
om dremmejobbet kan udvikle dig person-
ligt og styrke eller genvinde balancen i livet. Se
mere pd hjiemmesiden. Der er lgbende optag
pa kurset. Kontakt os ved interesse.

For unge 21+ i Holstebro, Struer &
Lemvig
Mandag i lige uger kl. 19.30-21.30.

Langgade 26, 7600 Struer

@nsker du at lzere nye strategier til at
mestre livet i en mere positiv retning, herunder
blive bedre til at handtere de ting, der stresser
i hverdagen? | ungegruppen har du mulighed
for at mgde andre unge, f& mere viden, dele
egne erfaringer og blive klogere pa dig selv -
samtidig bliver du en del af et faellesskab med
ligesindede.

Gruppen ledes af Unge-Veerter og mod-
tager supervision efter gnske og behov. Kon-
takt os, hvis du er interesseret i at hgre mere
eller blive en del af gruppen/feellesskabet:
Anders, aronnow86@gmail.com, 2611 2726.

SIND Odder

www.sind.dk/odder

Naturtraening i Odder
Mandage fra 11. oktober 2021, kl. 10.00-11.00
Har du lyst til bevaegelse og feellesskab
i naturen i Odder? Vi laver naturtraening
sammen pa et hold med hgjest 8 deltagere.
Holdet er for dig, der lever med psykiske van-
skeligheder, men gnsker at komme mere ud i
naturen. For mere information og tilmelding se
hjemmesiden, SIND Odders side pa Facebook
eller send en sms til 2096 0339, hvis du vil med
pa holdet.

SIND Nord- og Syddjurs
www.sind.dk/nord-og-syddjurs

SamveersCafe
20. oktober 2021, kl. 19.00-21.00

Madam Benn i Grenaa, Storegade 19, 8500
Grenaa

Samveerscafe med hygge og snak for dig,
der er psykisk sarbar eller ensom. Vi glaeder os
til at se dig.

SIND Silkeborg
www.sind.dk/silkeborg

SINDs historie

Pa www.sind.dk/om-sind/sinds-historie kan du dykke
ned i SINDs historie. Lees fx, hvordan en kronik i
Politiken blev startskuddet pa Danmarks ldste

landsdaekkende organisation for psykisk sundhed.
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Ud af ensomheden og ind i Den Kongelige Kekkenhave

P& SINDs hjemmeside kan du laese mere om vores 50 lokalafdelinger. Fx fortzeller SIND Sen-
derborg om et populaert besgg den 3. august i Den Kongelige Kekkenhave ved Graasten
Slot. Her er borgere fra et lokalt socialpsykiatrisk tilbud med til at udvikle og vedligeholde det
smukke sted.
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Se mere pa www.sind.dk/soenderborg

Malet med udflugten var at bryde ensomheden med nogle hyggelige timer. Flertallet af delta-
gerne havde ikke tidligere vaeret afsted med SIND og var glade for oplevelsen og faellesskabet.
Dagen bgd bade pa rundvisning og god tid til at tale med andre over kaffen.

Valgmade i samarbejde med Danske
Handicaporganisationer
12. oktober 2021, kl. 19.30-21.00

Bindslevs Plads 5, 8600 Silkeborg

Kom og debatter! Se mere om arrange-
mentet pa hjemmesiden.

“Rebellen fra Langeland”
13. oktober 2021, kl. 19.00-21.00

Silkeborg Medborgerhus - sal C, Bindslevs
Plads 5, 8600 Silkeborg

SIND Silkeborg inviterer til foredrag med
Ole Sgrensen “Rebellen fra Langeland", der vil
forteelle om sine oplevelser som tidligere leder
af socialpsykriatrien. Billetter kebes pd www.
billetto.dk. Gratis for medlemmer af SIND Sil-
keborg - gvrige 50,- kr, excl. gebyr

Koncert ME AND MARIA,
Medborgerhuset, Silkeborg
20. november 2021, kl. 19.00-21.00

Sange, der teender lys i market. Gleed dig
til en naervaerende oplevelse, nar den danske
duo ME AND MARIA spiller deres smukke blide
sange og fortzeller om deres oplevelser som
musikere og pargrende i psykiatrien. Der er
gratis adgang til koncerten for alle.

Der kan forventes en aften med masser
af naervaer og hej kvalitet. Arrangementet er
abent for alle. Der er gratis entré.

Darene abnes ki 18.30., koncertstart kl 19.00

SIND Skanderborg
www.sind.dk/skanderborg

Gature i Naturen
Ingen tilmelding, se mere pa hjemmesiden.

Skanderborg, 5. oktober 2021,
kl. 13.00-15.00

Medborgerhuset, Vestergade 14 A, 8660
Skanderborg

Herning, 13. oktober 2021,
kl. 13.00-15.00

Herning bibliotek, Rddhusparken 1, 8362
Hegrning

Galten, 28. oktober 2021, kl. 13.00-15.00
Galten Biblotek, Torvet 7, 8464 Galten

Landsdaekkende
Aktiviteter

Foreningen for barn med angst
www.sind.dk/ffoma

Generalforsamling
13. oktober 2021, kl. 18.30-20.00

Frivilligcenter Roskilde, Jernbanegade 21 A,
4000 Roskilde.

Foreningen afholder sin arlige generalfor-
samling. Generalforsamling bliver normalt
afholdt i april maned, men pa grund af Corona-
situationen har dette ikke veere muligt. Vi for-
beholder os ogsa ret til at aflyse, hvis retnings-
linjerne for afholdelse af arrangementer bliver
a@ndret af myndighederne.

Se mere pa www.boernmedangst.dk

SIND mener

Pa www.sind.dk/sind-mener finder du inspiration
og information om nogle af SINDs maerkesager.
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SIND

HOVEDSTADEN

REGIONSFORMAND:
Kim Kjelgaard
30737277
hovedstaden@sind.dk

Ballerup-Furesg-Herlev
Randi Angelica Kristensen
2672 3102

bfh@sind.dk

SIND Bornholm
Bente Helms
6122 3606
bornholm@sind.dk

SIND Fredensborg-Harsholm
Kim Wentzel Oxenlund

4095 2320
fredensborghoersholm@
sind.dk

SIND Frederiksberg
frederiksberg@sind.dk

Sven Heinemeier Rasmussen
2055 8526
svras1949@gmail.com

SIND Frederikssund-Egedal
Thomas Ulrik Wester
47314030

2814 4031

thulwes@live.dk

SIND Gladsaxe-Gentofte-
Lyngby

Rikke Bghling

22350515
stenbuk66@msn.com

FORMAND,
BRUGERUDVALGET
Kristian Bennedsen
31716011

kb@sind.dk

SINDS UDVALGSFORMAND

SIND-NETTETS KOORDINATORER

Vil du vaere frivillig besags-
ven eller have besag af en?
SIND-nettet findes i disse
kommuner:

SLAGELSE
Besoegsven-slagelse@sind.dk
91730931
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SIND Gribskov
gribskov@sind.dk
Kontaktperson:

Kristina Vogelius Kreiner

SINDS REGIONS- OG LOKALFORMZAND (SINDS SEKRETARIAT KAN KONTAKTES PA LANDSFORENINGEN@SIND.DK ELLER 3524 0750)

SIND
SIND Halsnaes SIELAND %RIDMLANDD SMI[!TMLR
halsnaes@sind.dk REGIONSFORMAND: REGIONSFORMAND: REGIONSFORMAND:
Linda Hansen Per Harvoe Niels Christian Aagaard Leif Gjgrtz Christensen
2164 8868 4636 1339 6061 3581 2096 0339
linvil@youmail. dk 21396179 sindnordformand@gmail.com leifgjoertz@yahoo.dk
perharvoe@webspeed.dk
SIND Helsingar SIND Brgnderslev SIND Favrskov
helsingoer@sind.dk SIND Holbaek-Odsherred- broenderslevasind.dk favrskov@sind.dk
Hanne Olsson-Drage Kalundborg John Ravn Johnsen Seren Boelskifte
22500332 sind-hok@sind.dk 2680 1011 2178 2942
hanneolssondragoe@gmail. Birte Bonde Bendixen teamjohn@live.dk sb@boelplan.dk
com 2033 2259
birte@bondebendixen.dk SIND Frederikshavn SIND Herning-lkast-Brande
SIND Hillerad-Allerad frederikshavn@sind.dk Klaus Mejner Nielsen
Alexia-Alicia Ritter SIND Kege Bugt Morten Rasmussen 21738519
huset@sind.dk Mette Sloth Larsen bumle1310@yahoo.com tammelmask@hotmail.com
metteslothlarsen/2@gmail.com
SIND Kabenhavn SIND Hjerring SIND Horsens-Hedensted
Johannes Bertelsen SIND Neestved Erik Christoffersen Henning Busch Hajberg
2168 5462 Peer Skjold Hansen 2926 2053 2748 3169
Johs.bertelsen@gmail.com 41591605 erikchristof@has.dk henning.hojberg@gmail.com
peer.skiold@gmail.com
SIND Rudersdal SIND Morsg SIND Nord- og Syddjurs
Merete Elleboe SIND Ringsted-Sora Mette Kirketerp-Moller Winnie Joan Akesson
3060 0530 ringstedsoroe@sind.dk Kontakt via SIND-husets 3160 2441
merete@sind.dk Henrik Darling Larsen leder: winijo@me.com
2148 0901 Betina Petersen
SIND Rodovre henrikdarling@hotmail.com sindhuset@c.dk SIND Odder
roedovre@sind.dk 60710626 Leif Gjgrtz Christensen
Jan Eriksson SIND Roskilde-Lejre 2096 0339
29715707 Leni Grundtvig Nielsen SIND Thy leifgjoertz@yahoo.dk
4lovejane@gmail.com 4241 0034 Kamma Grethe Holmgaard
lenigrund10b@gmail.com Nielsen SIND Randers
SIND Vestegnen thy@sind.dk Trine Juel
Helle Nees SIND Slagelse 8640 5489
53564104 Katia Berg Hendriksen SIND Aalborg 2072 3966
hellenees@outlook.com slagelse@sind.dk aalborg@sind.dk Treeffetid efter kl. 16
Bente Fjordside trine juel@elromail.dk
SIND Storstram bentefiordside@outlook.dk
Mogens Nielsen 2145 8944 SIND Ringkabing-Skjern
22573785 ringkoebingskjern@sind.dk
bimoni@mail.dk
FORMAND, FORMAND, FORMAND,
PR-UDVALG PARGRENDEUDVALG UDDANNELSES- OG
Ingelise Svendsen Anne Margrethe Gad FRIVILLIGUDVALG
2299 8956 Jorgensen Kim Kjelgaard
issv42@gmail.com 21217962 30737277
amgj@sindspaa.dk hovedstaden@sind.dk
ALBERTSLUND-BALLERUP- SKANDERBORG AARHUS-SAMS@ SVENDBORG
HERLEV Kirsten Bruun Lagstrup Sofie Andersen svendborgbesoegsven@sind.dk
Julie Bock Andersen 22705007 soand@sind.dk
5360 2200 kirsten.b.l@hotmail.dk 21730473 VEJLE
sindnettet@gmail.com Jjudith.pedersen5@gmail.com
SILKEBORG AALBORG 2045 6703

FREDERIKSBERG-
K@BENHAVN

Sven Heinemeier Rasmussen
2055 8526
svras1949@gmail.com

Lisa Wendelin Lauridsen
5337 2032
wendelin.lauridsen@me.com

Jimmi har rettelser tirsdag

besoegsven-aalborg@sind.dk
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SINDS REGIONS- OG LOKALFORMAND - SE OGSA WWW.SIND.DK/LOKAL —

SIND Silkeborg SIND Viborg Bjorn Medom Nielsen SIND Senderborg LANDSDAKKENDE
silkeborg@sind.dk Runa Dorph-Petersen medom@medom.dk Jens Christian Jensen AKTIVITETER
Susan Steen viborg@sind.dk 26844703 Kristensen
8681 0434 /2329 0434 2221 2449 FORENINGEN FOR B@RN
susanlethsteen@gmail.com SIND Aarhus-Samsg SIND Fyn Sind_Sonderborg@outlook.dk | MED ANGST
Palle Eli Jensen Bjarne Christensen mail@boernmedangst.dk
SIND Skanderborg 42809412 2440 0411 SIND Tonder Mia Kristina Hansen
skanderborg@sind.dk palle.eli@gmail.com fyn@sind.dk toender@sind.dk 3089 5804
Ellen Odgaard Anne Hvidberg Jergensen miakh@live.dk
2876 7262 SIND Haderslev 24612009 www.boernmedangst.dk
ellenodgaard@hotmail.com haderslev@sind.dk annehvidberg@mail dk
Per Vandse Svendsen SKIZOFRENIFORENINGEN
SIND Skive 31345749 SIND Vejle info@skizofreniforeningen.dk
Birgitte Larsen perskatsvendsen@gmail.com Diana Bennedbazek Hans-Jergen @rgaard Dalager
skive@sind.dk SI N D 2992 4775 Formand, Skizofreniforeningen
SYDDANMARK SIND Kolding vejle@sind.dk hjdalager@gmail.com
SIND Holstebro-Struer-Lem- REGIONSFORMAND: kolding@sind.dk 2440 7682
vig Anne Hvidberg Jergensen Lisbeth Bennedsen SIND Aabenraa
Jeanette Juul Quaade 2461 2009 31624209 Kontakt SINDs sekretariat SIND UNGDOM
50517224 annehvidberg@mail dk lisbeth@bennedsen.dk landsforeningen@sind.dk info@sindungdom.dk
Jjq@vkurs.dk 42757207
SIND Billund SIND Syd-Vest Theodor Gjerding
Kontaktperson Niels Christian Petersen 31373275
Tove Thisgaard 3124 5401 theodor@sindungdom.dk
ncp@sind.dk www.sindungdom.dk
SIND Fredericia
fredericia@sind.dk MEDICINRADGIVNINGEN -
STOTTE TIL UDTRAPNING AF
o AFHANGIGHEDSSKABENDE
—— SINDS LANDSDAKKENDE RADGIVNING OG BISIDDERE MEDICIN
info@smr.dk
RING 7023 2750 7026 2510
Du kan du ringe gratis til SINDs landsdaekkende telefonrddgivning, der ogsa kan formidle kontakt til bisiddere.
—  SINDS LOKALE RADGIVNINGER

Find mange flere tilbud pa
www.sind.dk/faa-hjaelp

Information om SINDs lokale radgivningsaktiviteter ligger nu pa vores hjemmeside. Hvis

du ikke har adgang til en computer, er du velkommen til at ringe til vores landsdaekkende
telefonradgivning pd 7023 2750. P www.sind.dk/faa-hjaelp kan du ogsa laese mere om vores
andre tilbud om dialog og information. Fx guider menupunktet “SINDs tilbud” dig videre til
flere end 80 SIND huse, skoler, caféer, netvaerksgrupper, klub-feellesskaber og meget mere.

Den Landsdaekkende
‘ Telefonradgivning

Lokale radgivninger For parerende BenzoRadgivningen Fa en SIND-bisidder

Fa en besggsven fra

; SIND-nettet ‘

Fakta om sinds-

 -amlidelser og psykiske
diagnoser

Foreningen for Peer-stotte

‘ born med angst

Skizofreniforeningen Webshop med

\ brochurer ‘

N
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Afsender: SIND - Landsforeningen for psykisk sundhed, Blekinge Boulevard 2, 2630 Taastrup
POST DANMARK

Bliv medlem af SIND
for kun 100 kr.

Vil du bakke op Fra 1. oktober til og med 31. december 2021

om SINDs arbejde kan du blive medlem af SIND for kun 100 kr. for
til gavn for mennesker med psykisk sygdom resten af dret og hele 2022. Det er halv pris. Du
og deres pargrende? Som medlem af SIND kan melde dig ind via www.sind.dk. P& hjem-

stotter du bl.a. indsatsen for oplysning om psy-  mesiden kan du bade betale med kreditkort,

kisk sundhed og forebyggelse af psykiske syg-  netbank og MobilePay.

domme. Oveni far du fremover SINDbladet

med posten hver anden maned. (Tilbuddet forudseetter, at du ikke tidligere har
veeret medlem af SIND)

|
‘ Betalingskort « Huvis du gnsker at betale med kreditkort,
behgver du bare klikke ind pa
www.sind.dk/medlem og felge
anvisningerne pa siden.
\ . MobilePay + Hvis du gnsker at betale med MobilePay, s&
er det ogsd muligt pa
| www.sind.dk/medlem.
+ Hvis du gnsker at betale via indbetalings-
‘ Netbank kort eller netbank, kan du ogsa bruge
hjemmesiden.

Som SIND-medlem statter du vores arbejde for at skabe
bedre forhold for personer med psykisk sarbarhed og
deres paragrende. Helt konkret statter du fx

Samtalegrupper og gruppeterapi

Vores psykologradgivning

Vores telefonradgivninger

Vores besggsvenordning, SIND-nettet

Vores bisidderordning

Vores lokalafdelinger

Vores foredragsholdere
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Sadan bliver du
SIND-medlem
for kun 100 kr.

Klik ind pa www.sind.dk.
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