
  
Frivillig ven 
 

Dato:  
Navn:  
 
Adresse:   
 
 
Alder 

Indsæt evt. billede:  
 
 
 
 
 
 

Sprog, du behersker:  
 
Dit modersmål:  
 

Mailadresse:  
 
Mobiltelefon:  
 
Fastnettelefon:  
 

Arbejde/stilling – tidligere arbejde/stilling: 
 
Ja:  
 
Hvad:  
 

Studerende: 
 
Ja:  
 
Hvad:  
 

Ønsker du at være kontaktperson for: 
 
Mænd i alderen:  
               
Kvinder i alderen:      
                      
Ingen fortrukne:      
 
Ønskede dag/dage for frivilligt arbejde:  
 

Ønskede tider og omfang:  
 

Har du nogle særlige ønsker i forhold til 
mødesteder for hvor samværet skal foregå? 
 
Ja:  
 
Nej:   

Har du nogle særlig ønsker i forhold til, hvad 
samværet skal indeholde? 
 
Ja: 
 
Nej: 

Har du særlige begrænsninger  
i forhold til livsstil / religion eller andet? 
 
Ja: 
 
Nej: 
 

Har du nogle særlig begrænsninger i forhold til 
diagnose/belastningsgrad? 
 
Ja: 
 
Nej: 



  
Frivillig ven 
 

Arbejdserfaringer både fra lignende job og andet: (udfyld gerne grundigt) 
 
 
 
 
 
 
 
Personlige kompetencer/styrker/ressourcer - fortæl om dig selv: (udfyld gerne grundigt) 
 
 
 
Interesser/fritid: (skriv både hvad du evt. selv bruger din fritid til, men også hvad du kan tilbyde/gerne 
vil lave med sammen med borgeren: 
 
 
Bemærkninger du ønsker at tilføje/er der andre overvejelser, som vi bør kende til forud for det bedst 
mulige match? 
 

 

 

 


