
”Rampen til det gode arbejdsliv” 
– et tilbud til dig, som er helt eller delvis sygemeldt

Få hjælp under dit sygdomsforløb til at komme tilbage i arbejde.

I SIND Erhverv hjælper vi dig med at skabe overblik på dine muligheder, mens du er syge-
meldt. Vi tager udgangspunkt i din situation og finder ud af sammen med dig, hvordan du 
bedst kan komme tilbage i arbejde.

Deltag i en uforpligtende samtale og hør mere.

Her får du mulighed for at stille spørgsmål, får mere viden om os og projekt:
Rampen til det gode arbejdsliv, som bl.a. tilbyder:
• At du kan få individuelle samtaler efter behov
• At du kan få hjælp og støtte til afklaring af ønsker
• At du kan tage pårørende eller andre nærtstående med i forløbet
• At dine pårørende kan tilbydes samtaler med psykolog, gælder både børn og voksne
• At du kan få en frivillig mentor med mulighed for at udvide dit sociale netværk

Ønsker du at deltage i projektet, vil det foregå i et samarbejde mellem dig, Jobcenteret, SIND 
Erhverv og eventuelt din arbejdsplads, hvis der er behov for det.

Formålet med samtalerne er at øge dine muligheder for at kunne vende tilbage til arbejds-
markedet.
Og vi gør det i dit tempo, for vi ved, at du er eksperten i dit liv.

Er du klar til at blive ringet op? – så vi kan aftale tid til en uforpligtende samtale, hvor du er 
velkommen til at tage én fra dit netværk med.

Vi glæder os til at møde dig.
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