Covid-19: Rad fra ImF av 08.desember
2021 angaende mote- og lagsvirksomhet

Vi opplever dessverre en oppblomstring av smitte i samfunnet, noe som farer til overbelastning for
helsevesenet. Vi oppfordrer derfor til en solidarisk holdning til de som na sliter, og minner om
regjeringens retningslinjer som tradte i kraft fra kl 24, natt til torsdag 8.desember 2021. Her
presiserer vi fglgende punkter som mest aktuelt for var virksomhet:

For vare arbeidsplasser:

» Anbefaling om 1 meters avstand og gkt bruk av hjiemmekontor.

» Anbefaling om munnbind om det ikke er mulig & holde avstand, med mindre det er tatt i bruk
fysiske barrierer som bruk av skillevegger eller liknende.

« Pabud om at arbeidsgiver skal legge til rette for hjiemmekontor der det er mulig uten at det gar
ut over tjenester som krever tilstedevaerelse som er viktig og ngdvendig for virksomheten, for
eksempel for a ivareta barn og sarbare grupper.

» Hold deg hjemme og test deg nar du er syk.

For arrangement, mgter og gudstjenester:

» Maksimalt 20 personer innendgrs pa privat sammenkomst pa offentlig sted, i Iante eller leide
lokaler. Kommentar: Dette vil da gjelde for husgrupper og andre lukkede lag. MEN dersom en
arbeidsgiver/forsamling patar seg rollen som arranger, og dermed paser at alle smittevernregler
blir overholdt, mener vi dette bor kunne anses som offentlig arrangement med/uten faste
tilviste sitteplasser (se nedenfor).

» Minnestunder etter begravelser og bisettelser kan ha maksimalt 50 personer. Selve
begravelsen regnes som et offentlig arrangement med faste tilviste sitteplasser, se nedenfor.

* 3 x kohorter av 200 personer med 2 meter avstand mellom kohortene hele tiden pa offentlige
arrangementer med faste tilviste sitteplasser.

» Maksimalt 50 personer pa offentlige arrangementer uten faste tilviste sitteplasser.

» Ved innendars arrangementer skal det utpekes en arranggr som skal ha oversikt over hvem
som er til stede og gjennomfaringen skal vaere smittevernfaglig forsvarlig (appen meet316er
tilgjengelig for de som vil benytte det systemet).

« Arranggren skal s@rge for at alle som er til stede ved innendars arrangementer skal kunne
holde minst 1 meters avstand til andre som ikke er i samme husstand eller er tilsvarende
naere. Det gjgres unntak for flere grupper, bl.a. for utavere pa kultur- og idrettsarrangement,
deltakere pa enkelte kurs og de som er i samme kohort i barnehage eller barneskole.

» Pa arrangement hvor alle i publikum sitter pa faste tilviste plasser er det tilstrekkelig
avstand dersom arrangeren legger til rette for at publikum har minst ett ledig sete
mellom seg pa samme seterad fra de ankommer arrangementet. Personer fra samme
husstand kan sette seg na@rmere hverandre etter ankomst.

» Som far, skjermes barn og unge under 20 ar for avgrensende tiltak.

Er dere som arranger i tvilom hva som er rett a gjere, kan dere ta kontakt med kommunelege eller
andre i kommunen med ansvar for smitteverntiltak.

Lenke til regjeringens tiltak: https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/nye-nasjonale-smitteverntiltak-
for-a-beholde-kontrollen/id2891395/

Gjennomgatt av generalsekreteer, personalleder og kretsledere den 8.desember



