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Det er vanskeleg å skildre 
flott song, god musikk, sterk 
og klar forkynning, godt fel-
lesskap, god humor, god mat 
med meir med enkle ord men 
vi gjer likevel eit forsøk.

For vel eit år sidan tok Per Sævik 
(som er godt kjendt på Sunnmøre) 
kontakt med Radiopastor Johnn R. 
Hardang i Kristne Riksradio P7 og 
med Johan Halsne som er krinsleiar 
i Sunnmøre Indremisjon med forslag 
om å få til ei songhelg i Fosnavåg. No 
veit vi resultatet.

Alle rom på Thon Hotell Fosnavåg 
var utseld til folk som ville vera med, 
og det var deltakarara får Trøndelag 
i nord og heilt sør til Flekkerøya i 
sør. Mest folk var det sjølvsagt frå 
Sunnmøre, og mange kom også 

og var med utan å bo på hotellet. 
Alle samlingane var i konsertsalen 
ved hotellet, og sjølv med over 500 
sitjeplassane vart det knapt om 
plassen. På konserten laurdag kveld 
var det nærare 600 personar tilstades.

Frå Klaksvik på Færøyane kom 
mannsgruppa Vitin som song alle sine 
songar på færøyisk. Frå Sverige kom 
den 28 år gamle songevangelisten 
Emilie Lindberg som særleg denne 
helga song songar av Åge Samuelsen. 
Frå Flekkerøya kom det syngande 
ekteparet Mette og Roger Sørensen 
samt Sveinung Kristiansen som er 
ein kjent songar særleg på Sørlandet. 
Han er også kjent som medlem i 
Flekkerøy Sangkamerater.

Frå Langevåg kom trubaduren 
Tor Rødseth med sitt band av 
lokale musikarar. Synnøve og Vegar 
Voldsund frå Fosnavåg gav oss 

eit herleg møte med songane frå 
bedehuset si songbok.  Laurdag kveld 
deltok   Valderøykvartetten med sin 
sørstatsgospel på norsk, og på søndag 
var koret Elkana frå Godøya med.

Dei mange songarane som deltok 
fekk gje svært mykje gjennom god 
evangelisk song. Her var song- og 
musikk i fleire stilartar og variasjoner, 
men alle hadde ein ting felles, et 
ynskje om å peika på Jesus Kristus 
som Herre og Frelsar.

Svært dyktige musikarar under 
leiing av kapellmester Leif Jacobsen 
frå Karmøy gjorde ein fantastisk jobb 
både som akompanører til songarene 
og med å løfte forsamlingssongen.

Det var konsert fredag kveld, 
laurdag føremiddag, laurdag kveld og 
søndag føremiddag. Johnn Hardang 

heldt andakt i alle samlingane og 
dei ulike artistane deltok med song 
og vitnemål. I biletgalleriet under 
kan du sjå alle som deltok. Det var 
også to uformelle samlingar fredag 
og laurdag kveld kor nokre fekk 
presentere sin yndlingssong, og vi 
fekk bli litt betre kjendt med fleire av 
songarane.

Allereie nå er det bestemt at det vert 
ei ny song- og musikkhelg på same 
stad og same tid i 2019. Vi som var 
tilstades takkar både menneske og 
Gud for ei flott helg.

(sjå fleire bilete og høyr klipp får 
sangane på www.imfsunnmøre.no) 
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Tekst: Arild Ove Halås 

Foto:  Randi Fagerhol Lauvås
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Ord rundt et bord
Ei helg i august 2018 hadde jeg gleden av å høre den 
svenske forfatteren og forkynneren Tomas Sjødin holde 
appell ved to anledninger. En mann som står ganske still 
og ikke roper ut sitt budskap, men som velger både fokus 
og ord som er til ettertanke og ofte og til å etterleve Den 
ene dagen var fokus på det å dele felleskap rundt et bord, 
over et måltid.

Uten å gå nærmere inn på det som 
var hans fokus og budskap, har jeg 
lyst i denne lederen å minne oss 
på viktigheten og mulighetene i 
bordfelleskap.

Når vi leser vår bibel vil vi finne 
mange sitasjoner der både budskap av 
stor betydning og livsforvandlende 
handlinger ble utført.

Tenk bare på påskemåltidet på den 
øvre sal, der Jesus åt påskelammet , 
sammen med sine disipler. Der , rundt bordet, ble både 
føtter vasket og ord til trøst og livshelp formidlet.

Mange av oss sitter rundt et bord, har måltidsfelleskap 
med både familie, arbeidskollegaer og venner mange 
ganger gjennom en uke. I løpet av et år, og ikke minst 
i løpet av et liv, blir det mange timer, mange måltid og 
mange ord rundt et bord. Noen ganger var ordene rundt 
et bord av et slikt innhold at det ble livsforvandlende. 
Det er ikke få som har blitt bedt ut på en flott middag, 
og nettopp over et godt måltid mat fått høre ordene: ”Jeg 
elsker deg, vil du gifte deg med meg?” I vårt ønske om å 
nå nye med det beste budskap, “good news”, er det ofte en 
utfordring å finne den rette anledning, den rette setting.

Har du plass til noen flere rundt ditt bord? Vil du ta 
utfordringen å lage et måltid mat, invitere en nabo, 
kollega, eller de nyinnflytta i nabolaget til ord rundt et 

bord? Her ligger mulighet til å både skape relasjon, gi 
mennesker en tilhørighet og lære Jesus å kjenne. Tenk 
gjerne og på de mange som hver dag sitter alene ved 
bordet. Mange av de kjenner på ensomhet og lengter 
etter et større felleskap. Se muligheten for å gi rom for at 
der kan bli , ord rundt et bord.
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LEDER

Har du plass til 
noen flere rundt 

ditt bord? 

Johan Halsne
Krinsleiar i Sunnmøre  
Indremisjon

 Torsdag 29.11.  Ellingsøy / Årset bedehus) 
 Fredag 30.11.  Valderøy 
 Lørdag 1.12.  Brattvåg 
 Søndag 2.1.  Blindheim   
 Sang og musikk: Ragnhild ogArvid Pettersen  
 
 Lørdag 8.12  Ulsteinvik      
 Sang og musikk: Synnøve og Vegard Voldsund 
 
 Torsdag 13.12  Langevåg 
 Fredag 14.12.  Godøy 
 Lørdag 15.12.  Valldal 
 Søndag 16.12.  Emblem      
 Sang og musikk: «Marit og Irene» - Arne Pareli  
 
 Øvrig gjesteliste: 
 
 Per Sævik, Berit Nesseth Otterlei, Oddgeir Bruaset,  
 Olaug Bollestad m.fl. 
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- Siden det å være på leir har 
gitt meg mye i min oppvekst, 
ønsker jeg å gi noe tilbake 
og la andre få oppleve mye 
av det samme som jeg fikk 
oppleve, sier Audun Grøtta 
Giske, som flere ganger har 
vært med som leder på leir i 
regi av ImF-Ung Sunnmøre.

Audun Grøtta Giske, (25 år) 
studerer 5. året i Trondheim for 
å bli lektor i realfag. Opprinnelig 
kommer Audun fra Giske, og har 
vært mye på leir gjennom årene.  

- Da jeg var mindre var det å 
dra på leir det beste jeg visste 
om. Jeg var på alt jeg kunne av 
leirer både på Brusdalsheimen 
og Orreneset. Alt fra Mini-leir, 
Barnekor-treff, Gutteleir, Ten-treff, 
Orrenesleikane, Winter Games 
og Familieleir. Siden det å være 
på leir har gitt meg mye i min 
oppvekst ønsker jeg å gi noe tilbake 
og la andre få oppleve mye av det 
samme som jeg fikk oppleve, sier 
Grøtta Giske, som nå selv er med 
som leder fordi han mener det er 
viktig at dagens ungdom får bli 
bedre kjent med Jesus, og at de har 
kristne voksenledere å se opp til.

Anniken Dybvik bor på Godøya. 
Til daglig jobber hun i barnehage, 
og trives godt i jobben med barn. 
Hun har selv vært mye på leir 
som barn, og synes det er kjekt å 
få høre om Jesus og bli kjent med 
nye mennesker. Også hun er aktivt 
med som leder i dag.
-  Når jeg sluttet som dirigent for 
Godøy barnekor fant jeg ut at det 
var kjekt å være leder på leir. Det 
er en oppgave jeg trives med, så da 
bestemte jeg for at det ville jeg være 
med på. I tillegg til å bli kjent med 
nye deltakere og ledere, møter man 
også igjen noen av de man har vært 
på leir sammen med før. 
 
For alle
Arbeidsoppgavene på leir kan 
være så mange. For eksempel lede 
måltid, stå i kiosken, være med på 
aktiviteter, samtale med barna og 
så videre. Som leder får man være 

med på å bestemme aktivitetene 
og hvordan programmet for dagen 
skal gjennomføres.
 - Du kan være på 
leir som hjelpeleder, leder, mor/far 
eller være bestemor/bestefar. Her 
kan alle fylle en viktig rolle. Det 
å vise barna at vi er der for dem 
og har tid til dem. Lytte, snakke, 
spille spill, synge sammen, lese i 
bibelen, be sammen, trøste, hjelpe 
med hjemlengsel og så videre, sier 
Anniken Dybvik, som selv er veldig 
glad i å samtale med leirbarna. 
 - Det er viktig 
at ikke alle lederne er like og har 
samme egenskaper. Det er veldig 
flott å ha med noen som er litt 
eldre som kan ha god erfaring 
med mennesker og det å være en 
omsorgsperson. Også er det veldig 
kjekt å ha med unge ledere som 
deltakerne kan relatere seg mer 
til. Uansett hvordan leder man er, 
så kan man ha stor påvirkning på 
deltakerne, mener Audun Grøtta 
Giske

Bli med!
Iløpet av 2017 var ca 500 barn med 
på de forskjellige leirene ImF-Ung 
Sunnmøre arrangerte, og håper at 
i 2018 og 2019 vil det møte minst 
like mange barn på leir. For at så 
mange barn skal få bli med på leir, 
trengst det mange ledere. Mange av 
lederne som er med leirene, trives 
så godt at de blir med flere ganger. 
Det er også veldig kjekt å få positive 
tilbakemeldinger fra deltakerne.
 - Etter hver 
gutteleir på brusdalsheimen er det 
flere gutter som sier til foreldrene 
når de kommer for å hente dem 
at de MÅ tilbake neste år! Det 
er veldig fint for meg som leder å 
høre, forteller Audun Grøtta Giske.
 - Min tanke når 
jeg først ble med som leder, var 
at jeg kunne ta en leir i året. Men 
jeg synes det er så gøy at jeg er på 
mange flere enn det. De gangene 
jeg har vært med på leir, har jeg 
alltid dratt hjem og følt meg rikere 
i hjertet enn når jeg kom, avslutter 
Anniken Dybvik og smiler lurt.

ImF-Ung Sunnmøre arrangerer 
leirer i aldersgruppene 4.-
7. klasse, 6.-9.klasse og 8.-10 

En berikelse for hjertet  
– intervju om å være leirleder

Tekst: Hilde-Sofie B. Østrem
 
Foto:  Privat

på Brusdalsheimen I Skodje 
Kommune, og Orreneset 
Misjonssenter ved Fjellsetra.  Årlig 
arrangere Imf-Ung Sunnmøre ca 
13 leirer.
(innlegget er forkorta, les det i si 
heilheit på www.imfsunnmøre.no) 
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NYHENDE

Ålesund Indre-
misjon 150 år 
 
Søndag 9. september i 1868 
vart Ålesund Indremisjon skipa. 
Nøyaktig på dagen 150 år seinare var 
det klart for jubileumsfest i Ålesund 
bedehus.

Ålesund Indremisjon har hatt 
Ålesund bedehus som sin 
hovedbase, først i bedehuset som sto 
ferdig allerede i 1863 og seinare etter 
bybrannen i dagens bedehus som sto 
ferdig i 1906. Ålesund Indremisjon 
har en lang og rik historie og se 
tilbake på, og på jubileumsfesten 

vart det gjeve eit grundig attersyn 
over det som har vore.

I dag er det ein forholdsvis liten 
men trufast flokk som samlast til til 
møte søndag føremiddag i Ålesund 
bedehus. Frammøtet ligg vanligvis 
på mellom 20 – 30 menneske. Kjell 
Gjelsten er formann i jubileumsåret 
og leia jubileumsfesten.

På jubileumsfesten var det 
song av Asaf frå Valderøya og 
duettsong av Jostein Emblem og 
Kjell Gjelsten. Generalsekretær i 
Indremisjonsforbundet Erik Furnes 
var hovedtalar og hadde også med 
helsing frå Indremisjonsforbundet.

Krinsleiar Johan Halsne helsa 
frå Sunnmøre Indremisjon og 
fleire andre bar fram helsingar 
til jubilanten. Mange fine 
blomsterhelsingar var det også. Som 
seg hør og bør vart jubileumsfesta 
avslutta med bløtkake og kaffe.

Båtlotteriet er 
trukket
Det årlige båtlotteriet til inntekt 
for Brusdalsheimen og Orreneset 
ble trukket torsdag 20. september. 
Den heldige vinner ble Frid Breivik 
fra Ellingsøya. Vi gratulerer.

Båten ble overlevert av styrerparet 
på Brusdalsheimen, Hilde og Arvid 
Lukkedal fredag 21. september. 

På bildet ser vi den heldige 
vinneren (t.h.) sammen med Hilde 
Lukkedal.

Radiomesse 2018 
Borghallen, Ålesund folkehøgskole 

Laurdag 3.november kl. 11.00-15.30 
 

 

 

 

 
 
Program: 

11.00: Opning v/formann Are Bakke. Song v/ Giske barnekor 

Sal: lefser, småkaker, lodd og mange fine salsvarer 

Kafeteria: rømmegraut, risgraut, smørbrød, kaffi og kaker 

14.00: Møte v/Arild Ove Halås. Song v/KorHerrleg. 
Hovudtrekning. 

 

Brusdalsheimen tirsdag                  
6. november kl. 1800   

 

Sakspapirer og innkalling sendes alle enheter 
i krinsen.  

Påmelding til krinskontoret    

 
 

Sjå ellers på www.imfsunnmøre.no 
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ORRENESET MISJONSSENTER

Bli med på 
Orreneset Misjonssenter 

Dagleg leiar Anbjørg Bårnes 
har ordet: På denne sida i 
Sambåndet skal vi fortelle og 
vise litt av livet på Orreneset.
Åra går og senteret er nå 35 
år. Her «blomstrer» det som 
aldri før! Vi har mye kjekke 
folk og ulike samlinger som 
kommer igjen fordi de liker 
seg her. Det utfordrer oss på 
den måten at vi må tenke på 
at senteret og tilbudene ikke 
må forfalle etter som årene 
går.

Som dere sikkert har hørt har 
Orreneset fått en testamentarisk gave 
på 1 mill kroner. Vi har nå brukt vel 
800 000 av den gaven på forskjellige 
opprustninger av inventar og bygg.
De største prosjekta er: Nye gulv i 
hovedetasjen, nye sengebunner og 
madrasser på alle senger i hytter 
og på loft (83 senger), 100 nye 
møtesalstoler,  omtrekking av 70 
stoler i matsal og en del forbedringer 
på tak, lamper og kjøkkenluker. I 
sommer reiv vi ut og bygde opp igjen 
to hele bad på loftet. Ellers har vi 
brukt en del her og der på inventar. 
Vi skal også ha inn et nytt lydanlegg 
i nærmeste framtid.

Så gaven vil nok minske no, men 
den etterlater seg et resultat som gjør 
Orreneset til et framtidig hus som 
idremisjonen kan være stolte av.
Vi har lyst og nevne at Orreneset 
trenger en del utbedring utvendig, 
som vi tar tak i etter hvert som vi har 
råd til det. Det er bl.a nytt rekkverk 
rundt huset og opprustning av 
fotballbane og en del aktivitets tilbud 
ute. Taket på hovedhuset blir nok et 
stort prosjekt om noen år.

Det at vi kjøpte ny bil i fjor uten 
å ta opp lån, gjør at vi trenger å få 
økt kontoene igjen til videre bruk. 
Orreneset er stort sett i balanse på 
årsresultatene. Siden vi nå har brukt 
mye penger på opprustning kan vi 
også gi et bedre tilbud. 

Dere kan lese videre om Sondre 
som nyansatt og at det løser ut flere 
krefter til å satse bredere.
Til deg som er venn av Orreneset 
og har en brann for misjonssatsing 
på hjemmebane vil jeg si at vi er 
glad du er der. Be for oss og brukere 
av senteret, meld deg inn som 
fast giver – Orreneset har ingen 
innsamlingsgiroer.  

Så er vi glade for å se mye folk på våre 
åpne dager som er: sankthansfeiring 

og Orrenesstevne i august. I Slutten 
av Mars er den årlige kvinnehelga, 
som samler mange og er rike 
dager. Forsmalingene er også godt 
representert med familieleirer. Følg 
med på imf ung sine leirplaner, og 
send barna dine og barnabarna på 
leir. Det har forandret livet til mange.
Velkommen til Orreneset!

Videre gjev vi ordet til neste 
generasjon Bårnes:
Eg, Sondre Bårnes byrja i sommar 
i ei 100% stilling som kokk/alt-
mogleg-mann på Orreneset. Eg er 
yngte son til dagleg leiar Anbjørg og 
veit med det godt kva eg går til. Eg er 
oppvaksen på Alværa Misjonssenter 
i Lavik, som foreldra mine dreiv 
saman fram til år 2000. Deretter 
flytta vi til Sykkylven og det tok 
ikkje lang tid før mor mi blei leiar på 
Orreneset. Så slik sett har eg leirstad 
i blodet og eg elskar det!

Kona mi Hege er frå Egersund, der 
vi også har budd sidan vi gifta oss i 
2013. Vi har borna Tuva på 4 år og 
Teo som blei 1 år i Juni. Vi bur no i 
leiligheta på Orreneset, men satsar 
på å kome på plass i eigen bolig så 
snart som råd. 

Eg har lenge hatt lyst til å komme 

heim for å jobbe på Orreneset, 
då eg trivst utruleg godt her. Eg 
er utdanna bakar, har jobba som 
kokk i barnehage, jobba i NOKAS 
i Stavanger, men er no komt tilbake 
hit eg aller helst vil arbeide. Samtidig 
som eg er ansett som kokk prøvar eg 
etter beste evne å vere litt “handy” 
slik at bygga og inventaret blir best 
mogleg vedlikeholdt. Eg kan då seie 
at eg har to fantastiske læremeisterar 
i mor og far min, som kjenner 
utfordringane og behova til eit 
misjonssenter bedre enn dei fleste.

Det første eg tok til med i jobben 
var og få oss ut på sosiale medier. 
Vi er no på Facebook og Instagram 
under hashtaggane: @orreneset 
misjonssenter og @orreneset. Følg 
oss, lik oss og del oss! Tagg oss når 
du er på besøk, tagg bilda dine fra 
området med @orreneset slik at flest 
mogleg får sjå kor fint vi har det her 
på fjellet.

Sidan eg er ansett i heil stilling har 
vi mulighet til å utvide drifta på 
kjøkkenet. Derfor kjem vi i haust til 
å starte opp med catering. Dette har 
vi gleda oss til lenge! Info om dette 
kjem til å komme på heimesida vår, 
facebook, instagram og annonser i 
aviser.  Følg med!

Oversiktsbilde over den flotte nye barnehagen vår.
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Radio Sunnmøre
Are Bakke (styreleiar), Jon Hildre, 
Merete Valderhaug, Arnstein Rødset 
og Johan Behrentz
Kåre Magne Remmen (1. vara) og 
Helge Åkernes (2. vara).

Møre Ungdomsskule
Arild Ove Halås (styreleiar), 
Margun Eide, Turid Nordstrand 
Rødset, Arnstein Ørjavik og Andre 
Fiskarstrand.
Helge Dimmen (1. vara), Berit Nyvoll 
(2. vara).

Ålesund Folkehøgskole
Rigmor Andersen Eide (styreleiar), 
Jostein Molvær, Hildegunn Fylling, 
Arild Austnes og Håvard Nybø.
Oddbjørn Brunstad (1. vara).

Brusdalsheimen
Per Arne Furnes, Reidar Rødstøl, Jan 
Ivar Stokset, Karianne Steffensen
Gerd Behrentz (1. vara), Karoline 
Starheimsseter (2. vara).

Orreneset Misjonssente:
Sigmund Valbø (styreleiar), Lasse 
Molnes, Sigurd Nybø, Jarle Fausa
Linda Austnes (1. vara).

Møre Ungdomsskule Herøy
Ove Kopperstad (styreleiar), Svein 
Frøystad, Håvard Ringstad, Liv 
Randi Knotten, Linn Therese Sævik 
og Solfrid Ulstein Riise.
Jan Ove Kleppe (1. vara), Anton 
Torvik (2. vara), Johanne Leinebø (3. 
vara).

Møre Ungdomsskule Skodje AS
Odd Asbjørn Nybø (styreleiar), 
Arvid Ødegård, Margrete Bakke, 
Rune Sæter og Solbjørg Stokken.
Dag Øyvind Sæter (1. vara), 
Robert Vestgarden (2. vara), Geir 
Hokåsmoen (3. vara).

Daggry Barnehage
Anders Bjørnerem (styreleiar), Hans-
Louis Valderhaug og Randi Fagerhol 
Lauvås

Begravelsesbyrået Sunnmøre AS
Harry Valderhaug (styreleiar), Jostein 
Molvær, Ole Bjørn Vik og Linbjørg 
Sunde
Sigmund Valbø (1. vara), Gerd 
Behrentz (2. vara)

Plussreiser AS
Karl Arne Austnes (styreleiar), Anna 
Sæter, Vigleik Brekke, Per Ørjan 
Aaslid, Bjørn Petter Tunheim og 
Svein Bjarne Aase.
Lovise Sømme Strand (1. vara), 
Ragnar Ringvoll (2. vara), Arild Ove 
Halås (3. vara).

Vikakroken AS
Bjørn Petter Tunheim (styreleder), 
Svein Bjarne Aase, Karl Arne 
Austnes.
Ragnar Ringvoll (1. vara).

NYTT FRÅ KRINSEN

ULIKE STYRER OG RÅD I SUNNMØRE INDREMISJON

Annankvar onsdag møtes 
mellom 20 – 40 menneske 
i ulike aldersgrupper til 
onsdagskafe i bedehuset i 
Sykkylven. Kafeen er ein so-
sial møteplass kor det vert 
servert kake og kaffe, samt 
at det er eit klårt evangelisk 
innhald i andakt og song. 

Det er Torgeir Tynes og Anne Lise 
Nordstrand som står i spissen for ein 
stor flokk av frivillige som deler på 
ansvaret for desse treffa. 

Samstundes som det er treff oppe 
i storsalen har «Skattekista» ope i 
kjellaren. Skattekista er bedehuset sin 
eigen gjenbruksbutikk med eit stort 
utval av mange fine og brukte ting. 
Inntektene frå Skattekista er sjølve 
berebjelken i økonomien til det store 
bedehuset i Sykkylven. 

På nettsidene til Radio Sunnmøre 
(www.radiosunnmore.no) kan 
du høyre intervju med Anne Lise 
og Torgeir om onsdagskafeen og 
Skattekista.

Onsdagskafe i Sykkylven bedehus 

ImF-Ung Sunnmøre teamet: 
Randi Fagerhol Lauvås / Hilde Sofie Blindheim  Østrem / 

 Mathias Lundgren Mulelid 

Bibeltimer ved Arild Ove Halås 

Variert og spennende program for store og små.  

Sett av helga allerede nå! 

www.imfung-sunnmore.no 


