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Fermate-Sunnmoere
feirer fem ar

FERMATE-SUNNMORE
med tilbud om sjelesorg-
samtaler, veiledning og kurs
har i disse dager holdt
jenesten igangi 5 ar.

Tekst og foto: Fermate-Sunnmsre

Det startet sd smatt i november 2011
og hadde en pangstart-8pningsfest i
Alesund 23. januar 2012.

- Det er med stor glede og
takknemlighet vi kan se tilbake pé
disse 4rene. Fra den spede start med
mange nye utfordringer til dagens
Fermate-Sunnmere der mye har falt
pé plass. Fermate-Sunnmere har vist
seg «liv laga» og mange mennesker
har uttrykt at Fermate kom i rett tid.
Dette er godt & here og gir et viktig
puff videre i fortsettelsen av arbeidet,
forteller ansatte i Fermate-Sunnmare.

FOR HELE MENNESKET

rrdet Fermate er italiensk og betyr
stopp. I sjelesorgen som omfatter
omsorg for hele mennesket, henviser
navnet Fermate til at det ogsd kan
komme tider i livet da man kan trenge
et stopp, en pustepause, en tid for
refleksjon og opprydning i ulike ting.
Hvem som helst kan oppsoke
Fermate-Sunnmore og hva som helst
av tematikker kan tas med dit. Hvis
sjelesergerne der ikke har kompetanse
pa det som blir etterspurt, er de
behjelpelige med 4 finne andre med
den kompetansen som sekes.

Det har vart en jevn pagang pa
foresporsler om samtaler disse arene
og det har veert minimal ventetid for
de som soker samtalehjelp. Antallet

samtaler pr. ar har ligget pA mellom
200 og 300 samtaler, to av disse arene
har det veert godt over 300 samtaler.
Unge, gamle, kvinner og menn tar
kontakt.

I tillegg til samtaler har Fermate-
Sunnmere hatt ulike kurs rundt om
i distriktet, bade i More og Romsdal
og i Sogn og Fjordane. Kurset «T'a vare
pa deg selv og andre» har blitt holdt
flere steder disse &rene og gar fast en
helg hvert semester p retreatstedet
Holmely, pa BryggjaiNordfjord. Tema
i denne kursrekka er: Gudsbilde og
identitet, folelser og kommunikasjon,
sorg, hva er sjelesorg, oppgjor og
selvaksept (om skyld, skam, tilgivelse
og forsoning) samt tema med
overskrift «vandring med hvilepuls»
- alle disse tema fordeles pé fire helger
og har en rullering pé to ar.

Fermate har hatt kurskvelder i flere
barnehager for ansatte og foreldre,
vaert med i paneldebatt og workshop,
hatt samlivskurs, hatt kurs med
fokus pa lederrollen «om & forebygge
seksuelle overgrep» og fedreseminar
«med fokus pa farsrollen», samt
seminar i regi av More bispedemme
der «sjelesargerens reisekoffert» ble
apnet og undervist i.

Vi ser og erfarer at Fermate-
Sunnmere er et enestende tilbud,
samtidig som det er et supplement
til det eksisterende offentlige tilbudet
som finnes.

Fermate Sunnmere startet som et
samarbeid mellom de fem frikirkene
pa Sunnmere (Qrsta, Volda, Heroy,
Alesund og Sula) samt Sunnmere
Indremisjon og Normisjon region
More. 1 dag har frikirkene som
en enhet gitt ut av eierskapet og
Fermate-Sunnmere har na et eierskap

bestdende av Sunnmere Indremisjon
og Normisjon region Mere. Volda
frikirke og Sula Frikirke er med videre
som «Fermate-partnere».

Veldig mange mennesker har stilt opp
og stiller fortsatt opp for Fermate-
Sunnmere. Det blir gitt penger, tid og
ulike typer tjenester. Vil spesielt nevne
den diakonale utstrakte hdnda i form
av «Hjertefondet» som er gave-penger
gitt og rettet mot mennesker som
trenger samtaletilbudet, men som har
problemer med & betale den fastsatte
timeprisen. Arbeidet i Fermate-
Sunnmere er et stort dugnads-
samarbeid og takknemligheten til
den enkelte som pa ulikt vis stotter og
hjelper er stor!

Fra nyttar i ar ble staben utvidet
med en person. Ni er det to
kvinnelige sjelesorgere og en mannlig
sjelesorger ansatt. Hver torsdag er det
kontortid i Alesund og hver onsdag

Fra venstre Jan Lokkvold, Iris Vartdal Clausen, Anne Line Dahl Jerstad. N
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Fermate-Sunnmere har
en nettside der man kan lese mer

i Qrsta.

www.fermate-sunnmore.no om
hvem de er og hva de stir for samt
priser. Avtaler kan gjores bade pa mail
og telefon.

Onsker du  gi en gave til arbeidet i
Fermate-Sunnmere?

Kontonr: 3910 4364334

@nsker du s gi en gave til hjertefondet?
Kontonr: 3910 4444834



Johan Halsne
“insleiar Sunnmare
indremisjon

De siste manedene har min forkynnelse og bibellesning
ofte hatt fokus pa Nehemja sin bok. Nehemja var en av de
bortforte jodene til fangenskapet i Babel som fikk oppleve
4 komme hjem. Han hadde et spesielt kall/oppdrag da han
vendte tilbake til Jerusalem.

Det var & bygge opp Jerusalems mur og sette inn portene
i muren.

Den andre oppgaven var & gjenoppbygge folket sin
standard som Guds folk. De hadde i 4rene som var gitt
veert pa feil kurs, hatt galt fokus.

Der var behov for en total fornyelse av
hele folket, en vekkelse i Guds folk sitt
Liv!

Sa, i begynnelsen av oktober .
for 2460 &r siden samler hele
Guds folk seg pi en plass, foran
Vannporten i Jerusalem, med
et felles onske og behov: «Hent
boken med Moseloven».

Dette kan du lese om i Nehemja 8 og
fra vers 1 og utover.

Presten Esra fir talerstol & lese fra, og folket
lytter stdende til Guds ord.
Dette forte til en total fornyelse av Guds folk den gang.

Leser du i de pafelgende kapitler i boken vil du se hvordan
folket blir totalt forandret i tankesett, prioriteringer og
livsforsel. Ja, der ble en total fornyelse!

ORGAN FOR SUNNMOGRE INDREMISJON

Heimemisjonen
Redaktgr: Johan Halsne
Postboks 7836 Spjelkavik,
6022 Alesund

TIf. 70 17 86 70

Fax. 70 17 86 69
Bankgiro: 3000.15.31235
E-post: sunnmore@imf.no
Internett: www.imf.no/sunnmore
Ung Misjon:
imfung-sunnmore.no

Brusdalsheimen

Telefon: 70 27 45 53
Bankgiro 3900.31.17255
Orreneset Misjonssenter
Telefon: 70 25 07 56
Bankgiro: 4045.07.07211
Daggry barnehage
Telefon: 70 18 24 97
Bankgiro: 3000.21.36682
Borgund Folkehggskule

Telefon: 70 17 76 00
Bankgiro: 8220.02.20788
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Mgre Ungdomsskule
Telefon: 70 17 66 70
Bankgiro: 8220.02.80287
Mgre barne -
ungdomsskule Skodje
Telefon: 40 29 36 41
Bankgiro: 3000.32.36796

Mgre barne - og
ungdomsskule Herpy
Telefon: 70 08 05 50
Bankgiro: 3000.18.45655

Jeg var for kort tid siden i Bersa-forsamlingen pa Langaker,
Karmey og hadde moter. Der har de gjennom mange ar
hatt bibellesning fast hver torsdag gjennom mange ar.
Systematisk gar de gjennom bok for bok i Bibelen, ett
kapittel hver gang. Denne bibellesningen samler hver uke
en stor flokk av unge og eldre over en dpen Bibel. Etter at
kapitlet er lest igjennom, er der &pning for 4 fortelle hva det
de har lest betyr for den enkelte som er til stede. Det er
et godt eksempel pa hvorledes vi som Guds folk kan veere
med 4 fremme bruken av «bokeny.

Ientidderkunnskapen pide mange omrader
blir storre og sterre ma vi ofte smertelig
innremme at bibelkunnskapen har

; gatt tilbake.
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' La oss som Guds folk, i vire hjem
og i vire forsamlinger «hente
¢/ boken» ogla den vere «En lykt for

vér fot og et lys pd vir sti».
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Al Det er ved a here Bibelens budskap
mennesker blir frelst, veiledet og
utrustet til tjeneste og i var tid!
Hent boken!

Begravelsesbyraet
Sunnmgre A/S
Telefon: 70 17 86 60
Vakttelefon: 90 86 38 56
Plussreiser

Telefon: 70 17 90 00
plussreiser.no

Radio Sunnmgre
Telefon: 70 15 41 00
Bankgiro: 3900.21.10311
www.radiosunnmore.no
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Ny rekord under Radio
Sunnmgre si arlege Radiomesse

Det vart full hall og ny rekord under arets
Radiomesse til Radio Sunnmere, som
for fyrste gong pa over 25 ar vart flytta
fra Alesund bedehus til Borghallen pa
Borgund folkehagskule.

Tekst og foto: Ragnhild Kristine Vartdal Espelund

Det var mykje spaning i lufta di derene opna til
drets radiomesse i Borghallen. Den tradisjonsrike
messa har i over 25 ar vore arrangert pa Alesund
bedehus. P4 grunn av plassmangel og vanskelege
parkeringstilstandar vart det bestemt at ein skulle
prove 4 halde messa i Borghallen pd Borgund
folkehogskule i 4r.

— Det har gatt over all forventning, seier Oddveig
Molnes, tidlegare dagleg leiar for Radio Sunnmaore,
og i dag med ileiinga for messa.

— Det har vore fullt hus og stormande jubel
i heile dag, legg ho til med eit stort smil til Radio
Sunnmere.

NY REKORD
Det vart ny rekord bade p4 talet pa besokande pa
messa og pa resultatet i kroner og orer. I tillegg var
det fleire nye postar pa arets messe.

— Det var kjempeflott 4 sja at det var fullt rundt
borda i den store Borghallen heile dagen, og at ein
mdtte sette fram ekstra stolar heile tida. Det var

Alesund Soulchildren opna messa til full sal. Det var ikkje ledige bord igjen i hallen. Foto: Andre Hildre.

utruleg kjekt 4 sja at barnefamiliar, besteforeldre, ja,
folk i alle aldersgrupper og generasjonar prioriterte
4 besoke Radiomessa denne dagen, seier dagleg
leiar, Ragnhild Kristine Vartdal Espelund.

- Av dret var fiskedam nytt p& programmet,
ein aktivitetspost for dei minste. Der kunne dei fa
fiske seg ein pose med laurdagsgodis, og det var
sveert populert. I tillegg var det meir barnevennleg
kafémat, og det var mykje meir etande salsvarer,
noko som er populert. Dette var nok med pi &
gi ein ny rekord i resultatet i kroner og erer, legg
Vartdal Espelund til.

- Den nye rekorden vart kr. 150 000,-, det er eit
stort hopp fra i fjor. Og vi er sveert takksame for alle
som har bidrege med gevinstar, salsvarer, og som
har hjelpt til pa ein eller annan méte i forkant eller
pa dagen, avsluttar Vartdal Espelund.

STOR OPPSLUTNING

Folk kom i fra heile Sunnmere for 3 bespke messa i
&r, og det var folkiallealdrar. Noko av trekkplasteret
var nok Alesund Soulchildren, under leiing av
Vidar Asebo, som opna messa med eit brak, med
sine 70 ungdommar som song kjempeflott av full
hals. Og mot slutten kom Ungdomskoret Respons
og haldt ei musikkandakt med Arild Berstad i
spissen. I tillegg var det gode parkeringsmuligheter
og tilkomst for bade hjul og bein.

Lefser, aniskringler, julekaker og gjerbakst gjekk
unna, i tillegg til graut, pelser og kaker i kafeen. Det
var dresal og tombola, sal av heimelaga handarbeid

og fiskedam for borna. Og med s& mykje folk var
det mykje kjentfolk 4 treffe, og det sig ut til at folk
trivdas og vart pa store delar av messa. Ei flott
oppleving, ei flott messe, og eit rekordflott resultat.
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Flott opning pd messa.
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Det var god stemning under drets messe, og salsvarene gjekk som
varmt kveitebrod.



Ti ar med PitStop pa Sunnmere

Under gospelnighten laurdag var Alesund Soul Teens eitt av kora som opptradte.

Helga 21.-23. Oktober vart det
arrangert PitStop pa Valderey bedehus.
Det var ungdomsmeter, seminar og
gospelnight som stod pa programmet.
PitStop Sunnmere feira 10 ar i ar.

Tekst: Imf-Ung Sunnmere
Poto: Arne Meier

Fredag var det opningsmete med flott lovsong av det
lokale lovsongsteamet, som forgvrig leia lovsongen
gjennom heile helga. Det var ogsa andakt av helgas
talar Tor Ingvald Lauvrak, som haldt andakt pa
ungdomsmeta og pi sendagsmetet. Etter matet
var det Quiz og nattkafé. Laurdag starta med
seminar av Ralph Meier der han snakka om at ein
mi stole p4 Gud og kor vanskeleg det nokon gongar

Noregs storste kristne
reiseselskap heiter no Plussreiser

I desse dagar omprofilerast dei tre
avdelingane i Si-REISER til ei felles
merkevare.

Landets sterste arranger av kristne feriereiser har
fatt namnet Plussreiser og skal profilerast med ein
del av eit oliventre og slagordet «mer enn ferie».
Bakgrunnen for endringane er SI-REISER sin fusjon
med Ravinala i 2015 og 4rets oppkjep av Sabra
Fokusreiser. Omprofileringa skjer gradvis fram mot
arsskiftet. Nettsida plussreiser.no er pa plass og ein
kan der lese om dei ulike reiseméla, reiseleiarane og
turtypane som selskapet tilbyr. No kan alle reisande
ogsa bestille si reise direkte pa nettsida.

- Namnet «Plussreiser» fortel at vi tilbyr meir
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enn ferie. Vi er meir enn eit ordincert reiseselskap,
fortel dagleg leiar Aud Kindervig Halsne, som gler
seg stort over a kunne tilby kundane eit enda meir
komplett reisetilbod gjennom éi felles merkevare,
Emblemet viser ein del av eit oliventre i vekst.

- Det er eit klassisk emblem, stilreint i forma og
stdr seggodt saman med typografien. Vienskjer at det

Tor Ingvald Lauvrak (t.h) var talar gjennom helga. Han er
til dagleg forkynner i Indremisjonsforbundet. Per Magnus
Austnes (t.v) leiar motet.

kan vere. Deretter var det seminar av Mathias
Lindgren Mulelid som snakka om kristendommens
truverdighet, om kristendommen faktisk er
truverdig og om det som star i Bibelen faktisk kan
ha skjedd.

Etter seminara var det ungdomsmete, for det
var Kklart for gospelnight og nydeleg song av kora
Respons, Alesund Soul Teens og Inspired.

Arild Berstad hadde ogsd ein liten appell i lapet
av gospelnighten. Etter gospelnighten var det
igjen klart for nattkafé. Helga vart avslutta med
sendagsmete med nattverd.

PitStop, som i ar hadde sitt 10-ars jubileum, har vore
eit godt samlingspunkt for ungdom fra omrédet. Der
ein som i eit formel-1 lop kan f3 eit lite avbrekk og litt
pafyll for ein hastar vidare i dei travle liva ein har.

<" PLUSSREISER

— mer enn ferie

Logo Plussreiser

skal symbolisere noko spirande, nytt og friskt. Mdlet
har vore & finne fram til eit uttrykk som illustrerer
bdde tradisjonelle, eksotiske og nye reisemdl like godt.
Det meiner eg vi har klart, seier Kindervag Halsne,
som ogsa minner om dua frd flaumen som kom
flygande med eit oljeblad i munnen.



LEIR VAR 2017

2 - 4 klasse

MiniLeir 1
II-12 februar
Pris: 380kr
MiniLeir 2
22-23 april
Prs: 380 kr a - T klasse:
Brusdalsheimen Drrenese:t
I ! WinterGames
8 - 10 klasse: e B

Brusdalsheimen

Urrenesal TweemsAction pris: 540

SkiWeekend s
i Jenteleir 70k
Pris: 5404100 Za5hui
Buttelair rissair
Bl -2joli

SUNMVIEIHE

«‘imfung

Vikakroken i Spjelkavik
25.-26. november 2016
til inntekt for Brusdalsheimen
Fredag: 16.00-19.00
17.30: Godoy brass  JULESRANTENNING
Lordag: 12.00-15.00

J ULEMARKED

MANNSHELG
BRUSDALSHEIMEN
13. - 14_ januar

Ta kontakt for pamelding!

STORSAMLING

Borgund Folkehggskole
4. desember kl. 12.00

- ANDAKT AV RANDI FAGERHOL LAUVAS

MATHIAS L. MULELID, HILDE SOFIE B.@STREM,
SVEN W.S/ETHER M/FLEIRE BLIR MED
= KOLLEKT

SAL AV MIDDAG ETTER MBTET

Velkomen fra heile Sunnmere!

Arr. Sunnmere Indremisjon



