Pamelding:

Det er alltid kjekt og greitt & vite kor mange som kjem, ikke

minst for de pa kjakkenet, difor meld deg pa. MAN N S H E LG
Send ein e-post eller ring, helst innen 14. januar.

—_— Brusdalsheimen

Kr. 700~ 17. - 18. januar
Kr. 100,- leige av sengetoy og handduker

Kr. 100,- kveldsmat
Kr. 30,- ettermiddagskaffi
Kr. 150,- middag m/dessert

Kr. 50,- festmate m/kaffi og kaker
Tema:

Vi oppfordrer alle som har anledning til det & overnatte pa ADAM
Brusdalsheimen, og dermed ta dette som en mannsferie. 9
Det ingen problem a komme til enkeltmgta og bestille enkeltmaltid. hvor er du’

Vel mott!!
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Velkommen til mannshelg!

Tema:
ADAM - hvor er du?

- A finne plassen sin
- Gudsbildet

- Ansvarliggjoring

- Frihet

Program

Fredag 17. januar
Velkommen med kaffe ved ankomst
19.00: kveldsmat

Kveldssamling - en samling med mye lovsang.
Snack, frukt og kaffi/brus. Film

Lordag 18. januar
09.00: Frokost
10.00: formiddagssamling m/samtale og grupper

13.00: Middag
Ca. 14.00: fritid med teambuilding i bowlinghallen

i Spjelkavik, tur eller middagshvil.

17.00: Misjonsfokus med aktueller tema
v/Kjell Risan

18.00: Kveldsmat

19.00: Festmate. Tale v/IGunnar Ferstad
- Valdergykvartetten

- Mye lovsang f'
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- Kaker og kaffe <><
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