.Ggfu KYUSHO - Training

Samstags wird nun ein regelméRiges KYUSHO — Training angeboten.

Ort: Turnhalle Gymnasium Am Geroweiher
Balderichstr. 8 (Halle auf der rechten Seite)
41061 Ménchengladbach

Termine: Samstags 29.02.20 14.03.20 04.04.20 weitere Termine folgen
Uhrzeit: 15 bis 16.30 Uhr

Trainer: Holger Schroers

Die Trainingsinhalte umfassen:

* Angriissen — Einstimmung auf das Training
* Theoretische Grundlagen
« TCM

Erste Hilfe MaRnahmen und Kuatsu (Kapp0)
Anatomie
Neurophysiologie
Schlagtechnik/Trefferwirkung

« Trefferflachen
Aufwéarmen, Mobilisieren, Mushin (noch nicht auspowern)
Grundtechniken (Stande, Schritte, Tritte, Schlage, Hebel, Fallschule, Pratzen- und Sandsacktraining,....)
Angriffsszenarien und Kontertechniken mit Bezug zu den theoretischen Grundlagen
Flow-Drills
Gymnastik, Krafttraining, Pratzen- und Sandsacktraining (jetzt wird ausgepowert)
Cool-Down und Dehniibungen
Abgriissen — Abschluss des Trainings

Jeder soll verstehen, was er macht und warum er diese Technik genau so ausfihrt.
Fragen sind erlaubt und erwiinscht. Hinterfragen sowieso!

Je nach Schwerpunkt-Thema kann die Intensitat der o.a. Trainingsinhalte variieren.

Gerade fur Anfanger und am Anfang der Trainingsreihe werden die theoretischen
Grundlagen noch etwas mehr Zeit in Anspruch nehmen. Diese sind unabdingbar, um das
KYUSHO zu verstehen. Denn wichtig ist es die Techniken zu verstehen und nicht nur
nachzumachen!

Wir trainieren partnerschatftlich. Unser Trainingspartner ist nicht unser Feind. Wirkungstreffer
sollen nicht erfolgen. Die Unversehrtheit und Gesundheit haben oberste Prioritat.

Bringt zum Training auch etwas zum Schreiben mit, damit ihr euch Notizen machen kénnt.
Probiere es aus!
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7 KYUSHO - Kompaktseminar
D
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Wann: Samstag, 07.03.2020

14 bis 18 Uhr
Ausrichter: Sho-Dai Karate - Post & Telekom SV Ménchengladbach e.V.
Wo: Turnhalle Gymnasium Am Geroweiher

Balderichstr. 8 (Halle auf der rechten Seite)
41061 M6nchengladbach

Referent: Holger Schroers
Kampfsportler seit 29 Jahren, Dan-Trager und Fachbuchautor:
,Die Prinzipien hinter Dim-Mak und Kyusho-Jitsu*
ISBN: 9783748192541 www.kyusho.one

Inhalt: KYUSHO - Kompaktseminar
Theorie (50%) und Praxis (50%)
» Entstehung und Entwicklung Kyusho-Jitsu
« TCM (Meridiane, Vitalpunkte, Elemente, Zyklen)
* Nervensystem (Neuroanatomie, Neurophysiologie)
» Trefferflachen (Nervendruckpunkte, Pressure Points, Vitalpunkte)
* Reflexe des autonomen Nervensystems (Positionierung, KO)
» praktische Anwendung in der Selbstverteidigung

Kosten: 10 € fur Sho-Dai Mitglieder / 20 € fir Externe

Anmeldung bei:  Holger Schroers (holger@sho-dai.de), oder
Rainer Wenzel (rainer@sho-dai.de, Tel 02161 540797)

Sonstiges: Das Seminar ist auf maximal 20 Teilnehmer begrenzt. Es wird etwa zu
gleichen Anteilen Theorie und Praxis vermittelt. Weitere Informationen
unter: https://www.kyusho.one/kyusho-kompaktseminar/

Die Teilnahme setzt eine gewisse Reife im Umgang mit Kampfkunst voraus und erfolgt auf
eigenes Risiko. Von Wirkungstreffern wahrend des Seminares wird Abstand genommen.
Der Ausrichter tbernimmt keine Haftung. Anderungen vorbehalten. Personenbezogene
Daten (Name, Tel-Nr. und Email) werden flr die Durchfiihrung des Seminares gespeichert.
Bringt einen Blog und Stift mit, damit ihr euch Notizen machen kénnt.
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