TRUNKS

SIOSAKERHET

HUR VIKTIGT AR DET EGENTLIGEN?

Christina Frii har arbetat med tekniska klider och sjosikerhetsprodukter i mer dn 30 dr. Hon har utrustat besdttningar som ska segla jorden

runt, de som ska havskappsegla eller bara vara ute 6ver helgen. Mdnga funktiondrer har fatt tips och rad om hur man klir sig for att halla

virmen en kall dag till sjoss. Hir dr forsta artikeln i en serie om sjosckerhet.

Sjosiakerhet och trivsel skulle kunna vara en
bra kombination ombord pa de flesta batar.
For att forenkla pa ett tydligt satt kan man
dela in sjosikerheten i den personliga
sikerheten och i batens sikerhetsutrustning.
Hir kan du lisa om bétens sikerhet och
ikommande nummer gir viin pa den
personliga sikerheten. Du som skeppare har
en viktig uppgift att formedla kunskapen till
din besittning — girna pa ett positivt och
intressant sitt. Da har du goda férutsittningar
for att £4 hjilp om nagot hinder ombord.
Sakerhet 4r i de flesta fall att forebygga — tink
igenom vad som kan intriffa och se till att
den utrustningen finns med ombord. Till
exempel: Vad hinder om det borjar brinna,
nagon trillar 6verbord, far en kastrull vatten
over sig eller far bommen i huvudet?

Det ar bra att prata igenom sa man har
en plan av vad som ska goras och av vem.
Ha girna bestimda platser for all viktig
sjosidkerhetsutrustning — da vet hela
besittningen var grejerna finns och man
behdover inte 6dsla onédig tid pa att leta.

BATENS SIOEGENSKAPER

Anpassa firden till batens storlek och
konstruktion.

HAL | BATEN?

Kolla dina bottengenomf6ringar — allt titt?
Gar det att stinga bottenventilerna? Ha alltid
en bottenplugg som passar bottenventilen
som reserv. Funkar alla slangklimmor? Finns

det slangar som behover bytas?

SIALVLANS OCH
LANSPUMP
Ar de ok och inte uttorkade?

RATT/RODER
Sitter de som de ska? Vad gor jag om de

lossnar? Finns nodroder ombord?

MAST

Funkar alla vant/stag som de ska? Rost?
Behover nagot bytas? Ritt spanning?

KOLBULTAR
Ar de ordentligt fastdragna? Kolla sa de sitter
fast, kolla sa det inte &r sprickor runt dem.

ELSYSTEM

Extra sakringar och glodlampor ér alltid
bra att ha. Ha alltid ett eget startbatteri till
motorn. Solceller 4r extra bra for dig som
gillar att segla och inte ga for motor.

BRANDSLACKARE/
BRANDFILT

Om det bérjar brinna giller det att vara snabb.

En brandfilt kan snabbt och enkelt férebygga
en storre brand ombord. Brandslickaren ska
ocksa vara lattillginglig och till motorrummet
kan du montera ett insprutningsfiste sa du
inte behover 6ppna motorluckan om branden
kommer darifran.

DRIVANKARE
Motorstopp? Tag med ett drivankare ombord
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s& driver inte béten ivig lika fort?

FICKLAMPA

Har den fungerande batterier?
Ateruppladdningsbara?

LIVBOJ OCH LIVBOIJSLIUS
Testa hur de fungerar under lugna
forhéllanden. Ga nira och himta upp livbojen
— men gor detta med en erfaren skeppare -
vad hinder om man gér pa fel sida i vinden?

KASTLINA

Ar ndgon nddstilld kan det underlitta med en
kastlina. Nya MOB Resqueline fungerar dven
att lyfta en person i. Ova i bra vider!
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FORBANDSARTIKLAR

Anpassa forbandsladan till hur lingt ni ska
fardas. Apoteket hjilper dig med alla detaljer.
Tryckférband, sarrengéring, brainnskador och
fastingplockare 4r bara nigra exempel pd vad
den bor innehélla.

LIVFLOTTE
Se till att det finns plats for alla ombord. Ar
den ompackad efter gillande serviceschema?

LIVLINA OCH
SAKERHETSSELE

Daligt vader? Sikra dig ndr du ska ut pa dack.
Det ar lattare att fa ombord nagon som hinger



kvar i baten in att hen forsvinner bakom

baten.

NODSIGNALER

Ar nédsignalerna ok? Har du kollat att bast
fore datum inte 6verskridits?

Handbloss och fallskirmsraketer.

Anvind dem vid ratt tillfalle. Se

till att ndgon verkligen ser dig

innan du avfyrar dem. Numera

finns dven elektriska nodsignaler,

de lyser langre.

TANDSTICKOR

Forvara dem torrt s de fungerar
vid behow.

BRANSLE

Finns det extra gasol ombord

eller "sprit” s& du kan laga mat? Finns det
extra bransle till motorn om tanken blir tom?
Vet du hur du luftar en dieselmotor? Testa

— det dr enkelt om man bara har fatt prova
under lugna forhallanden. Eller dnnu enklare
— fyll p& innan den &r tom.

NAVIGATIONSUTRUSTNING
OCH BRA ATT HA PRYLAR
Det finns forstas mycket att siga om detta
men det hir ar bra och ha med ombord och
dnnu bittre om alla vet hur de fungerar:
Sjokort — papperskorten dr ovirderliga om
elektroniken inte fungerar.

GPS - inte n6dvindigt men det underlittar.
Sjotrafikforeskrifter

Passare

Transportor

Lod

Logg
Kompass

Kikare

Lanternor (fungerar alla glédlampor)
Radarreflektor - se till att du syns om
dimman kommer.

Signalhorn - visselpipa.

KOMMUNIKATION/
NODSANDARE
VHF - bra att kommuncera med bade
sjoraddning och andra batar, vad hinder i
niaromradet?
Mobiltelefon - bra s& linge tickningen
fungerar.
EPIRB - nédsidndare som registreras pa
batens namn. Larmar sjilv om den kommer
ivatten. Placeras darfor i ruffen 15-30 cm
ovanfor durken
B, beroende pa bit.
( PLB - personlig

nddsindare,

som larmar
sjoraddningen om
du sjdlv kan aktivera
sandaren.

MOBI1 - AIS

— personlig
nodsindare som
larmar andra batar/
sjoraddning om man
over bord.
CrewWatcher

— personlig
nodsindare som
aktiveras nar den
blir bl6t och sinder
larmsignal till den
mobiltelefon som enheten 4r samkopplad till.
Mobiltelefonen behéver inte ndgon tickning,
men behover vara paslagen. Otroligt smart
och snabb sikerhet for att larma besittningen
om att négon fallit 6verbord.

Text Christina Frii

WORLD'S BEST

SERVICE

CERTIFIED SERVICE

North Sails Blue Book ar en mycket
omfattande manual som anvands for
att bygga och underhélla segel.
Den garanterar att all erfarenhet
inom det varldsomspéannande North
Sails skall komma just dig till godo.
Upplev férdelarna med North Sails
Certified Service™, oavsett vem
som har tillverkat ditt segel.

STOCKHOLM
08-544 80770

GOTEBORG
031-388 08 00

SWE@northsails.com

NORTH SAILS
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northsails.com






