tt hitta ritt mix av klider som

gor att man varken svettas
eller fryser dr en utmaning
or alla pa havet. Ordet

lagom kommer litt fram nir man forsoker
hitta balansen. Det ar forstas individuellt
vad man tycker dr bast men det finns
nagra logiska forklaringar till varfor det
kinns som det gor. Lat oss bérja med
att titta narmare pa understillet. Det 4r
understillet som avgor hur vi kommer att
uppleva resten av plaggen som vi tar pa oss.
Grundtricket som de flesta kanner till ar
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VARFOR FRYSER JAG
MED MITT NYA SJOSTALL?

TIPS OCH TRIX IN
VINTERSASONGEN

FOR HOST-

OCH

Christina Frii har arbetet med tekniska klider och sjosikerhetsprodukter i mer dn 30 dr. Hon har utrustat

besdttningar som ska segla jorden runt, de som ska havskappsegla eller bara vara ute 6ver helgen. Hir ger hon

tips om hur man kan tinka ndr man klir sig for de kallare drstiderna.

att bomull inte ska anvindas i nagot lager
eftersom det bade kyler och suger at sig
fukt/svett i alla ligen. Bomull 4r dock ett
bekvamt aftersailplagg.

Lat oss jamfor tre olika material:
polypropylen, polyester och ull.
Polypropylen ir ett syntetiskt material
som ar bast i klassen pa att transportera
fukt och varmer dessutom i vatt tillstand.
Det ska anvindas som ett extra hudlager,
nira kroppen. Polyester, dven det ett
syntetiskt material, 4r bittre 4n ménga
andra material p4 att transportera fukt,
men faktiskt hela 40 ginger simre jamfort
med polypropylen. Det idr en tinkvird
jamforelse om man vill att nya sjostillet
ska andas och sldppa ut kondensfukten.
Ull r ett varmt och skont material men
mindre bra pa fukttransport. Det virmer
dock dven i vatt tillstind, men behaller

fukten i plagget.

For att visualisera detta kan man

forestilla sig tre glas vatten med en tygbit
i, av vardera sort. Da ser man f6ljande:
Polypropylen ligger och simmar pé ytan
vilket betyder maximal fukttransport.
Polyester ligger och simmar ungefir pa
mitten. Ullen ligger pa botten, det vill siga
den drar till sig fukten.

Sé vad blir slutsatsen? Vi vill ha ett
understall som transporterar bort fukt
vidare ut i ndsta lager. Dir tar andra

lagret 6ver och vidaretransporterar ut till
skalplagget. Vad hiander d4 i lager tva?
Anvind ett material som transporterar
vidare till tredje lagret, det vill siga
sjostallet eller torrdrakten.

SJOSTALL OCH
TORRDRAKT

Sjostillet ska vara litt och enkelt sa

det blir skont att anvanda. Anvind ett
andningsaktivt material som passar din
aktivitet. Alternativet ar torrdrikt som
dven kan fungera som riddningsdrakt
om man ir ute sent pa hosten nar det
ar kallt i vattnet. Kontrollera da att den
ar CE-markt och klarar kraven for en-
timmesdrékt. Det ger en extra trygghet

som gor seglingen siker och kul aret runt.

TESTA
RADDNINGSDRAKTER

For dig som vill uppleva vinterbadet

helt torrskodd; hing med och testa
lérdagen den 9 november klockan 13
vid Rdlambshovsparken. Skicka anmilan
till info@seapax.se sa kommer nirmare

information.

Text Christina Frii





