


TRUNKS

SIOSAKERHET

ur ling tid har jag pa mig?

Det finns inget generellt svar

pa hur linge man klarar sig

ikallt vatten eftersom det ar
hogst individuellt. Tiden beror av en mix
av faktorer som fysisk kondition, om man
ar utvilad, om man har itit och sa forstas
vattentemperaturen. Kladerna ar ocksa
avgorande. Hur bra dr det att ha ett vanligt
sjostall eller flytoverall? Varfor forbattrar du
dina 6verlevnadschanser med en torrdrakt?

VAD HANDER OM JAG
TRILLAR | KALLT VATTEN?
Kalorierna dr kroppens energi och de
alstrar vairme. For att forebygga nedkylning
ar det darfor viktigt att dta fore, under och
efter aktiviteten. Nedkylning kan vara ett

mycket allvarligt tillstind. Manga onédiga
dodsfall och tillbud skulle kunna undvikas

KALLT VATTEN

INFOR VINTER-

TIPS OCH TRIX
VARSASONGEN

genom bittre forberedelser. Allra snabbast
gar nedkylning i vatten, som leder bort
kroppsvarmen 25 ganger effektivare dn
luft. Att hamna i kallt vatten kan vara
direkt livsfarligt. Andningen och pulsen
okar kraftigt samtidigt som blodflédet
minskar till hjarnan och man riskerar
medvetsloshet. Man brukar ha som mest
tio minuter p4 sig i iskallt vatten. Darefter
ir omdome och tankeforméga grumlade,
hander och fingrar helt stelfrusna och

till slut obrukbara. Efter ungefir en
halvtimme ar man s nedkyld att man ar
medvetslos.

Om du ramlar ned i en isvak eller i havet
nar vattentemperaturen ar strax ovan
nollan dr det viktigaste att halla koll pa
andningen. Forsok lugna ned den for

att inte riskera att svimma. Om du ska
tahand om en person som hamnat i
hypotermi ar det plant lige som galler
pa grund av riskerna for hjartstopp.

Vid omklddning eller transport av den
nedkylde, undvik onodiga rérelser. For
att forhindra fortsatt nedkylning; isolera
personen med filtar, sovsickar, torra
klader eller liknande. Om personen kan

dricka sjilv, ge varm dryck.

UTRUSTNING

Att halla sig torr och varm 4r nyckeln

till en kul dag pa havet eller pa isen.
Receptet dr ett varmt understall nirmast
kroppen som transporterar bort svett

ut i nésta lager, ovan pa det en varm
skon troja eller fleeceoverall. Med en

torrdrikt i yttersta lagret kan du trilla i

OCH

Christina Frii har arbetet med tekniska kldder och sjosikerhetsprodukter i mer dn 30 dr.
Hon har utrustat besdttningar som ska segla jorden runt, de som ska havskappsegla eller bara

vara ute éver helgen. Hdr delar hon med sig av tankar kring riskerna med kallt vatten.

hur manga ganger som helst utan att bli
vét. Torrdrikter finns bade som ytterlager
och som mellanlager med méinga bra
detaljer. Det finns dven torrdrakter som
ar tunna och fungerar som mellanlager
under ditt vanliga sjostill. For dig som
har flytoverall; komplettera gidrna med en
tunn torrdrikt for att slippa att bli blot.
Ska du ut pa isen si ar det torrt ombyte
som giller i ryggsick och sa isdubbar
forstas.

HUR PAKALLAR JAG
UPPMARKSAMHET?

Det finns flera hjalpmedel som har lite
olika innebord. Enklaste varianten ar
torstas mobiltelefonen, men i skarpt lige
ar det inte sakert att den fungerar. Kanske
har den blivit blot, eller sa ar det inte
nagon tickning dér du befinner dig. En
PLB (Personal Locating Beacon) ir en
liten, bra pryl som du bara med en enkel
knapptryckning kan anvinda for att larma
sjordddning eller riddningstjanst. Den

ar personlig och registreras enkelt pa din
egen dator eller telefon vid inkop.

Passa pa och njut av vinterseglingen,
paddelturen eller batturen. Ett annat

bra sitt ar att beundra skirgarden med
langfardsskridskor. Packa ryggsacken!
Vill du testa och bada med torrdrakter
och flytoveraller och uppleva skillnaden?
Kontakta info@seapax.se sa far du

information om nista tillfille att testa live.

Seglarhilsningar Christina



