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SAKERHET

Christina Frii har arbetet med tekniska kldder och
sjosikerhetsprodukter i mer dn 30 dr. Hon har utrustat besdttningar

SKA DU SEMESTERSEGLA
| SOMMAR ELLER

BLIR DET EM |
HAVSKAPPSEGLING?

som ska segla jorden runt, de som ska havskappsegla eller bara vara

ute Gver helgen.

Oavsett vad du tinker hitta pd ndr du sjosatt bor det vara samma sjésikerhetstink som giller. Har

jag vad jag behover for den kommande seglingen. Anpassa din utrustning utifran var du ska segla.
Intresset for segling och batliv 6kar alltmer och support i smd steg gor det enkelt att komma vidare.
I den hir artikeln beskriver jag hur du kan ga fran nybérjare till engagerad havskappseglare.

Majligheterna dr odndliga och ndgra tips pd vigen kommer hdr:

SEGLARKURS

Kurserna delas in i tre steg. Som
nybdorjare lir man sig baten praktiskt

och hur man hanterar den i bra vader.
Fortsittningskursen ar for dig som vill
kunna hantera baten i alla slags vider och
trimma seglen s bra som moéjligt for att
f4 ut det mesta av seglingen. Steg tre ar for
dig som vill kunna segla spinnaker och bli

en riktigt bra kappseglare.

SIOSAKERHETSKURS

Baten har manga delar och de behéver alla
gas igenom infor varje sisong. Ar allt helt,
nagot som behover atgirdas? Personlig
sikerhet och trining i man &ver bord
(MOB) och utrustning ér viktiga delar.
Vad hinder om jag ramlar i vattnet? Hur
linge klarar jag mig och hur ska jag kla

mig?

KURSER | TRE STEG
Forarintyg ar grundkursen f6r dig som ar
nybdrjare och behover fa lite struktur pa
vad som ar viktigt pa sjon. Kustskepparen
ar till for dig som vill fa férdjupad
kunskap och ska framfora en farkost som
dr storre dn 4x12 meter. Fartygsbefil
klass VIII ar for dig som ska jobba
kommersiellt och behéver forkovra dig i
bl a VHEF, Brandskydd, Radar, Sjosikerhet
och 6vning med livflotte.

BAT

Om man har egen bat kan man vara

med i en batklubb och segla pa klubbens
traningar. Det brukar vara bade kul och
socialt. Om man inte har egen bat kan
man gi med i ett segelsillskap eller nagon
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forening. De brukar ordna seglingar i
diverse former.

TAVLING

Tavlingar finns det gott om runt
Sveriges kuster. Det dr ett roligt och
socialt sitt att segla. Tévla kan man
gora pa manga olika sitt. Méanga seglare
forflyttar sig lings med Sveriges kuster
for att vara med pd olika tivlingar

och seglare fran vara grannlidnder
besoker Sverige for att deltaga i vara
vilarrangerade tavlingar.

VAGEN FRAN
KLUBBSEGLING TILL EM
| HAVSKAPPSEGLING.
HUR GAR DET TILLI?

Det finns olika regler for olika tavlingar
och for att ndmna négra si anvinder
sig t ex Seapilot2Star av SRS och ska
man segla EM i havskappsegling sa ar
det ORC som giller. For att segla ORC
behover du mita in din bat. Kontakta
Svenska Seglarférbundet som stottar
dig med all information du behéver. I
korta drag gar det till sa att en mitman
kommer till din bat som mits in enligt
gillande regler. Direfter skapas ett
mitbrev som skickas till ORC dar

din bat registreras. Oavsett vilken
tavling du ska vara med i s finns det
sakerhetsforeskrifter utfirdade och de
bor f6ljas till punkt och pricka for att
du ska vara godkind nir du kommer till

tavlingen och det ar dags att starta.

Njut av sommaren, vinden, solen och

seglingen! Seglarhalsningar Christina





