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Go for Speed 2020
Erfarenheter kring att driva ett lite större
Full Crew team

- Syftet och plattformen
- Hur jobbar vi för att bli bättre?

- Plan för säsongen 2020-2021

- Takeaways



Syfte med 
• xxxx









Hur jobbar vi för att
bli bättre?

Maximera förutsättningarna….
• Båten
• Trim och fart
• Segelval och mätbrev
• Manöverträning

• Taktik/Strategi/Väder



Ny kölprofil



Förenklingar och förbättringar
Omfattande förbättringslista som vi delar upp

- Förebyggande underhåll

- Förenkla och ta bort risk för strul

- Permanenta vissa tillfälliga lösningar

- Takedown system









Försäsong-träning

Träningar med coach

Träning 1

22 april, 2020. dock-off 18:00. Klara och återställda 21:30 , Rindö

Träning 2

29 april, 2020. dock-off 18:00. Klara och återställda 21:30 , Rindö

Träning 3

6 maj, 2020. dock-off 18:00. Klara och återställda 21:30 , Rindö

Träning 4

13 maj, 2020. dock-off 18:00. Klara och återställda 21:30 , Rindö

North Sails Clinic, Sandhamn

15-17 maj, 2020

Regelseminarie, Stockholm

15 februari, 2020



Nya segel 2020
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Fritt flygande försegel
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Tävlingar 2020

• Viggan Open 10 maj

• Sandhamn Open 5-7 juni

• Gotland Runt 28 juni - 1 juli
• Visbypokalen 22-23 augusti

• Indian Heat 19-20 september



Key Success 
Factors



Organisation

“Ledningsgrupp” på 4 personer

Core Team på 11-12 personer

Gästseglare och stand-ins på 5-6 personer



Wetjob Core Team 2020



wetjob.se

Instagram: wetjobracingFacebook: Wetjob Racing

Svenska Lag: Wetjob-Racing
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Systematik
• Ändra på en sak I taget

• Faktabaserad utveckling

• Harmonisera ambition och målsättningar
med alla I teamet

• Ha tålamod, det kommer ta tid…

• Det är förbättringen som är målet



Några sista ord

• 80% av resultatet ligger I förberedelserna

• Ha fullt fokus under träning

• Ta sig tid för reflektion och analys

• Sätt och dela tydliga mål

• Involvera teamet


