Inspirationsmateriale

Inspirationsmateriale
til bevaegelse, leg og leering

Til brug fer - under og efter koncerten

SHERIF
HAPS

DANMARKS SKORESTE COWBOY - OG GUFXTE



Musik for bern med udgangspunkt i
beveegelse, leg og lering

Qe

Alsidig personlig udvikling

Udvidelse af barnets
erfaringsverden
gennem deltagelse og
involvering

Styrkelse af seerlige
medegjeblikke mellem
bern og voksne

o

(]

Krop, sanser og bevaegelse

Finmotorik - udvikling ved at
f.eks. teelle pd fingrene il
Teellesangen

Beveegelse - labyrintsansen og
muskelled-sansen, det ger vi pa
en sjov made til musik og sang
med fagter.

Social udvikling

Empati - berneperspektiv
gennem Guffe, som laver
fejl, og skal lere - og
lykkes med det

Social leering og udvikling
via musik og sang

Styrke feellesskabet og
relationerne

Natur, udeliv og science

Introduktion til tallene 1-10
- stetter begyndende

matematisk opmeerksomhed
- eksperimentere med antal

Sange og forteellinger om dyr

Kommunikation og sprog

Sproglig stimulation
- gve sproget gennem sang
- gve tal

Interaktioner

- for sproglig udvikling
gennem gestik,
gjenkontakt og motorisk
udfordring

Tale om de emner, der er i
sangene

o/

Kultur, eestetik og faellesskab

Musik og sang
- udtryksdimensionen i
udferelsen af sang

Sammen med bgrnene synger vi
sange fra vores bernesangskat
samt originale bgrnesange alt
sammen i nogle forskellige
musikgenrer.
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Beveegelse, leg og leering

Koncerterne er bygget op som en aktiv “forteelle-koncert” med udgangspunkf i
leerings- og fagtesange, hvor bgrnene far grinet samt treenet deres grov- og
finmotorik, balance og koordination.

Ved at aktivere flere sanser samt vores krop, understetter vi den sproglige udvikling,
da nogle ord ferst giver mening, nar der kommer en beveegelse eller mimik pd ordet.

Fagterne og bevaegelserne hjelper bornene med at huske teksten, og vi kommer til at
spejle os i hinanden.

I styrker feellesskabet via koncerten, hvor bernene (og de voksne) far en feelles
oplevelse, de kan tale om leenge. Samtidigt giver det mulighed for samveer mellem
bern og voksne, som kan styrke barnets udvikling gennem de helt seerlige
medegjeblikke.

Sang styrker den sproglige udvikling

Gentagelser, rim og remser i sangene er med til at styrke bgrnenes lydlige
opmeerksomhed. (Vigtigt, nar vi skal leere at leese). Gentagelserne understetter
bernenes ordforrad samt en bedre forstdelse for ordenes betydning.

Formidling af bernesangskatten
Barnene kommer til at synge med “i vilden sky" pa sange, de kender fra vores
bernesangskat og originale bernesange.

For koncerten
I kan farvelaeegge vores tegninger, ove jer pa sangene samt se vores videoer pd
YouTube.

Under koncerten
Under koncerten far i lejlighed til at synge med og veere aktivt deltagende ved alle
sangene.

Efter koncerten

De keerlige drillerier mellem Sherif Haps og Guffe giver jer muligheden for at tale
om hvordan man er venner, hvordan man opferer sig m.m. I kan farveleegge
tegningerne, ove gentagelser f.eks. med omkveedet fra teellesangen og synge sangene.
Alt sammen noget som er med til at forlaenge oplevelsen og leeringen.
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Hvem er Sherif Haps?

Sherif Haps (som er Danmarks Skereste Cowboy, ifalge barnene) er sherif i en lille by
der hedder "Lovlese Lille" i det Vilde Vesten. Sherif Haps har sit hyr med at holde
styr pa byens indbyggere, der nok ikke har den sterste respekt for byens Sherif.

Hvem er Guffe?
Guffe er 4 ar gammel og er en Grib. Guffe er ikke nogen helt almindelig grib - den
tror, den er en papeggje og snakker derfor lgs hele tiden.

Sherif Haps har fdet Guffe af en indiansk medicinmand, som ved et uheld fortryllede

Guffe til en grib og blev treet af den megen snak HELE TIDEN. Og nd ja ....Der er
heller ikke ret meget respekt at spore fra Gribben Guffe, der hele tiden keerligt

driller Sherif Haps.

Bernene kender Sherif Haps og Guffe
Med mere end 32 millioner afspilninger pa YouTube, kender bgrnene sangene
med Sherif Haps og Guffe. Maske over I allerede tallene et til ti med omkveedet

fgllesangen ..... "1-2 Gummisko, 3-4 Sede piger, 5-6 som en pulverheks" ..

Mere inspiration til beveegelse, leg og leering

Pa https://sherif-haps.dk/blog/ kan du downloade vores tegninger, finde mere
inspiration til sange, aktiviteter, bevaegelse, leg og leering. Det er ogsa her du kan
afspille vores julehistorier og se hvor meelken kommer fra.

Hvem er personen bag Sherif Haps?
Bag sherif-stjernen finder du Erik Serup. Jeg har spillet musik siden, jeg var 5-6 ar
gammel, og har blandt andet spillet i Vejen Garden samt til et hav af barnekoncerter.

Jeg har arbejdet som leder, HR- og uddannelseskonsulent inden for industrien siden
2003. Iscer har det almene omrade fanget min interesse, da mange har sveert ved at
leese, skrive, regne eller sldas med ordblindhed - og dette rammer ofte 0gsd bernene.

Og hvorfor sa lige en sherif? Da jeg startede med at lave musik og underholdning for
bern, blev jeg rddet til at lave en “figur / karakter”. Jeg har altid veeret vild med film
/ tv-serie om det vilde vest, sd figuren skulle vaere en cowboy - ikke en helt
almindelig cowboy - men en SHERIF, som altid var pa bernenes side. En sherif med
fokus pd musik, beveegelse, leg og leering. Navnet Haps kom ret hurtigt, da en sherif
fanger ("hapser") forbryderne i det vilde vest ;)

PS: Ved du hvorfor min cowboyhat er sort?
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Vrik med numsen

Vi skaber leg og bevaegelse med sangen “Vrik med numsen”. Sangen er seerdeles god til de
helt smd, for selv om de endnu ikke kan synge med - eller huske teksten - leerer de lynhurtigt
bevaegelserne.

Beveegelserne til sangen
- vrik med numsen

- std pa et ben

- hinke

- heenderne op over hovedet
- klappe i takt til sangen

Sangen giver leg og bevaegelse, men kan ogsa:

- Give bornene en oplevelse af succes, nar dansen lykkes

- @ve i at gere tingene i en bestemt raeekkefolge og folge anvisningerne
- Sprede glaede og humer

- Treene impulsaktivering og hgjt aktivitets- /spaendingsniveau

Her sangen
Du kan finde Sherif Haps pd de fleste streamingst jenester.
Vrik med numsen - pa Spotify
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Vrik med numsen

Musik og tekst: Claus Hvass og Max Hvass / Artist: Sherif Haps

Vers 1:

Kan du hinke pa dit hgjre ben?
Kan du hinke pa dit venstre ben?
Kan du hoppe op med begge den?
Kan du det? Hop op og ned !

Vers 2:

Vrik med numsen sta pa hgjre ben
Vrik med numsen sta pa venstre ben
Vrik med numsen og sa gi et hop
Kan du det? Hop op og vrik !

Ref.

For med handerne op over hovedet

Klap i takt til denne sang

Kan I mcerke at vi bliver glade

Signu JA "JA" En enkelt gang "JA JA JA"

Vers 3:

Prov engang at ga ned i knee
Vrik med numsen og sa gi et hop
Vrik med numsen og sa gi et hop
Kan du det? Hop op og vrik |

Ref.

For med handerne op over hovedet

Klap i takt til denne sang

Kan I meerke at vi bliver glade

Signu JA "JA" En enkelt gang "JA JA JA"
SOLO

Ref.

Vers 4:

Prov engang at ga ned i knee

Vrik med numsen og sa gi et hop

Vrik med numsen og sa gi et hop

Kan du det? Hop op og vrik!

2 x vrik med numsen og sd gi et hop - kan du det?
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Trafiksangen

Du kan bruge sangen til at skabe opmeerksomhed pa trafiksikkerhed.

Bed bernene LYTTE efter hvilke typer trafikanter (hvem) vi meder i sangen
- Tal for eksempel om hvad de laver eller om deres keretgj

Tal med bernene om trafik og hvordan vi passer pa hinanden
Lad bernene tegne deres egen vej til barnehaven - eller skolen - og tal om hvilke
trafikanter de meder.

Lav beveegelserne til sangen

- hold pd et rat

- hjeelp andemor over vejen

- gd som en gammel kone med stok
- "lgb" pa rulleskgjter

- peg pa hovedet (husk cykelhjelm)
- vink til barnevognen

- hold i grene (here musik)

- pege (Sure Simon i sangen)

- hold pd et styr

- drej en brandslange pa

Her sangen
Du kan finde Sherif Haps pd de fleste streamingstjenester.

Trafiksangen - pa Spotify

I kan finde mere inspiration til trafiksikkerhed
og undervisningsforlgb pa boernenestrafikskole.dk

BORNENES
TRAFIKSKOLE
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Trafiksangen

Musik og tekst: Jorn Hansen / Artist: Sherif Haps

Ref.

Der skal veere plads til alle i trafikken

Der skal veere plads til alle ja der ska”

Ndr vi taenker med forstanden - kan vi passe pd hinanden
Der skal veere plads til alle ja der ska”

Vers 1:

Borge Bussemand han kerer skolebussen
Andemor vil over gaden med sin flok

Bent Betjenten han ma hjeelpe Froken Knudsen
Hun er blevet gammel - s@ hun gar med stok
Jesper Lyn han lgber rundt pa rulleskejter
Fraekke Frida kerer uden cykelhjelm

Vers 2

Valter Vognmand holder i sin nye trucker
Lille Lone griner fra sin barnevogn

Lange Lars herer iPhone sd han rock'er
Sure Simon siger "Se dig for din klovn"
Kurt Kubik kerer pd sin motorcykel
Misse Mie den skal bare over vejen

Der er cykler, der er busser, der er biler (der er biler)
Der er born, og der damen med sin stok (med sin stok)
Der er sure, der er ogsd dem der smiler (dem der smiler)
Der er missen, der er anden med sin flok (med sin flok)
Der er knallerter, og der er motorcykler (motorcykler)
Der er rulleskajter, der en barnevogn (barnevogn)
Der skal vaere plads til alle i trafikken (i trafikken)
Der skal vaere plads til alle, ja der ska’ (ja der ska’)

Vers 3:

Frodes fodbold hopper ud pd kerebanen

og han glemmer helt at han skal passe pd

Og en brandbil seetter slangen pd brandhanen

Serens skateboard det har sat sig helt pa skra

Tage Traesko kerer pa en gammel traktor

Tante Olga hun skal na det neeste tog
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Hestesangen

Brug sangen til at tale om hesten, f.eks. hvor bor hesten, hvad spiser den, hvordan lyder en
hest, hvor stor er en hest, hvad er forskellen pd en hest og en pony ....0sv...

Her er nogle forslag til lege / motorik svelser:

- Galoppere som en hest, dette kan eventuelt kombineres med en stopdans, hvor bgrnene
samtidig ever sig i at vente pa tegn fra den voksne.

- Hop over et sjippetov eller kosteskaft pd gulvet
eller byg en "mini“-springbane som hestene (bernene) skal hoppe over

- lad bernene “strigle og berste" hinanden pa ryggen (stimulering af taktil/felesansen)

- ride pa en kaephest

Her sangen
Du kan finde Sherif Haps pd de fleste streamingstjenester.

Hestesang - pa Spotify

Hestesangen - pa YouTube
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https://youtu.be/HgBfKKKzM9I

Hestesangen

Musik og tekst: Jorn Hansen / Artist: Sherif Haps

Vers 1:

Nar jeg lig” er kommet hjem fra skolen
Og ndr solen skinner i sydvest

Rider vi af sted ud i solen

Sddan helt alene jeg og min hest

Vers 2:

Og i skoven er der rart og stille

Fri for staj og larm og stress og jag
Kun en solsort sldr sin egen trille
Sikken ro og sikken smuk og dejlig dag

Ref.

Og det gdr ji bi aj &

Ji bi aj oh

Ndr jeg rider pd min hest
Ja det gdr ji bi aj e

Ji bi aj oh

Helt alene jeg og min hest

Vers 3:

Sammen ka” vi reekke hgjt mod himlen
Sammen ka“ vi hente stjerner ned
Mens vi rider af sted i blomstervrimlen
Det’r det allerbedste som jeg ved

Vers 4:

Du er god du er sd smuk og dejlig
Og jeg foler tiden gar i st&

For med dig er andet ubelejligt
Du er den jeg altid tanker pd

Ref.
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Vennesangen

Brug sangen til fokus pd bernefcellesskaber og styrkelse af venskaber.

I kan for eksempel tale generelt om:
e Hvad er en god ven?
e Hvad ger en god ven?
e Hvordan fdr vi venner?
e Hvad kan vi gare, hvis vi er kommet til at gore en ven ked af det?
e Hvem kan vi blive venner med?

Styr samtalen, sd ingen bliver omtalt som en darlig ven eller kammerat.
Ved at have fokus pa venskaber, styrkes bgrnenes identitetsdannelse og sociale kompetencer.
Samtalerne om venskaber kan suppleres med et fokus pa fglelser f.eks. hvordan kan jeg se pa dig

at du er glad eller at du er ked af det.

I kan sammen lave en liste / tegning over det man kan gere for at veere en god ven.
I kan tage billeder eller lave tegninger af bernene der er glade, vrede, ked af det osv.

Lad begrnene lave tegninger af deres venner
Haeng tegningerne op og lav et “venskabs-galleri”.

Har sangen
Du kan finde Sherif Haps pd de fleste streamingstjenester.

Vennesangen - p& Spotify
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Vennesangen

Musik og tekst: Jorn Hansen / Artist: Sherif Haps

Vers 1:

Ja Haps, hvorfor er du sur?

Du sku' hellere blive hjemme - ta en middagslur.
Nej Guffe ved du nu hvad?

Nadr vi to er sammen er jeg altid kisteglad

Ref.
For du er min bedste - allerbedste - allerbedste ven
Ja du er min bedste - allerbedste - allerbedste ven

Vers 2:

Guffe du er en ged

Ndr du spiser hele dagen bliver du alt for fed
Nej Haps - ved du nu hvad?

Jeg kan se pa dig, at du er super glad for mad !

Ref.

Vers 3:

Haps du er helt til grin,

Sorte bukse, hvide skjorter - ligesom en pingvin
Nej Guffe nu er du grov

Og du bevser hele dagen uden at fa lov !

Ref.

Vers 4:

Rart at ha” sig en ven,

vi kan grine - vi kan greede - svare fraekt igen
Og skent vi ikke er ens,

Passer vi jo sammen lig'som blade pd en gren.

2 x Ref.
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Teellesangen

Du kan bruge teellesangen, til at leere bernene at teelle til ti. Det er bade sjovt og lererigt.
Brug fingrene til at teelle imens I synger omkveedet.

Sangen er god til sproglig stimulation
- gve sproget gennem sang
- gve tal

Tal om de emner, der er i sangen f.eks.

- Hvad er en "“pulverheks”?
En pulverheks er traditionelt en kone (eller heks), der tilbereder magiske pulvere.
(Ordet bruges ogsd nedsaettende om en arrig, umedgerlig kvinde).
I taellesangen er pulverheksen en sod lille pige, der laver magisk pulver / trylledrik i en gryde

- Gummisko
Mulighed for at tale om forskelligt fodtaj og pakledning generelt.

- Humlebi
Mulighed for at tale om insekter og eventuelt bygge et insekthotel.

- "Kan vi nd det?"
Tidsfornemmelse - men ogsd et spaendingsmoment

Empati
- barneperspektiv gennem Guffe, som laver fejl, og skal Ieere - og lykkes med det

Folelsen af succes, nar det lykkes

Natur, udeliv og science

- Introduktion til tallene et til ti
(Brug evt. ‘prik til prik tegningen” eller “farvelaeg tallene”)

- Stotter begyndende matematisk opmaerksomhed
- Eksperimentere med antal

Her sangen

Du kan finde Sherif Haps pd de fleste streamingstjenester.
Teellesangen - pa Spotify

Teellesangen - pd YouTube
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Teellesangen

Musik og tekst: Jorn Hansen / Artist: Sherif Haps
(Akkorder: Vers: D/A7/D/6/D/A7/D - Ref.: D/A7/D/6/D/A7/D)

Vers 1:

Se at teelle, det ikke sveert.

Guffe du md se at f& det leert.

Men det er nedvendigt at du gver dig.
Sd gentag hvad du husker efter mig.

Ref.

Og jeg si'r 1 -2 gummisko
3-4sedepi'r

5 - 6 som en pulverheks
7 - 8 ka” vi nd det.

9 - 10 humlebi

sadan teeller man til 1
(Guffe synger)

1 -4 Sede piger

3 - 2 Gummisko

5 - 6 Jeg er helt perfleks
8 - 9 Humlebi

10i 7 det er lyv

sadan teeller man til 10

Vers 2:

Det kan kun blive bedre neeste gang.
Guffe du skal leere af min sang.

Sd vi ta’r det hele forfra engang til.
Husk at man kan Ieere hvis man vil |

Ref.

Vers 3:

Se nu gar det vist den rette vej.

Man bliver bedre hvis man gver sig.
Hvis vi ta'r det hele forfra- kan du tro.
Sd bli'r du bare superduper god.

Ref.
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A

TEGN & MAL

med Sherif Haps & Guffe

Rigtig go’ forngjelse!




10 17

8 1°

Hvad er

Guffes livret?

Tegn fra prik-til-prik og
find ud af hvad Guffe
teenker pa? Du ma ogsa
gerne farvelaegge

tegningen.
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Farvelaeg tal-felterne
i de rigtige farver
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